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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเชื่อเร่ืองอาหารและการปฏิบัติตัวหลังคลอด 
ของหญิงชาวมง     ประชากรเปนหญิงหลังคลอดชาวมงทุกคนที่ผานการคลอดบุตรไมเกิน  1  ป 
จํานวน  15  คน  และหญิงสูงอายุชาวมงซึ่งเลือกแบบเจาะจงจํานวน  5  คน ที่อาศัยอยูในบานน้าํเปน   
หมูที่ 1   ตําบลปากลาง อําเภอปว  จังหวัดนาน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวยแบบบันทึก
ขอมูลทั่วไป และการสัมภาษณเชิงลึก  วเิคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะหเนื้อหา 
 ผลการศึกษาพบวา     หญิงหลังคลอดชาวมงมีความเชื่อในการรับประทานอาหารและ
การปฏิบัติตัวที่เปนเอกลักษณเฉพาะที่ถายทอดตอๆ กันมาอยางเครงครัด  โดยหลังคลอดหญิงชาวมง    
จะอยูเดือนเปนเวลา 1  เดือน  อาหารที่รับประทานไดมีเฉพาะขาวสวย ไกตมและไขน้ําโรยดวย
พริกไทยปนซึ่งปรุงสุกใหม  ดื่มน้ําอุน   สวมใสเสื้อผาหนาๆ  แขนยาว   สวมหมวกและถุงเทา
เพื่อใหรางกายอบอุน   อาบน้ําสระผมดวยน้ําอุน   ใชเวลาสวนใหญในการพักผอน   นอนในทาศรีษะสงู  
ใชผาผืนยาวรัดหนาทอง    หามเขาบานผู อื่น   ไมตากผาออมนอกบาน  รวมท้ังมีการประกอบ
พิ ธีกรรมตางๆ     เพื่อดูแลปกปองมารดาและบุตรใหปลอดภัย      และเชื่อวาจะชวยใหบุตรมี
การเจริญเติบโตดีมีสุขภาพแข็งแรง   
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ABSTRACT 
 

 The objective of this study was to study Hmong post-partum women’s food belief and 
practice. Population  in this study  comprised of 15 Hmong women who had given birth within 1 
year and purposive sampling of 5 elderly Hmong women living in  Nampern  Village, Paklang  
Subdistrict, Pua  District, Nan  Province. The instrument  included the record form of the 
demographic data and guideline of question for the interview. Data were collected by in-depth 
interviews. Data  were  analyzed  by  using  descriptive  statistics and  content   analysis. 
 The result revealed that Hmong women had long inherited of unique food beliefs and 
strictly practiced during post-partum period. Post-partum Hmong  women had to  spent a month 
of  “Yu Duen”. During this period, they consumed only cooked white rice, boiled chicken, newly 
cooked egg with ground pepper, and drank warm water. They also were dress with thick long 
sleeve clothes, and band long pieces of cloth around their belly, hats and sock to keep body  
warm, bath and shampoo with warm water, spent most of the time for rest their bodies in  head  
up high position, they were prohibited to visit neighborhood, and were not allow to dry napkins 
outside their houses. They  also performed rituals in order to protect  a mother and a baby to be 
safe and with  the belief  that  it would  help  a  baby  for growing up  and  had  good  health. 

 
 


