
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
รองศาสตราจารยลาวัลย      สมบูรณ    รองศาสตราจารยระดับ 9   
                                                                                  ภาควชิาการพยาบาลสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา 
      คณะพยาบาลศาสตร       มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
อาจารยปยะภรณ ประสิทธิ์วัฒนเสรี  อาจารย   
                                                                                  ภาควชิาการพยาบาลสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา 
      คณะพยาบาลศาสตร       มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
อาจารยจิราวรรณ             ดีเหลือ    อาจารย   
                                                                                  ภาควชิาการพยาบาลสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา 
      คณะพยาบาลศาสตร       มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
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ภาคผนวก  ข 
 

หนังสือยินยอม 
 

เร่ือง  ขอความรวมมือในการสัมภาษณ 
 
เรียน .......................................................... 
 

ขาพเจา  นางยุพา  ภัทรเคหะ   นักโภชนาการ   ปฏิบัติงานที่ฝายโภชนาการ  โรงพยาบาลนาน   และ
เปนนักศึกษาปริญญาโท   สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา    บัณฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
กําลังทําการคนควาแบบอิสระ  เร่ือง   ความเชื่อเร่ืองอาหารและการปฏิบัติตัวของหญิงหลังคลอด
ชาวมง      

ทานเปนผูมีคุณสมบัติในการใหขอมูลดวยการสัมภาษณชุดนี้  ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือ
จากทานในการใหขอมูลคร้ังนี้    โดยกรุณาใหขอมูลตามความเปนจริงมากที่สุด     ซ่ึงขอมูลทั้งหมด 
ที่ไดรับ ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น     คําตอบของทานจะมีคา
อยางยิ่งตอการนําไปเปนแนวทางในการสอนโภชนศึกษาหลังคลอดสําหรับหญิงชาวมงของ
เจาหนาที่ทางดานสาธารณสุขตอไป  และทานสามารถถอนตัวออกจากโครงการเมื่อใดก็ไดโดยไมมี
ผลเสียใดๆ เกิดขึ้นกับตัวทาน 
 เมื่อทานทราบและยนิดีใหความรวมมือ กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ไวดวย 
 ขอขอบพระคุณสําหรับความรวมมือของ    ณ  โอกาสนี ้
 
   ลายมือช่ือ ................................................... ผูเขารวมโครงการ 
    (.....................................................) 
 
   ลายมือช่ือ..................................................... พยาน 
      (                                                    )          
   
                ลายมือช่ือ..................................................... ผูศึกษา 
                    ( นางยุพา   ภัทรเคหะ )     
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ภาคผนวก ค 
 

อาหารหลังคลอด 
 

                   
 

                             ภาพที ่1 ไขน้ํา                                                  ภาพที ่2  ไกตมและขาวสวย 
                        (ภาพโดย  ยุพา  ภทัรเคหะ)                                                          (ภาพโดย  ยุพา  ภัทรเคหะ) 
                                                               

  

                                 
 

                  ภาพที่ 3  ยาสมุนไพร(ช่ัวจอ)                                        ภาพที ่4 ไกตมสมุนไพร 
                          (ภาพโดย ยพุา  ภัทรเคหะ)                                                      (ภาพโดย ยุพา  ภัทรเคหะ) 
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ภาคผนวก ง 
 

ตะแหลว 
 

 
 

ภาพที ่5  ตะแหลวปกไวหนาบาน 
(ภาพโดย  ยพุา  ภัทรเคหะ) 
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ภาคผนวก จ 
 
ผาพันรอบเอว 

 
 

          
 

       ภาพที ่6  ผาผืนยาวสําหรับพันรอบเอว                              ภาพที่ 7  การพันผารอบเอว 
                 (ภาพโดย  ยพุา  ภทัรเคหะ)                                      (ภาพโดย  ยุพา  ภัทรเคหะ)                                             
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ภาคผนวก  ฉ 
 

ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 

แบบบันทึก  เร่ือง ความเชื่อเร่ืองอาหารและการปฏิบัตติวัหลังคลอดของหญิงชาวมง 
สําหรับหญิงชาวมงท่ีผานการคลอดบุตรไมเกิน   1  ป 

 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
1.1  ช่ือ-สกุล  นาง...............................................................   
1.2  อายุ .......... ป   
1.3  การศึกษา .................................. 
1.4  อาชีพ ........................................ 
1.5  ครอบครัวที่อยูดวยกนัประกอบดวยสมาชิก ......  คน  ไดแก ....................................................... 
1.6  ที่อยู  บานเลขที่ ..........  หมูที่  1  ตําบลปากลาง  อําเภอปว  จังหวัดนาน 
 
สวนท่ี 2  ขอมูลการตั้งครรภ 
2.1  เปนการตัง้ครรภที่ .............(รวมครรภที่แทงดวย)          
2.2  น้ําหนกักอนตั้งครรภ ........กิโลกรัม    สวนสูง .......... เซนติเมตร  (BMI = ……. กก./ม .2)  
2.3  น้ําหนกักอนคลอด .......... กิโลกรัม ( น้ําหนกัเพิ่มตลอดระยะการตั้งครรภ ...... กิโลกรัม)  
2.4  สถานที่ฝากครรภ ........................................................ 
2.5  ทานไดรับการตรวจครรภจากเจาหนาที่ทางดานสาธารณสุขตลอดชวงการตั้งครรภนี้ .......คร้ัง 
 
สวนท่ี 3  ขอมูลการคลอดบุตร 
3.1 ทานคลอดบุตรเพศ ..........    น้ําหนกัแรกเกิด .............  กรัม   
        สถานที่คลอด ..................................................................... 
        โดยวิธี .............................................(คลอดเอง/ผาออก) 
        ครบกําหนดคลอดหรือไม ...........เพราะเหตใุด(กรณีคลอดกอนกาํหนด) ................................ 
        .................................................................................................................................................  
3.2 ทานคลอดบุตรและพักรักษาตวัที่โรงพยาบาลเปนเวลากี่วัน ..........วนั 
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แบบสัมภาษณเร่ือง ความเชือ่เร่ืองอาหารและการปฏิบัตติัวหลังคลอดของหญิงชาวมง 
ชุดท่ี 1  สําหรบัหญิงชาวมงท่ีผานการคลอดบุตรมาไมเกิน   1  ป 
 
ขอมูลหลังคลอดบุตร 
1.1 หลังคลอดใครเปนผูดูแลทาน ................................... เพราะเหตใุด............................................... 
     ดูแลเรื่องใดบางและดแูลอยางไร     
    ........................................................................................................................................................ 
    ......................................................................................................................................................... 
1.2  ทานมีการอยูไฟหรือไม ......... 
       ถามี ทานอยูไฟอยางไร ................................................................................................................ 
       ..................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
1.3 ทานมีการอยูเดือนหรือไม ...........  
       ถามี ทานอยูเดือนอยางไร ............................................................................................................ 
       ..................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
1.4   น้ําคาวปลาหมดประมาณกีว่ัน ........วนั 
1.5 ใครมีอิทธิพลตอการปฏิบัติตัวและการรับประทานอาหารภายการหลังคลอดบุตรของทาน ...... 
       ...................................................................................................................................................... 
       เพราะเหตใุด................................................................................................................................. 
      ....................................................................................................................................................... 
     (ถามีบุคคลนั้นกรุณาชวยตอบแบบสัมภาษณ ชดุท่ี 2 ดวย) 
 
1.6  หลังคลอดทานมกีารปฏิบัติตัวอยางไร  (   เชน  เร่ืองการดแูลรักษาความสะอาดของรางกาย  การนอน
พักผอน ทานอน การมเีพศสัมพันธ  การเกบ็สายสะดือทีห่ลุดของลูก  พิธีรับขวัญ  พิธีตั้งชื่อ  เปนตน) 
เร่ืองท่ีปฏิบัต ิ  รายละเอียดเรื่องท่ีปฏิบตัิ/เวลาท่ีปฏิบตั ิ      เพราะเหตุใด(ความเชื่อ) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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1.7 หลังคลอดทานรับประทานอาหารอยางไรบาง 
อาหารที่รับประทาน       รายละเอียดและเหตุผล(ความเชื่อ)         ระยะเวลาที่รับประทาน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
1.8 หลังคลอดทานงดรับประทานอาหารประเภทใดบาง 
อาหารที่งดรับประทาน       รายละเอียดและเหตุผล(ความเชื่อ)       ระยะเวลาที่งดรับประทาน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
1.9 หลังคลอดทานมีปญหาใดบาง (ทองผูก  แผลฝเย็บ  หนามืด ฯลฯ) 
ปญหาที่พบ           รายละเอียดของปญหาที่พบและสาเหตุ                 วิธีการแกไขปญหา 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
1.10  การสังเกตอื่นๆ  (การแตงกาย  การพดูจา  ลักษณะบานเรือน  ส่ิงของเครื่องใช ฯลฯ) 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณเร่ือง ความเชือ่เร่ืองอาหารและการปฏิบัตติัวหลังคลอดของหญิงชาวมง 
ชุดท่ี 2     สําหรับหญิงสูงอายุชาวมงท่ีดูแลการรับประทานอาหารและการปฏิบตัิตัวของหญิงหลัง  
               คลอด ชาวมง 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลทั่วไป 
1.1  ช่ือ-สกุล ...............................................................  อายุ ............. ป 
 1.2  ที่อยู 
................................................................................................................................................ 
 
สวนท่ี 2  ขอมูลความเชื่อเร่ืองอาหารและแนวทางการปฏบิัติตัวของหญงิหลังคลอดชาวมง 
2.1  หญิงชาวมงมีความเชื่อและมีแนวทางการรับประทานอาหารหลังคลอดบุตรอยางไรบาง 
อาหารที่รับประทานได   ความเชื่อ(เหตผุล) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
อาหารที่งดรับประทาน   ความเชื่อ(เหตผุล) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.2  หญิงชาวมงมีความเชื่อและแนวทางการปฏิบัติตัวหลังคลอดบุตรอยางไรบาง  
สิ่งท่ีควรปฏบิตั ิ   ความเชื่อ(เหตผุล) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.3  นอกจากความเชื่อเร่ืองอาหารและการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภและหลังคลอดแลวมีความเชื่ออ่ืน
อีกหรือไมอยางไร (เชน  การเก็บสายสะดือที่หลุดของลูก  พิธีรับขวัญ  พิธีตั้งชื่อ  เปนตน) 
ความเชื่อ      รายละเอียด                เหตุผล 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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2.4  การสังเกตอื่นๆ  (การแตงกาย  การพดูจา  ลักษณะบานเรือน  ส่ิงของเครื่องใช ฯลฯ) 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ-สกุล   นางยุพา   ภัทรเคหะ 
 
วันเดือน ปเกิด  28  มกราคม  2514 
 
ประวัติการศึกษา 
2532   มัธยมศึกษา   โรงเรียนปว  อําเภอปว  จังหวัดนาน 
2536   ศิลปศาสตรบัณฑิต (บานและชุมชน)   คณะมนุษยศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม   จังหวัดเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน 
2538-2541  นักโภชนาการ  3   ฝายโภชนาการ  โรงพยาบาลแมสอด 
   อําเภอแมสอด  จังหวดัตาก 
2542-ปจจุบัน  นักโภชนาการ 7ว   ฝายโภชนาการ  โรงพยาบาลนาน 
   อําเภอเมือง   จงัหวัดนาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


