
บทท่ี 5 
สรุป  อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
                    การศึกษาคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive  study) 

มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการรับรูและพฤติกรรมในการปองกันการติดเ ช้ือ 

Streptococcus suis  และศึกษาความสัมพันธระหวางระดับคะแนนการรับรูกับคะแนนพฤติกรรม
ในการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง  คือผูท่ีดื่มสุราทุกคนคน 
ท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีตําบลบวกคางและตําบลตนเปา  อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชียงใหม    
                    เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ แบบสัมภาษณ  ประกอบดวยแนวคําถามท่ีผูศึกษา
สรางข้ึนจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  แบงเปน 3 สวน  คือ  สวนท่ี  1 ขอมูล
ท่ัวไป  สวนท่ี  2  ขอมูลการรับรูการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis  และสวนท่ี  3 ขอมูล
พฤติกรรมการปองกัน Streptococcus suis โดยผานการตรวจสอบเคร่ืองมือจากผูทรงคุณวุฒิ           
3   ทาน  หลังจากนําแบบสัมภาษณไปปรับแกไขตามขอเสนอแนะแลว ไดนําเครื่องมือไปทดสอบ
หาความเช่ือม่ันตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว  ไปทดลองใชกับผูท่ีดื่มสุรา ตําบลขัวมุง อําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม จํานวน 30 คน (บุญใจ  ศรีสถิตนรากูร, 2547)  ซ่ึงเปนอําเภอใกลเคียงกัน 
และมีลักษณะพ้ืนท่ีท่ีคลายคลึงกันเพื่อดูความชัดเจนของภาษาและระยะเวลาในการตอบแบบ
สัมภาษณกอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยางแลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อม่ันของแบบสัมภาษณ 
กําหนดใหสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha coefficient) ไดคา ความเช่ือม่ัน
เทากับ 0.78 และไดนําไปเก็บรวบรวมขอมูลในเดือน ตุลาคม 2550 ถึง เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2551 
จากกลุมตัวอยาง  282  คน  จากนั้นนํามาวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ีรอยละ คาเฉล่ีย  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาสูงสุด  คาตํ่าสุด  คามัธยฐาน ไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  
ไดแก ความถ่ี คาเฉล่ีย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบระหวางระดับคะแนนการรับรู
และพฤติกรรมการปองกันการ ติดเช้ือStreptococcus suis โดยใชคา ไค - สแควร [ chi – square 

(χ2)] และทดสอบความสัมพันธระหวางระดับคะแนนการรับรูและพฤติกรรมการปองกันการติด
เช้ือ Streptococcus suis ของตําบลท่ีไมพบโรค (ตําบลตนเปา) และตําบลท่ีพบโรค(ตําบล
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บวกคาง)  ซ่ึงจะพิจารณาหาความสัมพันธระหวางตัวแปร จากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียร
สัน (Pearson’correlasion coefficient)   
 
สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
                 1.1  ขอมูลสวนบุคคล   
 จากการศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 282 คน พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย             
มีอายุระหวาง  41-50  ป  รอยละ 30.9  สวนใหญมีสถานภาพสมรสคู  กลุมตัวอยางท้ังหมดมีเช้ือชาติ
ไทยและนับถือศาสนาพุทธ  กลุมตัวอยางสวนใหญ  เรียนหนังสือระดับประถมศึกษา (รอยละ  
70.9 ) และมีอาชีพรับจาง รอยละ 66.3 และกลุมตัวอยางมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 2,501 
บาท - 5,000 บาท รอยละ  42.2   
                 1.2  ขอมูลการบริโภคเนื้อหมู   

  กลุมตัวอยางมีการบริโภคอาหารท่ีทําจากเนื้อหมู  กลุมตัวอยางสวนใหญบริโภคอาหาร
ประเภทลาบมากท่ีสุด (รอยละ 83.4) โดยกลุมตัวอยางจากตําบลที่พบโรคมีความถ่ีในการบริโภค 
(รอยละ 83.6)  มากกวากลุมตัวอยางจาก ตําบลท่ีไมพบโรค(รอยละ 82.8) สําหรับอาหารประเภทสา
กลุมตัวอยาง มีความถ่ีในการบริโภค  มากกวาเดือนละ 1 - 2 คร้ังข้ึนไป รอยละ 58.9 โดยตําบลท่ีไม
พบโรคมีความถ่ีในการบริโภค(รอยละ 60) มากกวาตําบลท่ีพบโรค(รอยละ 57.8) และอาหาร
ประเภทหลู   กลุมตัวอยางมีความถ่ีในการบริโภค  มากกวาเดือนละ 1 - 2  คร้ังข้ึนไป รอยละ 41.5  
โดยตําบลที่ตําบลที่พบโรคมีความถ่ีในการบริโภค (รอยละ 39.2) มากกวาตําบลที่ไมพบโรค(รอยละ 
43.6) และอาหารประเภทยาง/ปง  กลุมตัวอยางมีความถ่ีในการบริโภคมากกวาเดือนละ 1 - 2 คร้ัง 
ข้ึนไป  รอยละ  85.8  โดยตําบลท่ีพบโรคมีความถ่ีในการบริโภคมากกวาตําบลท่ีไมพบโรค                   
ดังแสดงตามตาราง  3 

 จากการศึกษาวิธีการบริโภคพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับประทานอาหารประเภทลาบ
โดยมีวิธีการ  แบบดิบและสุกๆ ดิบๆ รอยละ 83.4 โดยตําบลท่ีไมพบโรคพบมีวิธีการรับประทาน
แบบดิบและสุกๆ ดิบๆ(รอยละ 92.9) มากกวาตําบลท่ีพบโรค(รอยละ74) และกลุมตัวอยาง
รับประทานอาหารประเภทสา มีโดยวิธีรับประทานแบบดิบและสุกๆดิบๆ รอยละ 69.5 โดยตําบล          
ท่ีพบโรคมีวิธีการรับประทานแบบดิบและสุกๆ ดิบ ๆ (รอยละ 65)  มากกวาตําบลท่ีไมพบโรค(รอย
ละ 74) อาหารประเภทหลู  กลุมตัวอยางมีวิธีการรับประทานแบบดิบและสุกๆ ดิบๆ รอยละ 66 โดย
ตําบลที่พบโรคมีวิธีการรับประทานแบบดิบและสุกๆ ดิบๆ (รอยละ 66.2) มากกวาตําบลที่ไมพบ
โรค(65.7) สวนอาหารประเภทยาง/ปง กลุมตัวอยางสวนใหญมีวิธีการรับประทานแบบสุกเสมอ 
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รอยละ  57.8 โดยตําบลท่ีพบโรคมีวิธีการรับประทานแบบสุกเสมอ (รอยละ 66.2 ) มากกวาตําบลท่ี
ไมพบโรค (รอยละ 49.3 ) ดังแสดงตามตาราง 4 
 

1.3  ขอมูลแสดงอาการปวยภายหลังจากการบริโภคอาหารท่ีทําจากเนื้อหมู/เลือดหมูภายใน
1 สัปดาหและหลังจากสัมผัสหมูมีชีวิต กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางในตําบลที่พบโรค (ตําบลบวกคาง)รับรูวามีคนในหมูบานมีอาการปวย
ภายหลังจากบริโภคอาหารท่ีทําจากเนื้อหมู/เลือดหมูภายใน 1 สัปดาห พบวา ไมเคยมีอาการ รอยละ 
98.2  และมีไขสูงเฉียบพลันปวดเม่ือยตามตัว และไขสูงเฉียบพลันปวดศีรษะหูตึง รอยละ 0.7 และ
ไขสูงเฉียบพลัน อุจจาระรวง  รอยละ  0.4 และกลุมตัวอยางท้ังหมดไมเคยมีอาการปวยภายหลังจาก
การบริโภคอาหารท่ีทําจากเนื้อหมู/เลือดหมูภายใน 1 สัปดาหและหลังจากสัมผัสหมูมีชีวิต 
 

1.4  ขอมูลการรับรูขาวสารเก่ียวกับการปองกันการติดเชื้อ  Streptococcus  suis 
                กลุมตัวอยางสวนใหญเคยไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus 

suis  (รอยละ 93.6) โดยตําบลท่ีไมพบโรคเคยไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือ 
Streptococcus suis  มากกวา (รอยละ  97.1) ตําบลพบโรค (รอยละ 90.1) กลุมตัวอยางสวนใหญ
ไดรับขอมูลขาวสารจาก โทรทัศนมากท่ีสุด โดยกลุมตัวอยางจากตําบลท่ีตําบลท่ีพบโรครับขอมูล
ขาวสารจาก โทรทัศน (รอยละ 64.8) มากกวาไมพบโรค(รอยละ 45.7) รองลงมา คือ วิทยุ รอยละ 
52.1  กลุมตัวอยางจากตําบลท่ีไมพบโรครับขอมูลขาวสารจากวิทยุ (รอยละ 58.6) มากกวาตําบลท่ี
พบโรค (รอยละ 45.8) และกลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารจาก อาสาสมัครสาธารณสุข  รอยละ 
50.7 โดยกลุมตัวอยางจากตําบลที่ไมพบโรคไดรับขอมูลขาวสารจาก อาสาสมัครสาธารณสุข           
(รอยละ  55) มากกวาตําบลที่พบโรค (รอยละ 46.5) ดังแสดงตามตาราง  6 

 
สวนท่ี  2  ขอมูลเปรียบเทียบการรับรูการปองกันการติดเชื้อ  Streptococcus suis             
        โดยรวมแลวการรับรูระหวางตําบลทีพ่บโรคกับตําบลที่ไมพบโรค ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ (ตารางท่ี  11) สวนใหญมีการรับรูในระดับตํ่า(ตารางท่ี 12) 

จากการเปรียบเทียบการรับรูเกี่ยวกับการติดเช้ือ Streptococcus suis ระหวางตําบลท่ีไม              
พบโรค  คือตําบลตนเปากับตําบลที่พบโรคคือตําบลบวกคาง  พบวา 

1.  การรับรูโอกาสเส่ียงของการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis ระหวางตําบลท่ี
ไมพบโรค  (ตําบลตนเปา) กับ ตําบลที่พบโรค(ตําบลบวกคาง) ไมมีความแตกตางกัน 
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       2. การรับรูความรุนแรงของการติดเช้ือStreptococcu  suis โดยการติดเช้ือ 
Streptococcus suis  ทําใหหมูตาย ในตําบลที่ไมพบโรคสูงกวา ตําบลที่พบโรค ในเร่ืองการติดเช้ือ 
Streptococcus suis โดยการติดเช้ือStreptococcus suis ทําใหหมูตายและการติดเช้ือ 
Streptococcus suis  ในคนสามารถทําใหพิการหูหนวกถาวร 
 3. การรับรูประโยชนของการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis ในตําบลท่ีไมพบ
โรค  สูงกวา  ตําบลท่ีพบโรค  คือ การไมสัมผัสกับหมูท่ีมีชีวิต สามารถปองกันการติดเช้ือ 
Streptococcus suis  และการปฏิบัติตัวในการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis ท่ีถูกตอง 
จะชวยลดคาใชจายในการรักษาพยาบาลได  สวนการรับรูประโยชนของการปองกันการติดเช้ือ 
Streptococcus suis เร่ือง การรับประทานอาหารหรือกับแกลมท่ีทําจากเน้ือ/เลือดหมูโดยการปรุง
ใหสุก สามารถปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis ได และแอลกอฮอลในสุราสามารถฆาเช้ือ/
ปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis  ในตําบลที่พบโรค สูงกวา  ตําบลที่ไมพบโรค 

 4.  การรับรูอุปสรรคในการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis  ตําบลที่ไมพบโรคสูง
กวาตําบลท่ีพบโรค  เร่ือง การงดบริโภคอาหารท่ีทําจากเน้ือ/เลือดหมูดิบเปนส่ิงท่ียุงยาก และใน
หมูบานควรจะมีการจําหนายลาบ  หลู  สาดิบ ท่ีทําจากหมู ตามรานขายอาหารท่ัวไป 
สวนท่ี 3  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อ Streptococcus suis  

ตําบลท่ีพบโรค มีพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือ  Streptococcus  suis  สูงกวาตําบลท่ี
ไมพบโรค  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางท่ี 14)    
 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis โดยการเปรียบเทียบ
ในตําบลที่ไมพบโรคและตําบลที่พบโรคมีความแตกตางกัน   ดังนี้  

 ตําบลท่ีไมพบโรคสูงกวาตําบลท่ีพบโรค  ไดแก การเลือกซ้ือเนื้อหมูจากรานคา/เขียงหมู
ท่ีมาจากฟารมหรือตลาดไดมาตรฐานเทานั้น ในตําบลท่ีไมพบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ัง รอยละ 67.9   
สวนตําบลท่ีพบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ังเพียง รอยละ 23.9 การซ้ืออาหารประเภท ลาบ หลู สา              
ท่ีทําจากเน้ือหมูดิบจากรานคา/แผงลอยจําหนายอาหารท่ีผานเกณฑ อาหารสะอาด รสชาติอรอย
เทานั้น ตําบลที่ไมพบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ัง รอยละ 55.0  ตําบลที่พบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ังเพียง 
รอยละ 26.1 การทําความสะอาดเน้ือหมูดิบในขณะท่ีมีบาดแผลท่ีมือและมีการปองกัน โดยตําบลท่ี
ไมพบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ังรอยละ 43.6 สวนตําบลท่ีพบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ังเพียงรอยละ 
26.8  และการรับประทานอาหารประเภท ลาบ  หลู  สา ท่ีทําจากเนื้อ/เลือดหมูดิบพรอมกับการดื่ม
สุราทุกคร้ัง ตําบลที่ไมพบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ัง รอยละ  20.7 สวนตําบลที่พบโรคมีการปฏิบัติทุก
คร้ังเพียงรอยละ 15.7 
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สวนตําบลท่ีพบโรคสูงกวาตําบลท่ีไมพบโรค  ไดแก  การรับประทานอาหารประเภท ลาบ  
หลู  สา ในงานเทศกาล งานบุญ งานประเพณี  ตําบลท่ีพบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ัง รอยละ 43.0 
ตําบลท่ีไมพบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ังเพียง รอยละ 26.4 และ การรับประทานอาหารประเภท ลาบ  
หลู  สา เปนอาหารในชีวิตประจําวัน ตําบลที่พบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ัง รอยละ 27.5 สวนตําบลที่
ไมพบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ังเพียง รอยละ  15.7    
                     
สวนท่ี  4  ขอมูลความสัมพันธระหวางคะแนนรวมการรับรูการปองกันการติดเชื้อStreptococcus 

suis  กับคะแนนพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อ Streptococcus suis 
                    จากการศึกษา ขอมูลความสัมพันธระหวางคะแนนรวมการรับรูกับคะแนนพฤติกรรม 
ในตําบลท่ีพบโรคคือ ตําบลบวกคาง  พบวามีการรับรูดานโอกาสเส่ียง  การรับรูดานความรุนแรง 
การรับรูดานประโยชนและการรับรูดานอุปสรรค ในปองกันการติดเช้ือStreptococcus suis มี
ความสัมพันธเชิงลบ อยางมีนัยสําคัญกับพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis โดยมี
ระดับคะแนนการรับรูท้ัง  4  ดานอยูในระดับสูง แตมีระดับคะแนนพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือ 
Streptococcus suis  ในระดับตํ่า โดยระดับสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r =  -0.27, P = 0.001) 
สวนตําบลที่ไมพบโรค คือ ตําบลตนเปาไมพบนัยสําคัญของความสัมพันธ โดยรวมแลวไมพบ
นัยสําคัญระหวางคะแนนการรับรูกับพฤติกรรมปองกันในผูดื่มสุราอําเภอสันกําแพง 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
                    การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบการรับรูและพฤติกรรมในการปองกันการ 
ติดเช้ือ Streptococcus suis  และศึกษาความสัมพันธระหวางระดับคะแนนการรับรูกับคะแนน
พฤติกรรมในการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis  โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง  คือ ผูท่ีดื่ม
สุราทุกคนคน ท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีตําบลบวกคางและตําบลตนเปา  อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม   
ซ่ึงไดนําผลการศึกษามาอภิปรายตามวัตถุประสงคดังตอไปนี ้
        สวนท่ี  1  ขอมูลเปรียบเทียบการรับรูการปองกันการติดเช้ือ  Streptococcus  suis   
        สวนท่ี  2  ขอมูลเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus  suis     

สวนท่ี  3  ขอมูลความสัมพันธระหวางการรับรูการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus 

suis  และพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis   
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ขอมูลเปรียบเทียบการรับรูการปองกันการติดเชื้อ Streptococcus suis   
                    จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีการรับรูการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis  
โดยรวม  คือ การรับรูความเส่ียงตอการติดเช้ือ Streptococcus suis  การรับรูความรุนแรงของการ
ติดเช้ือ Streptococcus suis  การรับรูประโยชนของการติดเช้ือ Streptococcus suis และการรับรู
อุปสรรคในการปองกันการติดเช้ือ  Streptococcus suis      
 การรับรูความเส่ียงตอการติดเช้ือ Streptococcus suis  ของกลุมตัวอยางท้ัง  2 ตําบล
ไมแตกตางกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการที่กลุมตัวอยาง ไดมีการรับรูจากการไดเห็น ไดยิน ไดฟง 
โดยผานส่ือตางๆ  สอดคลองกับ ความหมายการรับรูเปนกระบวนการท่ีบุคคลไดนําเอาส่ิงท่ีตนได
เห็น  ไดยิน  ไดสัมผัส ไดรูสึก  จากส่ิงเราภายนอกรอบตัวบุคคลเขามาจัดระเบียบและใหความหมาย 
ทําใหเกิดเปนความรู ความเขาใจ (จําเนียร  ชวงโชติ , 2519) และสอดคลองกับผลการศึกษาขอมูล
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis  พบวา การรับรูขอมูลขาวสาร
การปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis ของกลุมเปาหมายมีมากถึง รอยละ 93.6  โดยมี แหลง
ของขอมูลขาวสารจาก โทรทัศนมากท่ีสุด คือ รอยละ 55.3 รองลงมา คือ วิทยุ รอยละ 52.1  จากการ
สังเกตภายในบานกลุมตัวอยางขณะสัมภาษณ จะเห็น โทรทัศนและวิทยุ มีทุกหลังคาเรือนและ
ประกอบกับอําเภอสันกําแพงเปนอําเภอชานเมืองท่ีมีความเจริญ จึงมีการซ้ือหาโทรทัศนและวิทยุมา
ไวประจําบานเพ่ือรับชมรับฟงขาวสารตางๆ   และสอดคลองกับรายงานการวิจัยเร่ือง  ความคิดเห็น
ของประชาชนที่มีตอการดําเนินงาน ควบคุมโรคไขหวัดนกขององคกรภาครัฐ ของวิไล ตนะกุล  
พบวาเม่ือมีการระบาดของโรคประชาชนจะไดรับขอมูลอยาง รวดเร็วจากส่ือตางๆ เชน โทรทัศน 
วิทยุ (วิไล ตนะกุล,  2547)  
  
 การรับรูความรุนแรงของการติดเช้ือ  Streptococcus suis  จากผลการศึกษา ของกลุม
ตัวอยางท้ัง 2  ตําบล มีความแตกตางกัน ไดแก การติดเช้ือ  Streptococcus suis ทําใหหมูตายใน
จํานวนมาก ในตําบลที่ไมพบโรค  กลุมตัวอยางเห็นดวย คิดเปน รอยละ 40.7  สวนตําบลท่ีพบโรค
กลุมตัวอยาง เห็นดวยเพียง รอยละ 16.9 และการติดเช้ือ  Streptococcus suis ในคนสามารถทําให
พิการหูหนวกถาวร ในตําบลท่ีไมพบโรคพบวา  เห็นดวย คิดเปน รอยละ 87.1 สวนตําบลท่ีพบโรค 
เห็นดวยคิดเปน รอยละ 75.4  สอดคลองกับทฤษฎีการรับรูถึงความรุนแรงของโรค (Perceived 

severity) เปนความเช่ือหรือความรูสํานึกคิดของบุคคลท่ีมีตอผลของการเปนโรความีผลกระทบ
หรือเกิดอันตรายตอรางกาย เชน เกิดความเจ็บปวย  พิการ การเสียชีวิต  ความยากลําบาก การใช
เวลานานในการรักษาและการเกิดโรคแทรกซอน ซ่ึงมีผลกระทบตอบทบาททางสังคมของบุคคล 
และอาจมีผลตอความสัมพันธของบุคคลดวยการรับรูความรุนแรงของการเปนโรค เปนปจจัยหนึ่งท่ี
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กระตุนใหเกิดการกระทําหรือมีพฤติกรรมในการเลือกวิธีการที่จะปองกันผลกระทบ  หรืออันตราย
ท่ีเกิดข้ึน (Rosenstock, 1974) ดังนั้นหากมีการรับรูหรือความเช่ือในความรุนแรงของการเปนโรค
สูง  จะทําใหมีการกระทําหรือปฏิบัติพฤติกรรมในการปองกันโรคสูงข้ึนดวย  

การรับรูประโยชนของการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis จากผลการศึกษา 
ของกลุมตัวอยางท้ัง  2  ตําบล มีความแตกตางกันในตําบลท่ีไมพบโรค สูงกวา  ตําบลท่ีพบโรค คือ 
การไมสัมผัสกับหมูท่ีมีชีวิต สามารถปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis และการปฏิบัติตัวใน
การปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis ท่ีถูกตอง จะชวยลดคาใชจายในการรักษาพยาบาลได  
สวนการรับรูประโยชนของการปองกันการติดเช้ือ  Streptococcus suis เร่ือง การรับประทาน
อาหารหรือกับแกลมท่ีทําจากเนื้อ/เลือดหมูโดยการปรุงใหสุก  สามารถปองกันการติดเช้ือ  
Streptococcus suis ไดและแอลกอฮอลในสุราสามารถฆาเช้ือ/ปองกันการติดเช้ือ Streptococcus 

suis  ในตําบลท่ีพบโรค สูงกวา  ตําบลที่ไมพบโรค  ท้ังนี้จากรายงานผูปวย 19 รายท่ีเขารับการ
รักษาในโรงพยาบาลลําพูนในชวงป  2542-2543  ของพวงเพชร ออนสีบุตร พบวาผูปวยสวนใหญมี
ประวัติรับประทานเน้ือสุกรหรือเลือดสุกรดิบ กอนเกิดอาการปวยและผูปวยทุกรายมีประวัติการดื่ม
สุราเร้ือรัง  (พวงเพชร  ออนสีบุตร ,2550) และรายงานผลการศึกษายอนหลังในผูปวย 17 ราย ในป 
2545 ของ  รัฐกร  วิไลชนม  พบวาผูปวยมีปจจัยเส่ียง คือ เปนคนงานในฟารมเล้ียงสุกรและชอบ
บริโภคเนื้อสุกรสุกๆ ดิบๆ  (รัฐกร  วิไลชนม,2545)  เม่ือพิจารณาวิถีชีวิตของชุมชน ในตําบลที่พบ
โรค คือ ตําบลบวกคางพบวา มีแผงลอยท่ีขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (เหลาตอง) อยูเรียงรายตามขาง
ถนนและซอยเขาหมูบาน จํานวน 48  ราน (สถานีอนามัยปาตาลและสถานีอนามัยกอสะลียม ตําบล
บวกคาง ,พ.ศ 2550) ซ่ึงอาจมีผลตอความเช่ือท่ีวาแอลกอฮอลในสุราสามารถฆาเช้ือ/ปองกันการติด
เช้ือ Streptococcus suis ไดและจากการสังเกตจะเห็นไดวามีการซ้ือกับแกลม เชน ลาบดิบ หมูยาง 
และไกยาง จากแมคารถเรมารับประทานพรอมกับการดื่มสุรา สวนตําบลตนเปา จะมีรานอาหาร/
แผงลอยท่ีเปนสัดสวนและมีการขายท้ังอาหารตามส่ังและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 34 ราน ( 
สถานีอนามัยตนเปา พ.ศ2550) และจากการสังเกตพบวาจะมีการส่ังอาหารและเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลภายในรานรับประทานเทานั้น  ประกอบกับการเขาถึงบริการและสถานบริการ
สาธารณสุข ใน  2  พื้นท่ีมีความแตกตางกันในตําบลที่พบโรค คือ ตําบลบวกคางมีสถานบริการของ
รัฐ ซ่ึงใหบริการ  3  แหง คือ โรงพยาบาลสันกําแพง สถานีอนามัยกอสะเลียมและสถานีอนามัย           
ปาตาล  สวนตําบลไมพบโรค คือ ตําบลตนเปามีสถานบริการของรัฐเพียงแหงเดียว คือ สถานี
อนามัยตําบลตนเปา  และมีคลินิกเอกชนจํานวน  4  แหง  คือ หมอลานนา, หมอวิชัย, ตนเปาคลีนกิ,              
บอสรางคลินิก (ขอมูลพื้นฐาน สรุปผลการปฏิบัติงานดานสาธารณสุขประจําปงบประมาณ, 2550) 
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อาจทําใหกลุมตัวอยางจากตําบลไมพบโรค คิดวาหากมีการปฏิบัติตัวในการปองกันการติดเช้ือ  
Streptococcus suis  ท่ีถูกตอง จะชวยลดคาใชจายในการรักษาพยาบาลได 

การรับรูอุปสรรคในการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis  มีความแตกตางกัน
จากการศึกษาพบวา ตําบลท่ีไมพบโรค  สูงกวา  ตําบลท่ีพบโรค เร่ือง การงดบริโภคอาหารท่ีทําจาก
เนื้อ/เลือดหมูดิบเปนส่ิงท่ียุงยาก และในหมูบานไมควรจะมีการจําหนายลาบ หลู สาดิบ ท่ีทําจากหมู 
ตามรานขายอาหารท่ัวไป  จากการศึกษาของชูชาติ เจริญสอน (2549)ท่ีพบวาการจัดซ้ืออุปกรณเพื่อ
ปองกันโรคไขหวัดนกและการจัดหาน้ําสะอาดเพ่ือนํามาเล้ียงสัตวปก เปนอุปสรรคในการปองกัน
โรคแตเกษตรกรคิดวาเปนส่ิงท่ีจําเปน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด (Glanz,  1997)  การรับรูอุปสรรค
ของการปองกันโรค เปนการคาดการณลวงหนาของบุคคลตอการปฏิบัติพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับ
สุขภาพอนามัยของบุคคลในทางลบซ่ึงไดแก คาใชจาย ความไมสะดวก ไมสุขสบายหรือการปฏิบัติ
พฤติกรรมนั้นมีผลกระทบตอการประกอบอาชีพหรือการดําเนินชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะทําใหเกิด
ความขัดแยง และหลีกเล่ียงการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพนั้นๆ  บุคคลจึงตองมีการประเมินระหวาง
ประโยชนท่ีจะไดรับและอุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึนกอนการตัดสินใจปฏิบัติ  ดังนั้นการรับรูอุปสรรคจึง
เปนปจจัยท่ีสําคัญตอการทํานายพฤติกรรมการปองกันโรค สําหรับการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ
พฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis  ของผูดื่มสุรา เปนการรับรูในทางลบของผู
ดื่มสุราท่ีเกิดข้ึนหากมีการปฏิบัติพฤติกรรมในการปองกันโรค เชน ความไมสะดวก  ความเคยชิน 
ความอับอาย ซ่ึงอาจสงผลใหผูดื่มสุราหลีกเล่ียงการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการติด
เช้ือ  Streptococcus  suis  ได 

 
การเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อ Streptococcus suis   

จากการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus 

suis [ตําบลที่ไมพบโรคและตําบลที่พบโรค] มีความแตกตางกัน คือ 

กลุมตัวอยางจากตําบลที่ไมพบโรคมีการปฏิบัติสูงกวาตําบลที่พบโรค  ในพฤติกรรมการ
เลือกซ้ือเนื้อหมูจากรานคาเขียงหมูท่ีมาตรฐานจากฟารมหรือตลาดไดมาตรฐานเทานั้น ในตําบลท่ีไม
พบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ัง รอยละ 67.9  สวนตําบลท่ีพบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ังเพียงรอยละ 23.9  
และการซ้ืออาหารประเภท ลาบ  หลู  สา ท่ีทําจากเน้ือหมูดิบจากรานคา/แผงลอยจําหนายอาหารท่ี
ผานเกณฑ อาหารสะอาด รสชาติอรอยเทานั้น ตําบลที่ไมพบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ัง รอยละ 55.0 
สวนตําบลที่พบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ังเพียง รอยละ 26.1  สอดคลองกับการสังเกตบริบทชุมชนของ
พื้นท่ีศึกษา พบวา  ตําบลตนเปาชุมชนเขตเมือง  มีตลาดสดท่ีไดมาตรฐานคือ ตลาดอุยทา จึงทําให
กลุมตัวอยางมีทางเลือกในการซ้ือเนื้อหมูและอาหาร  ท่ีไดมาตรฐาน  สวนตําบลบวกคางชุมชนก่ึง
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เมืองกึ่งชนบทกลุมตัวอยางสวนใหญมีการซ้ือเนื้อหมูและอาหารจาก รถเรขายอาหารท่ีไปรับจาก
ตลาดสันกําแพง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม หรือตลาดบานธิ  อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนและท่ี
อ่ืนๆ  มาเรขาย  จึงไมสามารถตรวจสอบมาตรฐานได  ท้ังนี้จากการสํารวจความชุกของเช้ือ  
Streptococcus  suis ในลาบดิบและหลูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  ของรัถยาภรณ  งะสมัน 
ท่ีพบความชุกของ Streptococcus suis ในอาหารประเภทลาบดิบและหลู 0.5%  (1/200) (รัถยาภรณ  
งะสมัน ,2546) ซ่ึงอาจเปนปจจัยทําใหเกิดความเส่ียงตอการติดเช้ือ  Streptococcus suis  ของกลุม
ตัวอยางในตําบลที่พบโรค (ตําบลบวกคาง) ได 

 พฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis ในการทําความสะอาดเนื้อหมูดิบ
ในขณะท่ีมีบาดแผลท่ีมือและมีการปองกัน โดยตําบลท่ีไมพบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ัง รอยละ 43.6 
สวนตําบลที่พบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ังเพียงรอยละ 26.8 สอดคลองกับการติดตอของการติดเช้ือ  
Streptococcus suis  ทางผิวหนัง  คน สามารถติดเช้ือจากการสัมผัสสุกรท่ีเปนโรค เช้ือจะเขาสู
รางกายผานทางบาดแผล รอยถลอก ไดแก เกษตรกรผูเล้ียงสุกร คนทํางานในโรงฆาสัตว คน
ชําแหละเนื้อสุกร ผูตรวจเนื้อ  สัตวบาล สัตวแพทย  และผูท่ีหยิบจับเนื้อสุกรดิบเพื่อปรุงอาหาร กลุม
คนมีหนาท่ีตองชําแหละซากสัตวหรือทํางานในโรงฆาสัตวมีความเส่ียงสูงกวาคนท่ัวไป สําหรับ
พฤติกรรมการปองกันคนชําแหละเนื้อสุกร สัตวบาล และสัตวแพทย ควรหลีกเล่ียงการสัมผัสเนื้อ
สุกรโดยตรง โดยมีการสวมถุงมือขณะปฏิบัติงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือมีบาดแผลท่ีมือจากขอมูล
(World Health Organization Regional Office for the Westerm Pacifit Streptococcus 

suis,  2005)และแตกตางผลการศึกษาการรับรู โอกาสเ ส่ียงของการปองกันการติดเ ช้ือ  
Streptococcus suis ในประเด็น คนท่ีทํางานในฟารมสุกรและคนท่ีชําแหละหมูมีโอกาสติดเช้ือ  

Streptococcus suis ในตําบลที่พบโรค พบวามีการรับรู รอยละ 51.4 สวนตําบลท่ีไมพบโรค                   
มีการรับรูเพียง รอยละ 36.4   

 พฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis การรับประทานอาหารประเภท 
ลาบ  หลู  สา ในงานเทศกาล งานบุญ งานประเพณี  จากการศึกษาพบวาตําบลท่ีพบโรคมีการปฏิบัติ
ทุกคร้ัง รอยละ 43.0  มากกวาตําบลท่ีไมพบโรค ซ่ึงมีการปฏิบัติทุกคร้ังเพียง รอยละ 26.4 และ การ
รับประทานอาหารประเภท ลาบ  หลู  สา เปนอาหารในชีวิตประจําวัน ตําบลท่ีพบโรคมีการปฏิบัติ
ทุกคร้ัง รอยละ 27.5  มากกวาตําบลที่ไมพบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ังเพียง รอยละ 15.7   

 จากการศึกษา วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ พบวาวัฒนธรรมการบริโภคอาหารประเภท 
ลาบ  หลู  สา ของคนในภาคเหนือ  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสืบทอดกันมารุนตอรุน โดยจะมีการรับประทานใน
งานเทศกาล งานบุญ งานประเพณี  รวมท้ังในชีวิตประจําวันซ่ึงยึดถือวาหากไดรับประทานอาหาร
ประเภทลาบ  ซ่ึงอาจจะรับประทานแบบสุกเสมอและแบบดิบ จะทําใหมีโชค ลาบ ตามช่ือของอาหาร
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ท่ีบริโภคได (จากคําบอกเลาของอดีตกํานัน ตําบลบวกคาง) และจากวิถีชีวิตของคนเมืองเหนือ 
โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีศึกษาในตําบลท่ีพบโรค(ตําบลบวกคาง) ยังคงมีวิถีชีวิตแบบชนบทประกอบกับ
ความเชื่อในการดํารงของประเพณีวัฒนธรรมการบริโภค เปนไปอยางเครงครัดจึงเปนกลุมท่ีมีความ
เส่ียงตอการติดเช้ือ Streptococcus suis  แมจะมีการรับรูถึงอันตรายของโรค  และจากการเฝาสังเกต 
ในงานประเพณี เชน การฉลองศาลาใหม (งานปอยหลวง) ของวัดแหงหนึ่งในตําบลบวกคาง และงาน
ข้ึนบานใหม  พบวา มีการเร่ิมตนในการไปซ้ือเนื้อหมูท่ีตลาดบานธิ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ในเวลา  
02.00  น. และนํามาปรุงอาหารประเภทลาบ หลู สา (เรียกวา สาเชา) พรอมกับมีการเร่ิมดื่มสุรากันใน
ระหวางท่ีประกอบอาหารและรวมกันรับประทานอาหารท่ีปรุงเสร็จโดยวิธีการรับประทานแบบดิบ   
สวนตําบลท่ีไมพบโรค(ตําบลตนเปา)เปนตําบลเขตเมือง จึงมีวิมีวิถีชีวิตแบบคนเมือง ผลการศึกษา
พฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis  ในเร่ือง การไมรับประทานอาหารประเภท 
ลาบ  หลู  สา ท่ีทําจากเนื้อ/เลือดหมูดิบพรอมกับการดื่มสุราทุกคร้ังโดยตําบลท่ีไมพบโรคมีการ
ปฏิบัติทุกคร้ัง รอยละ 20.7  สวนตําบลที่พบโรคมีการปฏิบัติทุกคร้ังเพียงรอยละ 14.8  และสอดคลอง
กับการสังเกตและสอบถามเพ่ิมเติมแผงลอยที่จําหนายอาหารประเภท ลาบ หลู  สา (รานขายจ้ินลาบ  
แกงออม)  พบวา จะทําอาหารประเภท ลาบ หลู  สา โดยวิธีปรุงแบบดิบ ขายใหแกลูกคาเทานั้น 
เพราะหากปรุงสุกแลวไมไดขาย  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อัจฉรา  ฟองคําและคณะ(2544) 
พบวาผูปวยจากการติดเช้ือ Streptococcus suis  สวนใหญมีประวัติรับประทานเน้ือสุกรหรือเลือด
สุกรดิบ กอนเกิดอาการปวยและผูปวยทุกรายมีประวัติการดื่มสุราเร้ือรัง  จากผลการศึกษาการรับรู
โอกาสเส่ียงตอการติดเช้ือ Streptococcus suis  ในประเด็น  ผูท่ีดื่มสุราและชอบการรับประทาน
เนื้อหมู/เลือดหมูดิบหรือสุกๆดิบๆเปนกับแกลม มีโอกาสเส่ียงตอการติดเช้ือ Streptococcus suis  
พบวากลุมตัวอยาง มีการรับรูโอกาสเส่ียง  โดยตําบลท่ีพบโรคเห็นดวย รอยละ 65.5  สวนตําบลท่ีไม
พบโรคเห็นดวยรอยละ 62.9  และประเด็นการรับประทานอาหารที่ปรุงจากเน้ือหมู/เลือดหมูดิบหรือ
สุกๆ ดิบๆ เปนการเส่ียงตอการติดเช้ือ Streptococcus suis  พบวากลุมตัวอยางมีการรับรูโอกาส
เส่ียง  โดยตําบลท่ีพบโรค(ตําบลบวกคาง)เห็นดวยรอยละ 76.8 สวน ตําบลท่ีไมพบโรค (ตําบลตน
เปา)เห็นดวยเพียงรอยละ 73.6 และประเด็น การรับประทานอาหารท่ีปรุงจากเนื้อหมูดิบ เชน ลาบดิบ 
หลูดิบ ทุกคน มีโอกาสเส่ียงการติดเช้ือ Streptococcus suis  พบวากลุมตัวอยางมีการรับรูโอกาส
เส่ียง  โดยตําบลที่พบโรค(ตําบลบวกคาง)เห็นดวยรอยละ 81 สวน ตําบลท่ีไมพบโรค (ตําบลตนเปา)
เห็นดวยเพียงรอยละ 65.7 และประเด็นเช้ือ  Streptococcus suis สามารถติดตอจากการรับประทาน
เนื้อหมูดิบ/เลือดหมูดิบ พบวากลุมตัวอยาง มีการรับรูโอกาสเส่ียง โดยตําบลท่ีพบโรคเห็นดวย รอย
ละ  81.7   สวนตําบลที่ไมพบโรคเห็นดวยเพียงรอยละ 67.9  เทานั้น 
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ความสัมพันธระหวางการรับรูและพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อ  Streptococcus suis   
                    จากผลการศึกษาพบวา  การรับรูดานโอกาสเส่ียงตอการติด Streptococcus suis ,  
การรับรูความรุนแรงตอการติดเช้ือ Streptococcus suis  การรับรูประโยชนตอการติดเช้ือ 

Streptococcus suis  และการรับรูดานอุปสรรคตอการติดเช้ือ Streptococcus suis โดยรวมมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยในตําบลที่พบโรคมีความสัมพันธเชิงลบ (r²= -0.27, 

p < 0.05)  
  แตกตางจากศึกษาของโกวิทย   พยัฆวิเชียรไดศึกษา ความรูและพฤติกรรมการปองกันโรค
เยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อ Streptococcus suis ของกลุมอาชีพรถเรและรานจําหนายเนื้อสุกร  
อําเภอตาคลี  จังหวัดนครสวรรค  พบวา ความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรม มีความสัมพันธ
กันอยางมีนัย สําคัญทางสถิติ โดยมีความสัมพันธเชิงบวก (p <0.05) (โกวิทย   พยัฆวิเชียร,2550)   
  สอดคลองกับ ความหมายของผูท่ีดื่มสุราซ่ึงภายหลังจากการดื่มสุราแลวเปนกลุมท่ีมี
พฤติกรรมหรือสภาพจิตใจเปล่ียนแปลงไมเหมาะสม มีนัยสําคัญทางการแพทย เชน ขาดการควบคุม
ทางเพศ หรือแสดงความกาวราว อารมณเปล่ียนแปลงงาย การตัดสินใจไมดี ไมสามารถเขาสังคม
หรือทํางานได  ( กลุมควบคุมการบริโภคยาสูบและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กรมควบคุมโรค, 2550) 
  
ขอดีของการศึกษาวิจัยในคร้ังนี ้

การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบ ในพื้นท่ี 2 ตําบล คือ ตําบลบวกคาง  
อําเภอสันกําแพง   จังหวัดเชียงใหม  โดยเปนตําบลท่ีพบวามีผูปวยและเสียชิวิตจากการติดเช้ือ 
Streptococcus suis  จํานวน 1 ราย กับ ตําบลตนเปา  อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงเปน
ตําบลท่ีไมพบผูปวยจากการติดเช้ือ  Streptococcus suis  ซ่ึงถือวาเปนตัวแทนของพ้ืนท่ีในอําเภอ
สันกําแพง  และกลุมตัวอยาง คือ ผูท่ีดื่มสุราทุกคนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี 2 ตําบล เปนการศึกษาท่ี
นาสนใจ เนื่องจากเปนกลุมประชากรท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงคอนขางสูง ท่ีจะติดเช้ือ Streptococcus 

suis  ท่ีนาจะนําขอมูลผลการศึกษาไปใชประโยชนสําหรับผูท่ีดื่มสุราและประชาชนท่ัวไป   
ในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ไดรับความรวมมือจากผูชวยผูวิจัย ซ่ึงก็คือ เจาหนาท่ีสาธารณสุข

และอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ท่ีอยูในพื้นท่ีท่ีผานการอบรมช้ีแจงวัตถุประสงคของการ
ศึกษาวิจัย  และรายละเอียดของแบบสัมภาษณท่ีจะใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  และผูชวยผูวิจัยอยู
ในพื้นท่ีเปนและคุนเคยกับสภาพพ้ืนท่ีและบริบทชุมชน รวมท้ังขนบธรรมเนียมประเพณีและภาษาท่ีใช
ในการสื่อสาร(ตําบลบวกคางใชภาษายอง) จึงทําใหไมเกิดอุปสรรคในการเก็บรวบรวมขอมูล และ
ไดรับขอมูลท่ีครบถวนและสมบูรณ  ซ่ึงถือวาเปนขอมูลท่ีมีคุณภาพ รวมทั้งทําใหไดขอมูลเชิงลึก
ของผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ 



 63

ขอจํากัดของการศึกษาในคร้ังนี้ 
ในการศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาในกลุมผูท่ีดื่มสุรา ซ่ึงเปนกลุมท่ีผูสัมภาษณ ตองใช

ทักษะในการเขาไปสรางสัมพันธภาพรวมท้ังการใชเวลาในการสัมภาษณมาก และตองทําการ
สัมภาษณในขณะท่ีกลุมตัวอยางไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  เพราะหากกลุมตัวอยางดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเขาไปแลว อาจเกิดความผิดพลาดในการใหขอมูลได   
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

จากผลการศึกษาในคร้ังนี้  ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษานี้ไปใช ดังนี ้
1. ในทางระบาดวิทยาของการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis  จะเห็นวากลุม

ตัวอยางมีการรับรูท่ีดีแตมีพฤติกรรมท่ีไมสอดคลองกับการรับรู จึงถือวาเปนกลุมเส่ียงตอการการติด
เช้ือ  Streptococcus suis   

2. บุคลากรทางสาธารณสุขควรใหความสําคัญกับการหาแนวทางในการปฏิบัติท่ีถูกตอง  
แกกลุมผูดื่มสุรา กลุมผูประกอบการขายเน้ือหมู กลุมผูชําแหละหมูรวมถึงรานขายอาหาร/           
แผงลอย  ท่ีทําจากเน้ือหมูทุกชนิด  และรวมจัดทําแผนยุทธศาสตรในการเฝาระวังการปองกันการ
ติดเชื้อ Streptococcus suis   

3.  นําขอมูลผลการศึกษาในคร้ังนี้ไปใชในการเฝาระวังปองกันการเกิดการติดเช้ือ 
Streptococcus suis  ในพื้นท่ีและในกลุมผูดื่มสุราและกลุมประชาชนท่ัวไปในอําเภอสันกําแพง  
จังหวัดเชียงใหมตอไป   

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

ควรมีการศึกษาถึงกลุมอ่ืนๆท่ีมีสวนเกี่ยวของ ตอการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus 

suis  เชน  กลุมผูประกอบการขายเนื้อหมู  กลุมผูชําแหละหมู รวมถึงรานขายอาหาร/แผงลอย               
ท่ีทําจากเนื้อหมูทุกชนิดเนนการศึกษาเชิงคุณภาพ ในพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือ  Streptococcus 

suis  ของกลุมผูดื่มสุรา เพื่อใหไดขอมูลท่ีมีความชัดเจน ครบถวน และไดกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ี
ใกลเคียงกับความเปนจริงของกลุมตัวอยางมากท่ีสุด   
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บทสรุป 

                  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณา  (Descriptive  study)เพื่อศึกษาการรับรู
และพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis ในผูท่ีดื่มสุรา อําเภอสันกําแพง           
จังหวัดเชียงใหม  เปนการศึกษาเปรียบเทียบการรับรูกับพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือ 
Streptococcus suis  ผูท่ีดื่มสุราระหวางตําบลที่พบโรคและตําบลที่ไมพบโรค  อําเภอสันกําแพง  
จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง คือ ผูดื่มสุราตําบลบวกคางจํานวน 142 คน ผูดื่มสุราตําบลตนเปา  
จํานวน 140  คน รวม 282 คน โดยมีวัตถุประสงคการศึกษา  เพื่อเปรียบเทียบการรับรูและพฤติกรรม
ในการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis  ในผูท่ีดื่มสุราตําบลบวกคางกับตําบลตนเปา  
อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชียงใหม  และศึกษาความสัมพันธระหวางระดับคะแนนการรับรูกับ
คะแนนพฤติกรรมในการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis ในผูท่ีดื่มสุราตําบลบวกคางและ
ตําบลตนเปา  อําเภอสันกําแพง   จังหวัดเชียงใหม    

โดยสรุปจากผลการศึกษาช้ีใหเห็นวา  การรับรูเกี่ยวกับการติดเช้ือ Streptococcus suis อยู
ในระดับตํ่าไมแตกตางกันท้ังสองตําบล และขาดความตระหนักถึงความสําคัญในการปฏิบัติ
พฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือ  Streptococcus suis ท่ีถูกตองการรับประทานอาหารประเภท 
ลาบ  หลู  สา ในงานเทศกาล  งานบุญ  งานประเพณีและในชีวิตประจําวัน  ตลอดจนรับประทาน
อาหารประเภท ลาบ  หลู  สา ท่ีทําจากเนื้อ/เลือดหมูดิบพรอมกับการดื่มสุราทุกคร้ัง การขาด
แรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมท่ีถูกตอง  ดังนั้นการสรางความตระหนักใหผูท่ีดื่มสุราเห็นถึง
ความสําคัญของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis  ท่ีถูกตอง การ
เลือกซ้ือเนื้อหมูจากรานคา/เขียงหมูท่ีมาจากฟารมหรือตลาดไดมาตรฐานเทานั้นของผูประกอบการ
รานอาหาร/แผงลอยและของผูบริโภค เพื่อนํามาประกอบอาหารจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  ตลอดจน
การปลูกฝงแนวคิดในวัฒนธรรมบริโภคแกเยาวชน เร่ือง การรับประทานอาหารประเภท ลาบ หลู  
ยาง/ปง ท่ีทําจากเน้ือหมู โดยมีวิธีการประทานแบบสุกเทานั้น เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคมีความยั่งยืนตอไป 
 

 


