
 
 

บทท่ี   3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive  study) เพื่อศึกษา การรับรูและ
พฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือStreptococcus suis ในผูท่ีดื่มสุรา อําเภอสันกําแพง           
จังหวัดเชียงใหม 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรศึกษา คือ ผูท่ีดื่มสุรา ท่ีอาศัยอยูในอําเภอสันกําแพงไมนอยกวา 6 เดือน จํานวน 
10  ตําบล   จํานวน  1,629   คน   

กลุมตัวอยาง การศึกษาคร้ังนี้  ไดทําการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
ซ่ึงเปนวิธีสุมตัวอยางโดยการเจาะจงของผูวิจัย โดยผูวิจัยเจาะจงคัดเลือกตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติตรง
ตามท่ีกําหนด และเปนตัวอยางท่ีผูวิจัยคาดวาจะทําใหสมมติฐานท่ีทดสอบมีนัยสําคัญทางสถิติ          
(บุญใจ  ศรีสถิตนรากูร, 2547)  การศกึษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบการรับรูกับพฤติกรรมการ
ปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis  ผูท่ีดื่มสุราระหวางตําบลท่ีพบโรคและตําบลท่ีไมพบโรค  
อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม  ดังนั้นผูวิจัยจึงเจาะจงคัดเลือกกลุมตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติตรง
ตามท่ีกําหนด  คือ 

 
1. ตําบลไมพบโรคไดแก ประชากรผูดื่มสุราจากตําบลตนเปา จํานวน 140 คน คิดเปน 

8.59% ของประชากรท้ังหมด เปนตัวแทนของตําบลที่ไมมีรายงานผูปวยและเสียชีวิตจากการติดเช้ือ  

Streptococcus suis  มีจํานวนผูดื่มสุราท้ังหมด รวม 140 คน ต้ังอยูในเขตเทศบาลตําบลตนเปา  
อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชียงใหม  มีจํานวนหมูบาน 10 หมู  จํานวนหลังคาเรือน 3,500 หลังคา
เรือน ประชากรรวม 10,806 คน ชาย 5,242  คน หญิง 5,564 คน (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสัน
กําแพง , 2550)  

2.  ตําบลพบโรคไดแก ประชากรผูท่ีดื่มสุรา  ตําบลบวกคาง อําเภอสันกําแพ จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 142 คน คิดเปน 8.71% ของประชากร เปนตัวแทนของตําบลที่มีรายงาน
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ผูปวยและเสียชีวิตจากการติดเช้ือ Streptococcus suis  ต้ังอยูในเขตองคการบริหารสวนตําบลบวก
คางมีจํานวนหมูบาน 13  หมู  จํานวนหลังคาเรือน 2,351 หลังคาเรือนประชากรรวม 7,886 คน ชาย  
3,794  คน หญิง 4,092 คน (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสันกําแพง , 2550) 

  ซ่ึงท้ัง  2  ตําบล  มีจํานวนผูท่ีดื่มสุราใกลเคียงกัน รวมกลุมตัวอยางท่ีศึกษาท้ังหมด จํานวน   
282 คน 
            
ขอบเขตการศึกษา 
                    การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษา  การรับรูและ  พฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือ  

Streptococcus  sui ในผูท่ีดื่มสุรา อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชียงใหม และหาความสัมพันธ
ระหวาง ระดับคะแนนการรับรูกับพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis ในผูท่ีดื่ม
สุรา อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชียงใหม  เปนการศึกษาในผูท่ีดื่มสุราซ่ึงเปนกลุมเส่ียงตอการติดเช้ือ  
Streptococcus suis โดยกลุมตัวอยางทุกคนตองอาศัยอยูในพื้นท่ีอําเภอสันกําแพง โดย
ทําการศึกษาระหวางเดือน ตุลาคม  2550 - เดือน กุมภาพันธ  2551 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
                    เคร่ืองมือท่ีใชเก็บขอมูลท่ัวไปเร่ืองการรับรูและพฤติกรรมการปองกันการ ติดเช้ือ 
Streptococcus suis ในผูท่ีดื่มสุรา ใชแบบสัมภาษณท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการศึกษา แนวคิด  
ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดยมีเนื้อหา ดังนี้ 

 
สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล ขอมูลการบริโภคเนื้อหมูและขอมูล

การรับรูขาวสาร  โดยขอมูลสวนบุคคลประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพสมรส เช้ือ
ชาติ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายไดของครอบครัว  ขอมูลการบริโภคอาหารท่ีทําจากเน้ือ
หมู  เชน ความถ่ีของการบริโภคอาหารท่ีทําจากเนื้อหมูแตละประเภท รวมท้ังวิธีการรับประทาน
อาหารที่ทําจากเนื้อหมู   และคําถามเก่ียวกับ  อาการปวยภายหลังจากทานบริโภคอาหารท่ีทําจาก
เนื้อหมู/เลือดหมู อาการปวยภายหลังจากสัมผัสกับหมูมีชีวิต ท้ังของตนเองและของคนในหมูบาน 
และขอมูลการรับรูขาวสาร ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับประสบการณการไดรับรูขาวสารและ
แหลงท่ีมาของขาวสาร รวมท้ังหมดมี  16  ขอ 
               สวนท่ี  2  การรับรูการปองกันการ ติดเชื้อ Streptococcus suis  ประกอบดวยคําถามใน
เร่ืองการรับรูโอกาสเส่ียงตอการ ติดเช้ือStreptococcus suis  จํานวน 7  ขอ  การรับรูความรุนแรง
ของการ ติดเช้ือ Streptococcus suis  จํานวน 5 ขอ การรับรูประโยชนของการปองกันการ ติดเช้ือ  
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Streptococcus suis จํานวน 7 ขอ และการรับรูอุปสรรคในการปองกันการติดเช้ือ  
Streptococcus suis  จํานวน  6  ขอ โดยลักษณะคําถามเปนแบบตอบเห็นดวย ไมแนใจและไมเหน็
ดวย รวมท้ังหมดมี  25 ขอ  
เกณฑการใหคะแนน 

                                                               ขอความทางบวก                 ขอความทางลบ 

                                                                     (คะแนน)                            (คะแนน) 
                      เห็นดวย                                 3                                         1 

                     ไมแนใจ        2                                         2 

                      ไมเห็นดวย                                 1                                         3 

 
                       ระดับความเช่ือดี                หมายถึง         ไดคะแนนความเช่ือต้ังแตรอยละ  80.0  
                                                                                        ข้ึนไป (>60 คะแนน) 
                       ระดับความเช่ือปานกลาง  หมายถึง          ไดคะแนนความเช่ือระหวางรอยละ  
                                                                                        60.0-79.9 (>45 – 60 คะแนน) 
                       ระดับความเช่ือนอย          หมายถึง           ไดคะแนนความเช่ือตํ่ากวารอยละ  59.9 

                                                                                        (≤45 คะแนน) 
          จากคะแนนเต็ม 75  คะแนน 

        
                   สวนท่ี  3  พฤติกรรมการปองกันการ ติดเชื้ Streptococcus suis โดยมีลักษณะคําตอบ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)ประกอบดวยคําถามในเร่ือง  พฤติกรรมการเลือก
ซ้ือเนื้อหมูและอาหารท่ีทําจากเนื้อหมู จํานวน 2 ขอ พฤติกรรมการทําความสะอาดเน้ือหมูดิบ
ในขณะมีบาดแผลท่ีมือ  จํานวน 1 ขอ พฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภท ลาบ หลู สาในงาน
เทศการ งานบุญ งานประเพณีตางๆ และรับประทานเปนอาหารประจําวัน รวมท้ังการรับประทาน
อาหารประเภท  ลาบ  หลู  สา ท่ีทําจากเนื้อ/เลือดหมูดิบพรอมกับการดื่มสุรา จํานวน 3 ขอ รวม
ท้ังหมดมี 6 ขอ โดยคําตอบเปนแบบปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติเปนบางคร้ัง และไมเคยปฏิบัติ  โดยมีขอ
คําถามเชิงบวกจํานวน  5  ขอ  และขอคําถามเชิงลบ  จํานวน1 ขอ การประเมินความถ่ีของการ
ปฏิบัติมีความหมายดังนี ้

ปฏิบัติทุกคร้ัง           หมายถึง     ผูท่ีดื่มสุราทํากิจกรรมนัน้สมํ่าเสมอหรือทุกคร้ัง 
            ปฏิบัติเปนบางคร้ัง    หมายถึง     ผูท่ีดื่มสุรา ทํากิจกรรมนั้นเปนบางคร้ังหรือนานๆ  คร้ัง 
            ไมเคยปฏิบัติ            หมายถึง    ผูท่ีดื่มสุราไมเคยทํากจิกรรมนั้นเลย 
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 เกณฑการใหคะแนน 

                                                               ขอความทางบวก                 ขอความทางลบ 

                                                                     (คะแนน)                            (คะแนน) 
                      ปฏิบัติทุกคร้ัง                                3                                         1 

                      ปฏิบัติเปนบางคร้ัง                        2                                         2 

                      ไมเคยปฏิบัติ                                 1                                         3 
                
 เกณฑตัดสินระดับพฤติกรรมการปองกัน การ ติดเช้ือ  Streptococcus suis     
                  ในการพิจารณาตัดสินระดับพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือStreptococcus suis    
จํานวน 6  ขอ  คิดเปนคะแนนเต็ม 18 คะแนน  ซ่ึงโดยท่ัวไปการยอมรับพฤติกรรมใดนั้น  ถาปฏิบัติ
ถูกตองรอยละ 80 ถือวาผานตามเกณฑ (สมหวัง พิธิยานุวัฒน, 2540 อางในชูชาติ เจริญสอน , 2549) 
ดังนั้นผูศึกษาจึงกําหนดระดับคะแนนดังนี้ 
                       ระดับดี                    หมายถึง      ไดคะแนนพฤติกรรมต้ังแตรอยละ  80.0  ข้ึนไป 

                                                                           (>14.4 คะแนน) 
                       ระดับปานกลาง       หมายถึง      ไดคะแนนพฤติกรรมระหวางรอยละ  60.0-79.9 

                                                                      (>10.8 –14.4 คะแนน) 
                       ระดับตํ่า                  หมายถึง       ไดคะแนนพฤติกรรมตํ่ากวารอยละ  59.9  
                                                                            (≤10.8 คะแนน) 
 
 

         จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน 
 
 การหาคุณภาพและเคร่ืองมือ 

 ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาดังนี ้
 1.  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยนําแบบสัมภาษณไปปรึกษา
ผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน  ประกอบดวย  
1. อาจารยประจําภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 1 ทาน 

2. อาจารยประจําสาขาวิชาพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  จํานวน 1 ทาน  
3. ผูเช่ียวชาญทางดานสาธารณสุขจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม จํานวน 1 ทาน  เปนผู
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา จากนั้นนําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขใหมีความชัดเจน 
เหมาะสมตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ กอนท่ีจะนํา ไป หาคาความเช่ือม่ันตอไป 
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                  2.  การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยนําแบบสัมภาษณ ท่ีแกไขปรับปรุงตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทดลองใชกับผูท่ีดื่มสุรา ตําบลขัวมุง อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 30 คน ซ่ึงเปนอําเภอใกลเคียงกัน และมีลักษณะพื้นท่ีท่ีคลายคลึงกันเพื่อดูความ
ชัดเจนของภาษาและระยะเวลาในการตอบแบบสัมภาษณกอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง  การนํา
เคร่ืองมือไปทดลองใชเบ้ืองตน (Preliminary ltem Try out) กับกลุมตัวอยางกลุมเดียวกันกับกลุม
ตัวอยางของงานวิจัย  ขนาดตัวอยางในข้ันการนําเคร่ืองมือไปทดลองใชตองมีขนาดเหมาะสม ซ่ึงไม
ควรนอยกวา 30 คน เพราะหากนําเคร่ืองมือไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางขนาดเล็กคาความเท่ียงของ
เคร่ืองมือจะมีคาความคลาดเคล่ือนสูง(บุญใจ  ศรีสถิตนรากูร, 2547) แลวนํามาวิเคราะหหาความ
เช่ือม่ันของแบบสัมภาษณ โดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha  

coefficient) ไดเทากับ 0.78 
 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
                  การศึกษาคร้ังนี้ ไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม (ภาคผนวก)และใหขอมูลแกกลุม
ตัวอยางโดยอธิบายถึงวัตถุประสงคในการศึกษาโดยกลุมตัวอยางสามารถถอนตัวออกจากการศึกษา
ไดโดยไมมีผลกระทบใดๆ และขอมูลท่ีไดเปนความลับจะเผยแพรผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้นผู
ศึกษาจะเก็บขอมูลเฉพาะกลุมตัวอยางท่ียินยอมท่ีจะตอบแบบสัมภาษณเทานั้น (ภาคผนวก) 
 
การรวบรวมขอมูล 

                  การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาจะดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยวิธีสัมภาษณและ
ดําเนินการเปนข้ันตอนตามลําดับดังตอไปนี้ 
           1.  ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม 
          2.  นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหมเสนอตอนายแพทยสาธารณสุข
จังหวัดเชียงใหม สาธารณสุขอําเภอสันกําแพง และหัวหนาสถานีอนามัยตําบลตนเปา หัวหนาสถานี
อนามัยบานปาตาลและหัวหนาสถานีอนามัยบานกอสะเลียม ตําบลบวกคาง เพื่อแนะนําตัวช้ีแจง
วัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 

         3.  ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางทราบกอนเก็บขอมูล 
         4.  ทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยใชแบบสัมภาษณซ่ึงผูศึกษาทําการสัมภาษณกลุม
ตัวอยางดัวยตนเอง 
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           5.  นําแบบสัมภาษณท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองกอนการนํา  
ขอมูลไปวิเคราะห   
 
การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลโดยการใชโปรแกรมทางสถิติ   ซ่ึงแบงเปนหมวดและขอตาง ๆ ดังนี ้
                  1.  ขอมูลท่ัวไปของผู ท่ีดื่มสุรา  เชน อายุ รายได  วิเคราะหขอมูลโดยใชสัดสวน 
(Percent) 

  2.  เปรียบเทียบสัดสวนการรับรูและพฤติกรรมการปองกันการ ติดเช้ือ Streptococcus  
suis   ของตําบลที่ไมพบโรค (ตําบลตนเปา) และตําบลที่พบโรค(ตําบลบวกคาง) วิเคราะหโดยใช

การทดสอบ ไค – สแควร  (χ2)   
 3.  ทดสอบความสัมพันธ ระหวางระดับคะแนนการรับรูและพฤติกรรมการปองกันการ 
ติดเช้ือ  Streptococcus suis  ของตําบลที่ไมพบโรค(ตําบลตนเปา) และตําบลท่ีพบโรค(ตําบลบวก
คาง) ซ่ึงจะพิจารณาหาความสัมพันธระหวางตัวแปร จากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson’correlasion coefficient)  (พงคเทพ วิวรรธนะเดช , 2549)  ดังนี้ 
                 

ถามากกวา 0 หมายความวา   มีความสัมพันธเชิงบวก (การเปล่ียนแปลงของตัวแปรท้ังสอง   
เปนไปในทิศทางเดียวกัน) 

ถานอยกวา 0 หมายความวา   มีความสัมพันธเชิงลบ (การเปล่ียนแปลงของตัวแปรท้ังสอง   
เปนไปในทิศทางตรงขามกัน) 

 ถาเทากับ  0 หมายความวา  ตัวแปรท้ังสองไมมีความสัมพันธกัน 
  
 


