
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ือง การบริโภคอาหารและปจจัยท่ีเกี่ยวของของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน
คร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ( Descriptive Study )  เพื่อศึกษาการบริโภคอาหาร ปจจัยท่ี
เกี่ยวของกับการบริโภคอาหาร และความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารกับปจจัยท่ีเกี่ยวของ  
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง  มีวิธีดาํเนินการศึกษา  ดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักศึกษาท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ช้ันปท่ี  1   
หลักสูตรปกติ ภาคการศึกษาท่ี  2  ปการศึกษา  2550  จํานวน  1,362  คน ( สํานักทะเบียนและ
บริการการศึกษา  มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง  ,2550 ) 
 กลุมตัวอยาง  เปนนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรปกติ ช้ันปท่ี  1  ขนาด
ของกลุมตัวอยางไดมาจากตารางสําเร็จรูปของ  Darwin Hendel   ( สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน , 2549 ) 
ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95%  จํานวน 301  คน และทําการสุมแบบช้ันภูมิ  ( Stratified Random 
Sampling ) จําแนกตามคณะและเพศ  ในการศึกษาคร้ังนี้ใชกลุมตัวอยางท้ังส้ิน  320 คน ตาม
รายละเอียดในตาราง  3.1 
 
ตาราง  3.1  กลุมตัวอยางจําแนกตามคณะและเพศ 
 

คณะ เพศ ประชากร 
( คน ) 

กลุมตัวอยาง 
( คน ) 

     คณะมนุษยศาสตร  166 39 
 ชาย 62 16 
 หญิง 104 23 
     วิทยาลัยพระคริสตธรรมแมคกิลวารี  15 3 
 ชาย 7 1 
 หญิง 8 2 
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ตาราง 3.1 ( ตอ )     

คณะ เพศ ประชากร 
( คน ) 

กลุมตัวอยาง 
( คน ) 

     คณะสังคมศาสตร  206 52 
 ชาย 104 23 
 หญิง 102 29 
    
     คณะนิติศาสตร  99 26 
 ชาย 54 15 
 หญิง 45 11 
     คณะบริหารธุรกิจ  387 87 
 ชาย 123 27 
 หญิง 264 60 
     คณะบัญชี การเงิน และการธนาคาร  169 41 
 ชาย 25 5 
 หญิง 144 36 
     คณะเศรษฐศาสตร  18 4 
 ชาย 9 2 
 หญิง 9 2 
     คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค  111 25 
 ชาย 7 2 
 หญิง 104 23 
     คณะวิทยาศาสตร  107 24 
 ชาย 68 15 
 หญิง 39 9 
     คณะเภสัชศาสตร  84 19 
 ชาย 25 6 
 หญิง 59 13 

รวม  1,362 320 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้  คือแบบสอบถาม มีท้ังหมด  2  ตอน  ประกอบดวย  
 ตอนท่ี  1  การบริโภคอาหารของนักศึกษา ไดแก   ชนิดของอาหารท่ีบริโภค  การเลือกซ้ือ
อาหาร  ความถ่ีในการบริโภค  และความชอบในการเลือกบริโภค  มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประเมินคา ( Rating  Scale )  4  ระดับ  โดยมีความหมายในการปฏิบัติ คือ   
 

ทําเปนประจํา หมายถึง  ปฏิบัติ  5 – 7 วัน/สัปดาห 
 ทําบอยคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัติ  3 – 4 วัน/สัปดาห 
 ทําบางคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัติ  1 – 2 วัน/สัปดาห 

  ไมเคยทําเลย หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย 
 

ตอนท่ี  2  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคอาหาร แบงเปน 
2.1  ปจจัยสวนบุคคล  ขอคําถามประกอบดวย  คณะ  เพศ  อายุ  ศาสนา สถานท่ีอยู

อาศัย  มีลักษณะเปนขอคําถามปลายปด 
2.2  ปจจัยดานครอบครัว  ขอคําถามประกอบดวย  ระดับการศึกษาของบิดา มารดา  

หรือผูปกครอง  อาชีพบิดา มารดา หรือผูปกครอง รายไดของครอบครัว  ขนาดของครอบครัว  และ 
รูปแบบการบริโภคอาหารของครอบครัว ขอคําถามเกี่ยวกับรูปแบบการบริโภคอาหารของ
ครอบครัว  มีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา ( Rating  Scale )  4  ระดับ  ซ่ึงมีความหมายในการ
ปฏิบัติ คือ   

ทําเปนประจํา หมายถึง  ปฏิบัติ  5 – 7 วัน/สัปดาห 
 ทําบอยคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัติ  3 – 4 วัน/สัปดาห 
 ทําบางคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัติ  1 – 2 วัน/สัปดาห 

  ไมเคยทําเลย หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย 
 

2.3  ปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคม ขอคําถามประกอบไปดวย  รายไดตอเดือน  
คาใชจายประจําเดือน  อิทธิพลของกลุม   ความเช่ือในการบริโภค  มีลักษณะเปนขอคําถามปลายปด
และปลายเปด 



 

 

29 

 

2.4  ปจจัยดานส่ือเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ  ขอคําถามประกอบไปดวย   
ส่ือโฆษณาท่ีมีผลตอการบริโภค  แหลงความรูดานอาหารและโภชนาการ  ความสนใจขอมูล
ขาวสารทางดานอาหารและโภชนาการ มีลักษณะเปนขอคําถามปลายปดและปลายเปด 

2.5  ความรูดานอาหารและโภชนาการ โดยออกแบบทดสอบความรูชนิดเลือกตอบ   
( Multiple Choice ) มี 4 ตัวเลือก  ตอบถูกได  1  คะแนน  ตอบผิดได  0  คะแนน   
 

การตรวจสอบและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1.  การหาความเท่ียงตรงทางดานเนื้อหา ( Content Validity )  ผูศึกษานําแบบสอบถาม 
ท้ังฉบับท่ีสรางข้ึน  เสนอตอผูเช่ียวชาญดานสถิติจํานวน  1  ทาน และผูเช่ียวชาญดานโภชนาการ
จํานวน  2  ทาน  ตรวจสอบความเท่ียงตรงทางดานเน้ือหา  และพิจารณาความถูกตองเหมาะสม
สอดคลองกับวัตถุประสงค   จากนั้นนําแบบสอบถามไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญ 
 2.  การหาความเช่ือม่ัน ( Reliability )  นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช
กับนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ช้ันปท่ี  1 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  20  คน  จากนั้น
หาคาความเช่ือม่ัน ดังนี้ 
  2.1  แบบสอบถามตอนท่ี  3  ความรูดานอาหารและโภชนาการ จํานวน  20  ขอ  

หาคาความเช่ือม่ันโดยการหาคาคงท่ีภายใน ( rtt )  โดยใชสูตรของ Kuder – Richardson  ดวยวิธี 
KR20   ( สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน , 2549 ) เปนการหาคาความเช่ือม่ันท่ีมีระบบการใหคะแนนคือ
ตอบถูกได  1  คะแนน  ตอบผิดได  0  คะแนน  ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ  0.71   
  2.2  แบบสอบถามตอนท่ี 2 รูปแบบการบริโภคอาหารของครอบครัว และตอนท่ี  4  
การบริโภคอาหารของนักศึกษา หาคาความเช่ือม่ันโดยวิธีหาคาคงท่ีภายในดวยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค ( สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน , 2549 )ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ  0.79 
 

การพิทักษสิทธ์ิ 
 ผูศึกษาช้ีแจงการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางดวยการแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษา และขอความรวมมือในการศึกษา โดยแจงใหทราบถึงสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการ
เขารวมการศึกษาคร้ังนี้ กลุมตัวอยางสามารถออกจากการศึกษาไดในระหวางดําเนินการโดยไม
เกิดผลเสียหายใด ๆ ตอกลุมตัวอยาง  ขอมูลท้ังหมดของกลุมตัวอยางผูศึกษาจะเก็บเปนความลับ 
และการนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวม  เม่ือกลุม
ตัวอยางตกลงและลงช่ือในใบยินยอมแลวจึงทําการเก็บขอมูล 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองระหวางวันท่ี  25 กุมภาพันธ  ถึงวันท่ี  7  
มีนาคม  2551   
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 1.  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคอาหาร วิเคราะหโดยใชสถิติการหาคาความถ่ี และ 
รอยละ 
 2. ขอมูลความรูทางดานอาหารและโภชนาการ วิเคราะหคะแนนท่ีไดปรับฐานเปน 
รอยละ  และนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑแปลผลคะแนน ( ฤตินันท  สมุทรทัย , 2545 )  ดังนี้ 
 รอยละ    80 – 100 แสดงวา  มีความรูในระดับ  ดีมาก 
 รอยละ  70 – 79  แสดงวา  มีความรูในระดับ  ด ี
 รอยละ    60 – 69   แสดงวา  มีความรูในระดับ  พอใช 
 นอยกวา รอยละ 60  แสดงวา  มีความรูในระดับ  ตํ่า 
 
 3.  ขอมูลรูปแบบการบริโภคอาหารของครอบครัว และการบริโภคอาหารของนักศึกษา  
วิ เคราะหโดยใชสถิ ติการหาคา เฉ ล่ีย   สวนเ บ่ียง เบนมาตรฐาน  มี เกณฑการใหคะแนน  
( ธานินทร  ศิลปจารุ , 2550 ) ดังนี้  
 

การปฏิบัต ิ คะแนนขอความเชิงบวก คะแนนขอความเชิงลบ 
ทําเปนประจํา 
ทําบอยคร้ัง 
ทําบางคร้ัง 
ไมเคยทําเลย 

3 
2 
1 
0 

0 
1 
2 
3 

 
 สําหรับการแปลผลคะแนนเฉลี่ยการบริโภคอาหาร ใชเกณฑการแปลผล 
( ธานินทร  ศิลปจารุ , 2550 ) ดังนี ้
 คาเฉล่ีย  2.50 – 3.00 แสดงวา  มีการบริโภคระดับ  ดีมาก 
 คาเฉล่ีย  1.50 – 2.49 แสดงวา  มีการบริโภคระดับ  ด ี
 คาเฉล่ีย  0.50 – 1.49 แสดงวา  มีการบริโภคระดับ  พอใช 
 คาเฉล่ีย  0.00 – 0.49 แสดงวา  มีการบริโภคระดับ  ควรปรับปรุง 
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 3.  การหาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับการบริโภคอาหาร  วิเคราะหขอมูลดวยวิธี
หาคาไคสแควร ( Chi-Square ) และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน   ( Pearson’s 
correlation Coefficient ) ( อุเทน ปญโญ , 2549 ) 
 


