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สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเร่ือง การรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการและการใชฉลากโภชนาการของบุคลากรดาน
สาธารณสุขคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาการรับรูเร่ือง 
ฉลากโภชนาการ และการใชฉลากโภชนาการของบุคลากรดานสาธารณสุข ประชากรคือบุคลากรท่ี
ปฏิบัติงานอยู ณ โรงพยาบาลของรัฐและสถานีอนามัยในอําเภอแมทา จงัหวัดลําพนู จาํนวน 105 คน
เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ระหวางสัปดาหท่ี 3 - 4 เดือนกุมภาพันธ 2551 นําผลการตอบ
มาตรวจสอบ และวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และ 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 
สรุปผลการศึกษา 
 ขอมูลท่ัวไปของประชากร ประชากรทั้งหมด จํานวน 105 คน  สวนใหญเปนเพศหญิง 
รอยละ 77.10  มีอายุระหวาง 30 – 39 ป รอยละ 41.00 ปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาล รอยละ 49.52
การศึกษาระดบัปริญญาตรี รอยละ 80.00 มีรายไดตอเดือนต้ังแต 20,001 บาทข้ึนไป รอยละ 45.70
และไมมีโรคประจําตัว รอยละ 85.71 

สําหรับการซ้ือผลิตภัณฑอาหารในครอบครัวพบวา ประชากรเปนผูซ้ืออาหารดวยตัวเอง 
รอยละ 51.40 ชนิดของอาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีซ้ือประจําคือ 
นม ยู เอช ที รอยละ 51.40  โดยเลือกซ้ือจากหางสรรพสินคา/ซุปเปอรมารเก็ต รอยละ 69.53 
ซ้ือสัปดาหละคร้ัง รอยละ 35.20 อานรายละเอียดสินคากอนเลือกซ้ือ รอยละ 85.70 โดยอานขอมูล
วัน เดือน ปท่ีหมดอายุของผลิตภัณฑกอนตัดสินใจซ้ือ รอยละ 66.70  และประชากรมีความเห็นวา
ขอมูลท่ีแสดงในฉลากโภชนาการเช่ือถือไดรอยละ 48.60  สําหรับแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
ฉลากโภชนาการ ประชากรไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือโทรทัศนมากท่ีสุด และไดรับขอมูลขาวสาร
จากส่ือนิตยสารหรือวารสารเกี่ยวกับสุขภาพ รอยละ 82.90 และ 77.10 ตามลําดับ 
 สวนการรับรู ดานความสนใจขอมูลบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร พบวา ประชากร
สวนใหญมีการรับรู ในระดับปานกลาง รอยละ 48.60 ซ่ึงขอมูลบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหารท่ี
ประชากรมีความสนใจอานมากท่ีสุดคือ ขอมูล วัน เดือน ป ท่ีหมดอายุของผลิตภัณฑ รอยละ 92.38  
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 การรับรู ดานการแปลความหมายขอมูลโภชนาการบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร พบวา 
ประชากรสวนใหญมีการรับรูในระดับปานกลาง รอยละ 76.20 โดยมีการรับรูดานขอมูลโภชนาการ
เปนการแสดงถึงรายละเอียดเกี่ยวกับชนิดและปริมาณของสารอาหาร รอยละ 100.00 สวนการรับรู
ดานความเขาใจขอมูลโภชนาการบนภาชนะบรรจุผลิตภณัฑอาหาร พบวาประชากรสวนใหญมีการ
รับรูในระดับสูง รอยละ 53.33 โดยมีความเขาใจขอมูลดานพลังงานท้ังหมดท่ีไดจากนมและ
พลังงานไขมันท่ีไดจากนม รอยละ97.10 และ 94.30 ตามลําดับ 

การรับรูประโยชนจากการอานขอมูลบนฉลากโภชนาการพบวา ประชากรสวนใหญมีการ
รับรูในระดับสูง รอยละ 95.20 โดยรับรูประโยชนมากท่ีสุดคือ ฉลากโภชนาการชวยใหสามารถ
เลือกซ้ือและบริโภคอาหารไดเหมาะสมกับความตองการของรางกายตนเองได เทากับดานขอมูล
โภชนาการทําใหทราบวาอาหารชนิดนั้นประกอบดวยสารอาหารอะไรบาง ปริมาณเทาไร  
รอยละ 100.00  

สําหรับการรับรูโดยรวม พบวา ประชากรมีการรับรูโดยรวม ในระดับสูง รอยละ 55.20  
เพศหญิง มีการรับรูในระดับสูง รอยละ 86.21 ในขณะท่ีเพศชาย มีการรับรูในระดับปานกลาง  
รอยละ 32.61 เม่ือเปรียบเทียบระดับการรับรูกับกลุมอายุ พบวา ประชากรที่มีอายุระหวาง 40 – 49 ป 
มีการรับรูในระดับปานกลาง รอยละ 45.65 การรับรูกับระดับการศึกษาพบวา ประชากรที่มี
การศึกษาระดับปริญญาตรี มีการรับรูในระดับสูง รอยละ 86.20 และการรับรูกับโรคประจําตัว 
พบวา ประชากรท่ีไมมีโรคประจําตัว มีการรับรูในระดับสูง และปานกลาง รอยละ 87.93 และ 
82.61 ตามลําดับ สวนประชากรที่มีโรคประจําตัว มีการรับรูในระดับปานกลาง รอยละ 17.39 
 การใชฉลากโภชนาการ พบวา ประชากรโดยรวมมีการใชฉลากโภชนาการ อยูในระดบัดี  
มีคาเฉล่ีย 1.57  การใชฉลากโภชนาการในระดับดี ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุดคือ คือ การอาน 
ฉลากโภชนาการเพราะมีประโยชนสําหรับการบริโภค มีคาเฉล่ีย 1.76 สวนการใชฉลากโภชนาการ
ในระดับพอใชและมีคาเฉล่ียตํ่าสุดคือ การใชฉลากโภชนาการเปนส่ือใหความรูดานโภชนาการแก
ประชาชน มีคาเฉล่ีย 1.25 
 
อภิปรายผล 
 การรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ ดานความสนใจขอมูลบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร
พบวา ประชากรมีการรับรูในระดับปานกลางและรับรูในระดับสูง ซ่ึงมีอัตราใกลเคียงกัน โดยขอมูล
ท่ีมีความสนใจอานมากท่ีสุดคือ วัน เดอืน ป ท่ีหมดอายุของผลิตภัณฑอาหาร แสดงใหเห็นวา
ประชากรพิจารณาและใหความสําคัญกับคุณภาพหรือการเส่ือมสภาพของผลิตภัณฑอาหารท่ี
บริโภคมากกวาขอมูลอ่ืนๆท่ีแสดงบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร ซ่ึงถือวาเปนส่ิงท่ีดีและเปน
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ประโยชนตอรางกายในการปองกันพิษภยัท่ีอาจเกิดจากผลิตภัณฑท่ีหมดอายุได แตยังมีขอมูลอ่ืนท่ี
แสดงบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหารท่ีมีความสําคัญ และมีประโยชนตอการตัดสินใจเลือกซ้ือ
และบริโภคของประชากรคือ ขอมูลโภชนาการ ซ่ึงพบวา ประชากรใหความสนใจในระดับ 
ปานกลาง แสดงใหเห็นวาประชากรยังใหความสําคัญกับขอมูลโภชนาการไมมากเทาท่ีควรจึงควรมี
การสงเสริมใหประชากรมกีารรับรูท่ีดี สรางความตระหนักและใหมีความสนใจขอมูลโภชนาการ
มากข้ึน เพื่อใหเกิดการนําขอมูลไปใชในการเลือกซ้ือและบริโภคไดอยางถูกตองเหมาะสมกับ 
ภาวะสุขภาพของตนเอง รูจักเปรียบเทียบราคาและคุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑอาหารท่ี
ดีกวา รวมถึงการสามารถใหขอมูลหรือใหคําแนะนําท่ีถูกตองเกีย่วกับฉลากโภชนาการแก
ประชาชนท่ีรับบริการในสถานบริการของตนเพ่ือใหเกดิการรับรูท่ีดีตอไปได ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของวรรณี  สุขจนัทร (2546) ท่ีพบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีการอานรายละเอียดสินคากอนตัดสินใจซ้ือทุกคร้ังและเลือกอานขอมูล วนั 
เดือน ปท่ีหมดอายุเปนอันดบัแรก และการศึกษาของสุจิตราภรณ  คงชุม (2546) ท่ีพบวา ขอมูลบน
ฉลากผลิตภัณฑอาหารที่นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม สนใจอานมากท่ีสุดคือ วนั เดือน ป ท่ี
หมดอาย ุรวมทั้งการศึกษาของอรพร  วนมงคล  (2544) ท่ีสรุปวา ขอมูลท่ีผูบริโภคอาย ุ20 - 60 ปใน
เขตกรุงเทพมหานครใชตัดสินใจในการซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มคือ ขอมูลท่ีระบุ วัน เดือน ป ท่ี
หมดอายุ  

การรับรู ดานการแปลความหมายความเขาใจขอมูลโภชนาการบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ
อาหาร และการรับรูประโยชนจากการอานขอมูลบนฉลากโภชนาการ พบวาประชากรสวนใหญมี
การรับรูในระดับปานกลางและระดับสูง ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาประชากรมีการรับรูดานการ
แปลความหมายคอนขางด ี ซ่ึงการรับรูท่ีดีและถูกตองจะนําไปสูการใชฉลากโภชนาการท่ีถูกตอง 
เหมาะสม และปลอดภัยในการเลือกซ้ือหรือหลีกเล่ียงการบริโภคผลิตภัณฑอาหารที่ไมตองการ
หรือไมเหมาะสมตอรางกายตนเองได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจิตติมา ปนจาด รัตนา   
สนั่นเมือง และศจี สุวรรณศรี (2548) ท่ีพบวา รอยละ 69 ของผูบริโภคมีความเขาใจขอมูล
โภชนาการในฉลากโภชนาการซ่ึงนําไปสูการใชฉลากโภชนาการท่ีดีตามไปดวย สวนการศึกษาของ
ชลีลักษณ สุทธภักติ (2549) ท่ีพบวา ผูบริโภคในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมสวนใหญเหน็ดวย
อยางยิ่งวาฉลากโภชนาการมีประโยชนตอผูบริโภคและจะไมซ้ืออาหารที่ตองการหากอาหารชนิด
นั้นไมมีฉลากโภชนาการ และการศึกษาของ Satia  Ja, Galanko  Ja and Neuhouser ML. (2005)  
ท่ีพบวา ผูใหญชาวอเมริกันแอฟริกัน รอยละ 78 ไดรับความรูจากการอานขอมูลบน 

ฉลากโภชนาการของผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูป 
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 การรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการจําแนกตามเพศ พบวา เพศหญิงมีการรับรูในระดับสูง 
ในขณะท่ีเพศชาย มีการรับรูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวา เพศหญิงเห็นความสําคัญของ 
ฉลากโภชนาการวามีประโยชนในการเลือกซ้ือและเลือกบริโภคไดเหมาะสมกับความตองการหรือ
ภาวะทางโภชนาการของตนเองได จึงมีการตื่นตัว มีการรับรูในส่ิงตางๆไดดีกวาเพศชาย และการรับรู
เร่ืองฉลากโภชนาการจําแนกตามโรคประจําตัวพบวา ประชากรที่ไมมีโรคประจําตัวมีการรับรูเร่ือง
ฉลากโภชนาการในระดับสูง ถึงรอยละ 87.93 ในขณะท่ีประชากรที่มีโรคประจําตัวมีการรับรูใน
ระดับปานกลาง เพียงรอยละ 17.39 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการที่ดีและถูกตอง
จะนําไปสูการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชฉลากโภชนาการในการเลือกซ้ือและบริโภคผลิตภัณฑอาหาร
ไดอยางถูกตอง เหมาะสม สอดคลองกับสภาวะสุขภาพของตนเองได หากมีการรับรูเร่ือง 
ฉลากโภชนาการไมดี อาจนําไปสูการเลือกซ้ือและบริโภคผลิตภัณฑอาหารท่ีไมเหมาะสม สงผลให
เกิดปญหาสุขภาพตามมาได 
 สําหรับการใชฉลากโภชนาการ การศึกษาคร้ังนี้พบวา ประชากรโดยรวมมีการใช 
ฉลากโภชนาการ อยูในระดับดี โดยคํานึงถึงการอานฉลากโภชนาการเพราะเห็นวามีประโยชน
สําหรับการบริโภค ซ่ึงแสดงใหเห็นวาประชากรมีการนําขอมูลบนฉลากโภชนาการไปใชในการ
พิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารและเลือกบริโภคไดเหมาะสมกับความตองการหรือภาวะทาง
โภชนาการของตนเองได และสามารถนําขอมูลทางโภชนาการมาใชในการเปรียบเทียบเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑอาหารชนิดเดียวกันโดยเลือกชนิดท่ีมีคุณคาทางโภชนาการท่ีดีกวาได  รวมถึง
ความสามารถในการเปนผูนําทางดานสุขภาพและมีบทบาทสําคัญในการใหขอมูล คําแนะนําและ
สงเสริมใหประชาชนหรือผูบริโภคไดรับรูถึงความสําคัญและประโยชนของฉลากโภชนาการ ให
ประชาชนสามารถนําขอมูลบนฉลากโภชนาการไปใชในการพิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารและ
เลือกบริโภคไดถูกตอง เหมาะสมกับภาวะโภชนาการและสงเสริมสุขภาพของตนได ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของสกุล วรากรพิพัฒน และอรทัย วลีวงศ (2545) ท่ีพบวา ประชาชนในอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม มีการนําขอมูลบนฉลากโภชนาการไปใชในการเลือกซ้ือและบริโภค รวมถึงการ
เปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูป โดยเฉพาะนมและผลิตภัณฑนม
พรอมดื่ม การจัดทําโครงการ”อานฉลากโภชนาการ”ของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(2544) โดยมีการรณรงคประชาสัมพันธผานส่ือตางๆอยางตอเนื่อง พบวา กลุมตัวอยางตระหนักถึง
ความสําคัญของขอมูลโภชนาการและมีแนวโนมท่ีจะอานฉลากโภชนาการทุกคร้ังกอนการเลือกซ้ือ
หรือบริโภคอาหารสําเร็จรูปหรือกึ่งสําเร็จรูป และการศึกษาของอรพร วนมงคล (2544) ท่ีพบวา การ
อานขอมูลบนฉลากโภชนาการมีความสัมพันธกับการใชขอมูลบนฉลากโภชนาการในการตัดสินใจ
ซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม แตขัดแยงกับผลการวิจัยของ The International Food Information 
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Council (IFIC) (2006) ท่ีพบวา ผูบริโภค รอยละ 83 มีการดูสวนประกอบสําคัญหรือดูขอมูล
ขาวสารดานโภชนาการในระดับนอย ในขณะท่ีดูฉลากอยางละเอียดสม่ําเสมอเพียง รอยละ 32 และ 
รอยละ 4 ไมเคยใชขอมูลขาวสารเลย และรายงานการวิจัยโดย Gill Cowburn. and Lynn Stockley 
(2004) ท่ีพบวา ผูบริโภคสวนใหญมักจะอานหรือใชขอมูลโภชนาการในคร้ังแรกท่ีซ้ือผลิตภัณฑ
เทานั้น สําหรับการซ้ือผลิตภัณฑในคร้ังตอไปกลุมผูบริโภคจะใหความสําคัญในเร่ืองราคามากกวา
ขอมูลทางโภชนาการ  
 
ขอเสนอแนะ 
 

      การนําผลการศึกษาไปใช 
 1. หนวยงานที่เกี่ยวของโดยตรงคือ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา นําขอมูลเพื่อ
การประชาสัมพันธเร่ืองฉลากโภชนาการและหาแนวทางปรับปรุงฉลากโภชนาการใหมีการอาน
และเขาใจไดงายข้ึน พรอมท้ังเผยแพรความรูดานโภชนาการไปพรอมกันอยางสม่ําเสมอและ
ตอเนื่อง เพื่อกอใหเกิดการรับรูในท่ีดีและถูกตองเกี่ยวกับฉลากโภชนาการสําหรับผูบริโภคทุกกลุม
ตอไปในอนาคต 

 2. ไดขอมูลเบ้ืองตนใชในการวางแผน สงเสริมและพัฒนาดานการรับรูเร่ือง 
ฉลากโภชนาการและการนําขอมูลบนฉลากโภชนาการไปใชในดานการเลือกซ้ือและเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูปของบุคลากรดานสาธารณสุขโรงพยาบาลของรัฐและสถานีอนามัยใน
อําเภอแมทา จงัหวัดลําพนู 
 3. หนวยงานควรมีการจัดทําแผนและนโยบายอยางตอเนือ่งในการวางแผนและกําหนด
กิจกรรมหรือวธีิการที่เหมาะสมในการประชาสัมพันธหรือใหคําแนะนาํท่ีถูกตองเร่ือง 
ฉลากโภชนาการแกประชาชนท่ีรับบริการในโรงพยาบาลและสถานีอนามัยในอําเภอแมทา รวมถึง
หนวยงานหรือองคกรอ่ืน เชน โรงเรียน องคกรสวนทองถ่ิน เปนตน เพือ่ใหเกดิการรับรูท่ีดีและ
ถูกตองเกี่ยวกบัเร่ืองฉลากโภชนาการ สามารถนําส่ิงท่ีไดรับรูไปใชในการเลือกซ้ือและบริโภค
ผลิตภัณฑอาหารท่ีมีราคาและมีคุณคาทางโภชนาการท่ีเหมาะสม ปลอดภัยตอสุขภาพของตนเองได 
 4. ควรเผยแพรประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเกี่ยวกับฉลากโภชนาการในส่ือนิตยสารหรือ
วารสารเพ่ือสุขภาพ พรอมท้ังสงเสริมใหบุคลากรดานสาธารณสุขอานหนังสือหรือสนใจส่ือตางๆที่
มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ เพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันและสามารถนําส่ิง
ท่ีไดรับรูมาใหคําแนะนําแกประชาชนตอไป 
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      การศึกษาคร้ังตอไป 
 1. ควรทําการศึกษาการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการและการใชกับกลุมบุคคลอ่ืนๆ เชน ครู  
นักธุรกิจ แมบาน นักเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา เปนตน 
 2. ควรศึกษาการประชาสัมพันธเร่ืองฉลากโภชนาการและการใชฉลากโภชนาการของ
โรงพยาบาลและสถานีอนามัยในระดับอําเภอหรือระดับจังหวดั 
 

 

 


