
บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาเร่ือง การรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ และการใชของบุคลากรดานสาธารณสุข  
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการของบุคลากรดานสาธารณสุข และศึกษาการ
ใชฉลากโภชนาการของบุคลากรดานสาธารณสุข ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนบุคลากร
ดานสาธารณสุขซ่ึงปฏิบัติงานในโรงพยาบาลของรัฐและสถานีอนามัยในอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
จํานวน105 คน นําเสนอผลการศึกษาตามรายละเอียด คือ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากร (ตาราง 4.1 - ตาราง 4.12) 
  สวนท่ี 2 การรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ (ตาราง 4.13 – ตาราง 4.25) 
 สวนท่ี 3 การใชฉลากโภชนาการ (ตาราง 4.26) 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากร  
 เพศ อายุ ตําแหนง ระดับการศึกษา รายได ผูมีหนาท่ีซ้ืออาหารในครอบครัว ชนิดของ
อาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีซ้ือประจํา สถานท่ีเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูป
ประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม ความถ่ีในการซ้ืออาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑ
นมพรอมดื่ม การปฏิบัติในการเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม การ
อานฉลากโภชนาการกอนซ้ือผลิตภณัฑ ความคิดเหน็เร่ืองขอมูลในฉลากโภชนาการ แหลงขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกบัฉลากโภชนาการ และโรคประจําตัวท่ีมีความสัมพันธกบัอาหาร 
  
ตาราง  4.1 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามเพศ อายุ และระดับการศึกษา  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

เพศ   

       ชาย 24 22.90 

       หญิง 81 77.10 

รวม 105 100.00 

อายุ   
       ตํ่ากวา 30 ป 21 20.00 
       30 - 39 ป 43 41.00 
       40 – 49 ป 37 35.20 
       50 ปข้ึนไป 4 3.80 

รวม 105 100.00 

ระดับการศึกษา   

       ตํ่ากวาปริญญาตรี 13 12.40 

       ปริญญาตรี 84 80.00 

       สูงกวาปริญญาตรี 8 7.60 

รวม 105 100.00 

  
จากตาราง  4.1 พบวา ประชากรสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 77.10 มีอายุระหวาง 

30 – 39 ป รอยละ 41.00 และการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 80.00  
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ตาราง  4.2 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามตําแหนงงาน   
 

ตําแหนง จํานวน รอยละ 

พยาบาล 52 49.52 

เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 12 11.40 

เจาหนาท่ีบริหารงานสาธารณสุข 11 10.48 

นักวิชาการสาธารณสุข 9 8.50 

เจาพนกังานทันตสาธารณุข 4 3.80 

แพทย 3 2.80 

เภสัชกร 3 2.80 

เจาพนกังานเภสัชกรรม 3 2.80 

ทันตแพทย 2 1.90 

เทคนิคการแพทย 1 1.00 

เจาพนกังานวทิยาศาสตรการแพทย 1 1.00 

เจาหนาท่ีรังสีการแพทย 1 1.00 

โภชนากร 1 1.00 

เจาหนาท่ีเวชสถิติ 1 1.00 

พนักงานสุขภาพชุมชน 1 1.00 

รวม 105 100.00 

 
จากตาราง  4.2 พบวา ประชากรปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาล รอยละ 49.52  
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ตาราง  4.3 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามรายไดตอเดอืน   
 

รายไดตอเดือน จํานวน รอยละ 
ไมเกิน 10,000 บาท 6 5.70 
 10,001 – 15,000 บาท 32 30.50 
 15,001 – 20,000 บาท 19 18.10 
 20,001 บาทข้ึนไป 48 45.70 

รวม 105 100.00 

 
 จากตาราง  4.3 พบวา ประชากรมีรายไดตอเดือนต้ังแต 20,001 บาทข้ึนไป รอยละ 45.70  
 
ตาราง  4.4 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามผูมีหนาท่ีซ้ืออาหารในครอบครัว  
 

ผูมีหนาท่ีซ้ืออาหาร จํานวน รอยละ 
ตัวเอง 54 51.40 
คูสมรส 20 19.00 
แมบาน 9 8.60 
มารดา 17 16.20 
นา/ยาย 1 1.00 
ปู 1 1.00 
ไปพรอมกันกบัคูสมรสทุกคร้ัง 3 2.80 

รวม 105 100.00 
 

จากตาราง  4.4 พบวา ประชากรสวนใหญเปนผูมีหนาท่ีซ้ืออาหารดวยตัวเองในครอบครัว 
รอยละ 51.40 
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ตาราง  4.5 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามชนิดของอาหารสําเร็จรูปประเภทนมและ   
                   ผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีซ้ือประจํา 
 

ชนิดท่ีซ้ือประจํา จํานวน รอยละ 

นม ยู เอช ที 54 51.40 
นมสด 19 18.10 
นมเปร้ียว 19 18.10 
นมถ่ัวเหลือง 11 10.40 
นมผงชงดื่ม   1 1.00 
ไมไดดื่มนมชนิดใดประจํา 1 1.00 

รวม 105 100.00 

 
จากตาราง  4.5 พบวา ชนดิของอาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดืม่ 

ท่ีประชากรสวนใหญซ้ือประจําคือ นม ยู เอช ที รอยละ 51.40 
 
ตาราง  4.6 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามสถานท่ีเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูปประเภท

นมและผลิตภณัฑนมพรอมดื่ม 

  

สถานท่ีเลือกซ้ือ จํานวน รอยละ 

 หางสรรพสินคา/ซุปเปอรมารเก็ต 73 69.53 
 รานสะดวกซ้ือ/เซเวน- อีเลฟเวน 12 11.43 
 รานขายของชํา 10 9.52 
 ตลาด 6 5.72 
 ตัวแทนจําหนายโดยตรง 2 1.90 
 ไมมีสถานท่ีซ้ือประจํา 2 1.90 

รวม 105 100.00 

 
จากตาราง 4.6 พบวาประชากรสวนใหญเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑ

นมพรอมดื่มจากหางสรรพสินคา/ซุปเปอรมารเก็ต รอยละ 69.53 
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ตาราง  4.7 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามความถ่ีในการซ้ืออาหารสําเร็จรูปประเภท 
 นมและผลิตภณัฑนมพรอมดื่ม  
 

ความถ่ีในการซ้ือ จํานวน รอยละ 

สัปดาหละคร้ัง 37 35.20 
เดือนละคร้ัง 24 22.90 
ทุกวัน 16 15.20 
วันเวนวัน 11 10.50 
2 คร้ังตอสัปดาห 10 9.50 
เดือนละ 2 คร้ัง 4 3.80 
นานๆคร้ัง 2 1.90 
ไมไดซ้ือนานแลว 1 1.00 

รวม 105 100.00 
 

จากตาราง  4.7 พบวา ประชากรซ้ืออาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม
สัปดาหละคร้ัง รอยละ 35.20  
 
ตาราง  4.8 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการปฏิบัติในการซ้ืออาหารสําเร็จรูป

ประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม  
 

การปฏิบัติในการซ้ือ จํานวน รอยละ 

 อานรายละเอียดสินคากอนเลือกซ้ือ 90 85.70 
 ดูเฉพาะยี่หอของสินคาแลวซ้ือทันที 7 6.70 
 ดูราคาสินคาแลวซ้ือทันที 6 5.70 
 หยิบสินคาแลวไปชําระเงินเลย 2 1.90 

รวม 105 100.00 
 

จากตาราง  4.8 พบวา การปฏิบัติในการซ้ืออาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑนม 
พรอมดื่มของประชากรสวนใหญคือ อานรายละเอียดสินคากอนเลือกซ้ือ รอยละ 85.70 
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ตาราง  4.9 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการอานฉลากโภชนาการกอนซ้ือ
ผลิตภัณฑ 

 

การอานฉลาก จํานวน รอยละ 

วัน เดือน ป ท่ีหมดอาย ุ 70 66.70 
ช่ือผลิตภัณฑ 18 17.10 
ขอมูลโภชนาการ 15 14.20 
บริษัทผูผลิตหรือจําหนาย 1 1.00 
อานทุกสวน 1 1.00 

รวม 105 100.00 
 

จากตาราง  4.9 พบวา ประชากรสวนใหญอานขอมูล วัน เดือน ป ท่ีหมดอายุของผลิตภัณฑ 
กอนซ้ือ รอยละ 66.70  

 

ตาราง  4.10 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามความคิดเหน็เร่ืองขอมูลใน 
       ฉลากโภชนาการ 
  

ความคิดเหน็ จํานวน รอยละ 

เช่ือถือได 51 48.60 
เช่ือถือไดเปนบางคร้ัง 33 31.40 
ไมแนใจ 21 20.00 

รวม 105 100.00 

 
จากตาราง 4.10 พบวา ประชากรมีความเหน็วาขอมูลท่ีแสดงในฉลากโภชนาการเช่ือถือได 

รอยละ 48.60 
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ตาราง  4.11 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกบั 
     ฉลากโภชนาการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

แหลงขอมูลขาวสาร  จํานวน รอยละ 
โทรทัศน 87 82.90 
นิตยสารหรือวารสารเกี่ยวกับสุขภาพ 81 77.10 
หนังสือพิมพ 58 55.20 
เอกสารพิมพเผยแพร 53 50.50 
อินเตอรเน็ต 50 47.60 
การอบรมหรือประชุมวิชาการ 49 46.70 
วิทย ุ 42 40.00 
บอรดใหความรู 38 36.20 
ส่ือบุคคล เชน เพื่อน ญาติ 17 16.20 
ทราบเอง 1 1.00 

 

จากตาราง 4.11 พบวา ประชากรสวนใหญไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ
จากส่ือโทรทัศนมากท่ีสุด รอยละ 82.90 รองลงมาคือ นิตยสารหรือวารสารเกี่ยวกับสุขภาพ 
รอยละ 77.10  
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ตาราง  4.12 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามโรคประจําตัวท่ีมีความสัมพันธกับอาหาร 
 

โรคประจําตัว จํานวน รอยละ 

ไมมี 90 85.71 
มี 15 14.29 

          โรคอวน 9 8.57 

          โรคเบาหวาน 3 2.87 

          โรคความดันโลหิตสูง 1 1.00 

           ภาวะไขมันในเลือดสูง 1 1.00 

          โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 1 1.00 

รวม 105 100.00 

 
 จากตาราง 4.12 พบวา ประชากรสวนใหญไมมีโรคประจําตัว รอยละ 85.71 
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สวนท่ี 2 การรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ  
 2.1. การรับรูดานความสนใจขอมูลบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร 
 2.2. การรับรูดานการแปลความหมายและความเขาใจขอมูลโภชนาการบนภาชนะบรรจุ
ผลิตภัณฑอาหาร 
 2.3. การรับรูประโยชนจากการอานขอมูลบนฉลากโภชนาการ 
  
ตาราง  4.13 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามระดับการรับรูดานความสนใจขอมูล 
                    บนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร 
 

คะแนน จํานวน รอยละ ระดับการรับรู 

คะแนนเฉล่ีย  <  1.00 6 5.70 ตํ่า 
คะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.49 51 48.60 ปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  1.50 - 2.00 48 45.70 สูง 

รวม 105 100.00  

 
 จากตาราง 4.13 พบวา ประชากรมีการรับรูดานความสนใจขอมูลบนภาชนะบรรจ ุ
ผลิตภัณฑอาหารในระดับปานกลาง รอยละ 48.60 และมีการรับรูในระดับสูง รอยละ45.70  
 
ตาราง 4.14 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามระดับการรับรูดานการแปลความหมาย 
                   ขอมูลโภชนาการบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร 
 

คะแนน จํานวน รอยละ ระดับการรับรู 

< 15 คะแนน หรือ <  รอยละ 50 6 5.70 ตํ่า 
15 – 22 คะแนน หรือ รอยละ 50 – 75 80 76.20 ปานกลาง 
> 22 คะแนน หรือ > รอยละ 75 19 18.10 สูง 

รวม 105 100.00  

 
 จากตาราง 4.14 พบวา ประชากรสวนใหญมีการรับรูดานการแปลความหมายขอมูล 
โภชนาการบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร ในระดับปานกลาง รอยละ 76.20 
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ตาราง 4.15 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามระดับการรับรูดานความเขาใจขอมูล 
                    โภชนาการบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร 

 

คะแนน จํานวน รอยละ ระดับการรับรู 

< 15 คะแนน หรือ <  รอยละ 50 8 7.62 ตํ่า 
15 – 22 คะแนน หรือ รอยละ 50 – 75 41 39.05 ปานกลาง 
> 22 คะแนน หรือ > รอยละ 75 56 53.33 สูง 

รวม 105 100.00  

 
 จากตาราง 4.15 พบวา ประชากรสวนใหญมีการรับรูดานความเขาใจขอมูลโภชนาการ 
บนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหารในระดับสูง รอยละ 53.33  
 
ตาราง 4.16 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามระดับการรับรูประโยชนจากการอาน                             
                   ขอมูลบนฉลากโภชนาการ 
 

คะแนน จํานวน รอยละ ระดับการรับรู 

< 15 คะแนน หรือ <  รอยละ 50 1 1.00 ตํ่า 
15 – 22 คะแนน หรือ รอยละ 50 – 75 4 3.80 ปานกลาง 
> 22 คะแนน หรือ > รอยละ 75 100 95.20 สูง 

รวม 105 100.00  

 
 จากตาราง 4.16 พบวา ประชากรสวนใหญมีการรับรูประโยชนจากการอานขอมูล 
บนฉลากโภชนาการในระดบัสูง รอยละ 95.20  
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ตาราง  4.17 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามระดับการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ
โดยรวม 

  

คะแนน จํานวน รอยละ ระดับการรับรู 

คะแนน <  รอยละ 50 1 1.00 ตํ่า 
คะแนน รอยละ 50 – 75 46 43.80 ปานกลาง 
คะแนน >  รอยละ 75 58 55.20 สูง 

รวม 105 100.00  

 
 จากตาราง 4.17 พบวา ประชากรสวนใหญมีการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการโดยรวม 
อยูในระดับสูง รอยละ 55.20 
 
ตาราง 4.18 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามเพศกับระดับการรับรูเร่ือง 

      ฉลากโภชนาการ 
 

ระดับการรับรู ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 

เพศ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชาย 1 100.00 15 32.61 8 13.79 24 22.86 

หญิง - - 31 67.39 50 86.21 81 77.14 

รวม 1 100.00 46 100.00 58 100.00 105 100.00 

  
จากตาราง 4.18 พบวา เพศหญิงมีการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการในระดับสูง รอยละ 86.21 

ในขณะท่ีเพศชาย มีการรับรูในระดับปานกลาง รอยละ 32.61 
  

 
 
 
 
ตาราง  4.19 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอายุกับระดับการรับรูเร่ือง 



 50 
 

                    ฉลากโภชนาการ 
 
ระดับการรับรู ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 

อายุ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวา 30 ป - - 7 15.22 14 24.14 21 20.00 

     30 – 39 ป - - 17 36.96 26 44.83 43 40.95 

     40 – 49 ป  1 100.00 21 45.65 15 25.86 37 35.24 

50 ปข้ึนไป - - 1 2.17 3 5.17 4 3.81 

รวม 1 100.00 46 100.00 58 100.00 105 100.00 

  
จากตาราง 4.19 พบวา เม่ือเปรียบเทียบกันประชากรท่ีมีอายุระหวาง 40 – 49 ป มีการับรู

ระดับปานกลาง รอยละ 45.65 สวนประชากรที่มีอายุ ระหวาง 30–39 ป มีการรับรูในระดับสูง 
รอยละ 44.83  
 
ตาราง  4.20 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามระดับการศึกษากับระดับการรับรูเร่ือง 
                     ฉลากโภชนาการ 
 

ระดับการรับรู 
 

ตํ่า ปานกลาง 
 

สูง รวม 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวาปริญญาตรี - - 9 19.57 4 6.90 13 12.38 

ปริญญาตรี 1 100.00 33 71.74 50 86.20 84 80.00 

สูงกวาปริญญาตรี - - 4 8.69 4 6.90 8 7.62 

รวม 1 100.00 46 100.00 58 100.00 105 100.00 

  
จากตาราง 4.20 พบวา ประชากรที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีการรับรูเร่ือง 

ฉลากโภชนาการในระดับปานกลางและระดับสูง รอยละ 71.74 และ 86.20 ตามลําดับ 
 
ตาราง 4.21 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามโรคประจําตัวกับระดับการรับรูเร่ือง 
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                    ฉลากโภชนาการ 
 

ระดับการรับรู ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 

โรคประจําตัว จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ไมมี 1 100.00 38 82.61 51 87.93 90 85.71 

มี - - 8 17.39 7 12.07 15 14.29 

รวม 1 100.00 46 100.00 58 100.00 105 100.00 

  
จากตาราง 4.21 พบวา ประชากรที่ไมมีโรคประจําตัวมีการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ ในระดับสูง 

รอยละ 87.93 สวนประชากรที่มีโรคประจําตัว มีการรับรูในระดับปานกลาง รอยละ 17.39 
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ตาราง  4.22 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามขอมูลบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร
กับระดับการรับรูดานความสนใจขอมูล 

 

มาก ปานกลาง ไมสนใจ รวม ระดับความสนใจขอมูล 
 

ขอมูลบนภาชนะ 
N % N % N % N % 

1. วัน เดือน ป ท่ีหมดอาย ุ 97 92.38 5 4.76 3 2.86 105 100.00 
2. เคร่ืองหมาย อย. 95 90.50 8 7.60 2 1.90 105 100.00 

3. วัน เดือน ป ท่ีผลิต 75 71.40 24 22.90 6 5.70 105 100.00 

4. ราคา 71 67.62 32 30.48 2 1.90 105 100.00 

5. คําเตือน 71 67.62 32 30.48 2 1.90 105 100.00 

6. คําแนะนําในการเก็บรักษา 64 60.95 38 36.19 3 2.86 105 100.00 

7. ช่ือผลิตภัณฑอาหาร 60 57.10 45 42.90 - - 105 100.00 

8. คําแนะนําในการบริโภค 59 56.19 41 39.05 5 4.76 105 100.00 

9. สวนประกอบ 58 55.24 45 42.86 2 1.90 105 100.00 

10. ปริมาณสารอาหารท่ีสําคัญ 58 55.24 42 40.00 5 4.76 105 100.00 

11. ขอความกลาวอาง 
บนภาชนะ เชน ไขมันตํ่า  

56 53.33 48 45.72 1 0.95 105 100.00 

12. พลังงานจากไขมัน 51 48.57 47 44.76 7 6.67 105 100.00 

13. น้ําหนกั หรือปริมาณสุทธิ 49 46.67 53 50.47 3 2.86 105 100.00 

14. ขอมูลโภชนาการ 44 41.90 59 56.20 2 1.90 105 100.00 

15. พลังงานท้ังหมด 42 40.00 57 54.29 6 5.71 105 100.00 

16. ปริมาณสารอาหารท่ี
แนะนําใหบริโภคตอวัน 

40 38.09 59 56.19 6 5.72 105 100.00 

17. จํานวนหนวยบริโภค 36 34.29 65 61.90 4 3.81 105 100.00 

18. หนึ่งหนวยบริโภค 34 32.38 65 61.90 6 5.72 105 100.00 

19. ผูผลิตหรือจําหนาย 24 22.86 70 66.66 11 10.48 105 100.00 

20. สถานท่ีผลิต 17 16.19 67 63.81 21 20.00 105 100.00 
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จากตาราง 4.22 พบวา ประชากรสวนใหญมีความสนใจขอมูลวัน เดือน ป ท่ีหมดอายุและ
เคร่ืองหมาย อย.ในระดับมาก รอยละ 92.38 และ 90.50 ตามลําดับ 
 
ตาราง  4.23 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการรับรูดานการแปลความหมายขอมูล

โภชนาการบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

1. ขอมูลโภชนาการ เปนการแสดงถึงรายละเอียดเกี่ยวกบัชนิดและ
ปริมาณของสารอาหาร 

105 100.00 

2. ฉลากโภชนาการ หมายถึง ฉลากท่ีมีการแสดงขอมูลโภชนาการ 
ในกรอบขอมูลโภชนาการ 

96 91.40 

3. รอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน หมายถึง การกินหรือดื่มคร้ังนี้
มีสารอาหารคิดเปนรอยละเทาไรของปริมาณท่ีรางกายควรไดรับตอ
วัน 

95 90.50 

4. อาหารที่มีการกลาวอางคุณคาในการสงเสริมการขาย 
ไมจําเปนตองแสดงฉลากโภชนาการ 

90 85.70 

5. “Thai RDI” หมายถึง ปริมาณสารอาหารท่ีแนะนําใหบริโภค 
ตอวันสําหรับคนไทยอายุต้ังแต 8 ปข้ึนไป 

70 66.70 

6. สีตัวอักษรในกรอบขอมูลโภชนาการ อาจเปนสีเดยีวกนัหรือ 
มีหลายสีได 

70 66.70 

7. ขอความท่ีมีการกลาวอางวามี แคลเซียมสูง ตองมีปริมาณ
สารอาหารดังกลาวต้ังแตหรือมากกวา รอยละ 20 จึงจะกลาวอางได 

65 61.90 

8. ฉลากโภชนาการ หมายถึง ฉลากท่ีมีการแสดงขอมูลท่ัวไป เชน 
ช่ือผลิตภัณฑ วัน เดือน ป ท่ีผลิต  

58 55.20 

9. หนึ่งหนวยบริโภค หมายถึง “กินคร้ังละ” 55 52.40 
10. จํานวนหนวยบริโภคตอหนึ่งภาชนะบรรจุ หมายถึง ขวดนี้ 
กลองนี้ บริโภคไดกี่คร้ัง 

45 42.90 

 

 
 



 54 
 

ตาราง  4.23 (ตอ) 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

11. คุณคาทางโภชนาการตอหนึ่งหนวยบริโภค หมายถึง  
การบริโภคใน 1 คร้ังตามปริมาณท่ีระบุแลวรางกายจะไดรับ 
เฉพาะพลังงานเทานั้น 

36 34.30 

12. อาหารทุกชนิดตองแสดงฉลากโภชนาการ 22 21.00 
 
 จากตาราง 4.23 พบวา ประชากรมีการรับรูดานการแปลความหมายดานขอมูลโภชนาการ
เปนการแสดงถึงรายละเอียดเกี่ยวกับชนิดและปริมาณของสารอาหาร รอยละ 100.00  
 
ตาราง  4.24 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการรับรูดานความเขาใจขอมูลโภชนาการ 
   บนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

1. พลังงานท้ังหมดท่ีไดจากนม ยี่หอ ก. 102 97.10 

2. พลังงานไขมันท่ีไดจากนม ยี่หอ ข. 99 94.30 
3. นมท่ีมีเหล็กและแคลเซียมสูง 95 90.50 
4. นมท่ีมีโคเลสเตอรอลต่ํา 88 83.80 
5. ความตองการคารโบไฮเดรตจากอาหารอ่ืนอีกใน 1 วนั 
 คิดเปน กรัม 

86 81.90 

6. ความตองการคารโบไฮเดรตจากอาหารอ่ืนอีกใน 1 วนั 
 คิดเปน รอยละ  

79 75.20 

7. ความตองการไขมันจากอาหารอื่นอีกใน 1 วัน คิดเปน รอยละ 76 72.40 
8. ความตองการไขมันจากอาหารใน 1 วัน คิดเปน กรัม 68 64.80 
9. ความตองการโปรตีนจากอาหารอ่ืนอีกใน 1 วัน คิดเปน กรัม 68 64.80 

 
 จากตาราง 4.24 พบวา ประชากรมีการรับรูดานความเขาใจขอมูลโภชนาการ ดานพลังงาน
ท้ังหมดท่ีไดจากนมและพลังงานไขมันท่ีไดจากนม รอยละ97.10 และ 94.30 ตามลําดับ 
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ตาราง  4.25 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการรับรูประโยชนจากการอานขอมูล 
                       บนฉลากโภชนาการ  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

1. ฉลากโภชนาการชวยใหสามารถเลือกซ้ือและบริโภคอาหารได
เหมาะสมกับความตองการของรางกายตนเองได 

105 100.00 

2. ขอมูลโภชนาการทําใหทานทราบวาอาหารชนิดนัน้ประกอบดวย
สารอาหารอะไรบาง ปริมาณเทาไร 

105 100.00 

3. ฉลากโภชนาการไมใชส่ิงจําเปนสําหรับผูบริโภค 104 99.00 
4. ฉลากโภชนาการทําใหทานสามารถเปรียบเทียบเลือกซ้ือและบริโภค
อาหารชนิดเดยีวกันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการท่ีดีกวาได 

103 98.10 

5. ฉลากโภชนาการชวยใหสามารถหลีกเล่ียงสารอาหารท่ีไมตองการได  102 97.10 
6. ฉลากโภชนาการหลอกลวงผูบริโภค 101 96.20 
6. ฉลากโภชนาการไมไดเปนองคประกอบชวยในการตดัสินใจซ้ือ
ผลิตภัณฑอาหาร 

97 92.40 

7. ฉลากโภชนาการมีสวนทําใหผูผลิตหันมาแขงขันดานคุณคาทางอาหาร
ของผลิตภัณฑใหมีคุณภาพมากข้ึน 

100 95.20 

8. ฉลากโภชนาการไมมีประโยชนเพราะขนาดตัวอักษรเล็กเกินไป 97 92.40 
9. ฉลากโภชนาการไมไดเปนองคประกอบชวยในการตดัสินใจซ้ือ
ผลิตภัณฑอาหาร 

97 92.40 

 
จากตาราง 4.25 พบวา ประชากรมีการรับรูประโยชนดานฉลากโภชนาการชวยใหสามารถ

เลือกซ้ือและบริโภคอาหารไดเหมาะสมกับความตองการของรางกายตนเองได เทากับดานขอมูล
โภชนาการทําใหทราบวาอาหารชนิดนั้นประกอบดวยสารอาหารอะไรบาง ปริมาณเทาไร รอยละ 
100.00  
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สวนท่ี   3 การใชฉลากโภชนาการ 
 การนําขอมูลท่ีไดรับรูบนฉลากโภชนาการไปใชในดานการเลือกซ้ือและเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑอาหาร รวมถึงการเปรียบเทียบขอมูลโภชนาการและราคาระหวางผลิตภัณฑอาหาร 
ชนิดเดียวกัน 
 
ตาราง  4.26 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร จําแนกตามระดับการใช 
        ฉลากโภชนาการ 
 

 รายการ 
คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดับการ

ใช 
1. ไมอานฉลากโภชนาการเพราะไมมีประโยชน

สําหรับการบริโภค 
1.76 0.428 ดี 

2. เลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับภาวะสุขภาพ 1.73 0.465 ดี 
3. เลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารที่มีฉลากโภชนาการ 1.72 0.449 ดี 
4. เลือกซ้ืออาหารที่เหมาะสมกบัภาวะสุขภาพ 1.71 0.475 ดี 
5. เปรียบเทียบราคาของผลิตภัณฑอาหาร 

ชนิดเดยีวกันกอนเลือกซ้ือ 
1.67 0.513 ดี 

6. ไมอานขอมูลบนฉลากโภชนาการเพราะเขาใจยาก 1.63 0.505 ดี 
7. อานฉลากโภชนาการกอนเลือกซ้ือผลิตภัณฑ

อาหาร 
1.62 0.507 ดี 

8. เปรียบเทียบขอมูลโภชนาการของแตละผลิตภัณฑ
กอนการเลือกซ้ือ 

1.53 0.538 ดี 

9. ไมอานฉลากโภชนาการ 1.31 0.543 พอใช 
10. ใชฉลากโภชนาการเปนส่ือใหความรูดาน

โภชนาการแกประชาชน 
1.25 0.601 พอใช 

 โดยรวม 1.57 0.255 ดี 
 
จากตาราง 4.26 พบวา ประชากรโดยรวมมีการใชฉลากโภชนาการ อยูในระดับดี 

มีคาเฉล่ีย1.57 
 


