
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ และการใชของบุคลากร
ดานสาธารณสุข โดยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ เพื่อนํามาใชเปนขอมูลใน
การศึกษา โดยครอบคลุมเนื้อหาดังนี ้

2.1 การรับรู 
2.2 ความสําคญัของฉลากโภชนาการ 
2.3 การอานฉลาก และประโยชนของฉลากโภชนาการ 
2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
กรอบแนวคิด 

 
การรับรู 

ปยฉัตร  ลอมชวการ (2550) ไดอธิบายวาการรับรูคือ กระบวนการทีม่นุษยเลือกรับสารซ่ึง
เปนส่ิงเราและจัดรูปแบบสารเปนหมวดหมู ตลอดจนตีความส่ิงเราท่ีมากระทบประสาทสัมผัสใหมี
ความหมายตามส่ิงท่ีมองเห็น การรับรูเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนในจติใจของผูบริโภคโดยนําความคิดเขามา
เกี่ยวของ เชน ดูแลวชอบหรือไมชอบ  การชอบหรือไมชอบจะพิจารณาจากภาพในสมองท่ีอยูใน
ความทรงจํา 
 การรับรู (Perception) คือ กระบวนการแปลหรือตีความตอส่ิงเราขาวสารที่ผานอวัยวะรับ
สัมผัสท้ังหลาย ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน และกาย เขาไปยังสมองในรูปของไฟฟาและเคมี สมองจะ
ตีความส่ิงเราหรือขาวสารนัน้โดยอาศัยการเทียบเคียงกับประสบการณเดิม 
(ชมรมเทคโนโลยีทางการศึกษา, 2550) 
 เสรี  วงษมณฑา (2542) ไดใหความหมายของการรับรูวาเปนกระบวนการท่ีมนุษยเลือกท่ี
จะรับรู ตีความหมายการรับรูส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีสัมผัส เพื่อท่ีจะสรางภาพในสมองใหเปนภาพท่ีมี
ความหมายและมีความกลมกลืน 
 โดยสรุปการรับรูคือ กระบวนการทีบุ่คคลใดบุคคลหน่ึงนําส่ิงท่ีมีอยูในสมองมากอน
(Predisposition) ไดแก ความรู ความเช่ือ ทัศนคติ และประสบการณ มารวมกับการสัมผัสกับส่ิงเรา
ตางๆ (Sensation) และทําการตีความเพ่ือแสดงอาการใหกลายเปนการรับรู 
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กระบวนการเกิดการรับรูตามขอมูลของ วิลเล่ียม  แมคไกว (อางในสุจติราภรณ  คงชุม, 
2546) ไดอธิบายถึงพฤติกรรมการรับรูของผูบริโภคประกอบดวยกระบวนการ 5 ข้ันตอน ดังนี ้
 1. ข้ันรับสัมผัสส่ิงเรา (Exposure) ส่ิงเราตางๆจะมากระทบระบบประสาทสัมผัส (Sensory) 
ท้ัง 5 คือ ตา หู จมูก ล้ินและผิวหนัง ซ่ึงมีหนาท่ีในการรับรูขอมูลเขาไปในระยะเพียงส้ันๆไมถึง 1 
วินาทีกจ็ะสูญสลายไปทันที จนกระท่ังเม่ือการรับรูสัมผัสส่ิงเราหรือขอมูลนั้นไดรับความสนใจ
เลือกจากผูรับหรือข้ึนกับองคประกอบขัดข้ันการสัมผัสการรับรูของผูบริโภคเปนสําคัญ 
 2. ข้ันความใสใจ (Attention) แมวาคนเราจะอยูทามกลางส่ิงเราตางๆ หลายๆชนิด มา
กระทบประสาทสัมผัสตลอดเวลา แตมีแนวโนมเลือกเพียง 1/3 ของการรับสัมผัสนั้นๆ จากนั้น
ขอมูลจะถูกเกบ็บันทึกไวในระบบความจําตอไป ความใสใจชวยคนเราเลือกท่ีจะรับรูส่ิงเราท่ีจาํเปน
ตอการรับรูขณะเปนการรับรูขาวสารจากการโฆษณาสินคาตางๆการใสใจรับรูส่ิงเราท่ีเดนชัดและ
สําคัญอยางใดอยางหนึ่ง จะนําไปสูการแปลความหมายส่ิงท่ีรับรูไปไดงายและรวดเร็วข้ึน 
 3. ข้ันการแปลและความเขาใจ (Comprehension) ข้ันตอนการแปลความขอมูลขาวสาร หรือ
ส่ิงเราท่ีผานมาตามระบบสัมผัสตางๆ โดยเฉพาะขอมูลท่ีไดมีการเลือกแลว ซ่ึงการแปลความส่ิงเรา
จะเกิดข้ึนหรือไมข้ึนกับองคประกอบส่ิงเราวามีการจดัแบงคุณลักษณะอยางไร การจัดขอมูลส่ิงเรา
กับขอมูลความรูเดิมของผูรับสอดคลองกันมากนอยแคไหน อยางไรก็ตามปจจยัภายนอกไมใชส่ิง
เดียวของการนําไปสูการแปลความหมายของส่ิงเรานั้นเสมอไป อาจข้ึนกับตัวกําหนดสวนบุคคล
ของผูบริโภคอีกปจจยัหนึ่งดวย เชน แรงจูงใจ ความรู ประสบการณเดิม และอ่ืนๆของผูรับรูขาวสาร
ขณะน้ันวาเปนอยางไร 
 4. ข้ันการยอมรับ (Acceptance) เปนข้ันตอนของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายหลังการแปล
ความหมายของส่ิงเรานั้นวาเปนอยางไร ข้ันตอนนี้จะเกดิข้ึนหรือไมข้ึนอยูกับระดับของส่ิงเราท่ีรับรู
มีอิทธิพลตอความเขาใจ ความเช่ือ และทัศนคติของบุคคลเพียงใด 
 5. ข้ันการระลึกใช (Retention) เปนข้ันตอนท่ีเกีย่วกับการถายโอนขอมูลในความจาํระยะ
ยาว (Long-term memory) ตามแนวคิดการประมวลขอมูลขาวสารของมนุษย โดยท่ัวไปแลวระบบ
การจํามี 2 ระบบ คือ ความจําระยะส้ัน และความจําระยะยาว ซ่ึงความจําระยะยาวถือวามี
ความสําคัญยิ่ง โดยเฉพาะพฤติกรรมผูบริโภคในการรับรูขาวสารทางการตลาด นักจิตวิทยาการ
เรียนรูหลายๆทานเช่ือวาความจําในระยะยาวเปนความจําถาวร จะอยูกบับุคคลนั้นตลอดชีวิต เม่ือใด
ตองการใชสามารถนําออกมาใชในระดับจติสํานึกได 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูของผูบริโภคซ่ึง เสรี  วงษมณฑา (2542) ไดอธิบายถึงปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอการรับรูของผูบริโภคมี ดังนี ้

1. องคประกอบทางดานเทคนคิ (Technical factors) ประกอบดวย 



 8

1.1 ขนาด (Size) ผูบริโภคมักจะรับรูวาของขนาดใหญตองมีราคาแพงกวา คุณภาพ
ดีกวา เหนือกวาของท่ีมีขนาดเล็ก 

1.2 สี (Color) สีนั้นจะบงบอกถึงบุคลิกลักษณะชองบุคคลได เชน สีแดง คือ 
ความรอน ต่ืนเตน สีเขียวคือความปลอดภัย ธรรมชาติ สีน้ําเงินคือความเช่ือม่ันในอํานาจหนาท่ี
สําหรับสีท่ีเปนแมสี คือ สีแดง สีเขียว และสีน้ําเงินมักจะไมใชกับสินคาท่ีมีระดับสูงเพราะสีเหลานี้
ทําใหรูสึกวาสินคาอยูในระดบัตํ่า สําหรับสินคาท่ีมีระดบัสูงจะใชสีเจอืกับสีอ่ืนๆ และจะหลีกเล่ียง
การใชแมสี 

1.3 ความเขม(Intensity) หมายถึง ความเขมของการโฆษณา ซ่ึงแสดงออกดวย
จํานวนคร้ังและความถ่ีในการโฆษณาขององคกร 

1.4 การเคล่ือนไหว (Movement) สวนใหญจะเปนการโฆษณาทางโทรทัศน เพื่อ 
จูงใจใหเกิดการเปดรับขาวสารและความสนใจในขาวสาร 

1.5 ตําแหนง (Position) ตําแหนงของตราสินคาจะเห็นไดจากตราสินคาท่ีเปน
สปอนเซอรโฆษณา 

1.6 ความแตกตาง (Contrast) เพื่อตองการสรางความแตกตางจากคูแขงขันหรือ
แตกตางจากคนอ่ืน 

1.7 การจับแยก (Isolation) การแยกออกมายอมมีความพิเศษจะสังเกตไดจากสินคา
ท่ีทําการสงเสริมการขาย สินคาจะไมอยูในช้ันวางของปกติแตจะเปนสินคาในกองโชวพิเศษ ซ่ึง
แยกตัวออกมา เพราะถาสินคาประเภทเดียวกันอยูบนช้ันปกติเหมือนกนัจะไมทราบวาสินคานี้กําลัง
ทําการสงเสริมการขาย 

1.8 ความฝงใจหรือการยึดม่ัน (Perceptual fixation) เปนความฝงใจท่ีจะมอง
เชนนั้น เปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับภาพพจน (Image) การออกสินคาใหมคร้ังแรกจะตองสรางภาพพจน
ท่ีดีใหเกิดข้ึนถาหากภาพพจนไมดีจะมาแกไขทีหลังนั้นกระทําไดยากมาก 

1.9 นิสัยในการมอง (Perceptual habit) นิสัยการมองของบุคคล บางคนมองโลก 
ในแงราย บางคนมองโลกในแงดี จะเหน็ไดวาเร่ืองเดยีวกันแตมองตางกันเพราะข้ึนอยูกับนิสัยใน
การมองของแตละบุคคล 

1.10 ความม่ันใจและความรอบคอบ (Confidence and Caution) มีความม่ันใจ
ตัวเองหรือมีความหวาดระแวง 

1.11 ความใสใจ (Attention) การมองแบบใสใจกับไมใสใจ จะเห็นส่ิงท่ีมอง 
ไมเหมือนกัน ผูท่ีใสใจจะมองเห็นรายละเอียดเล็กๆนอยๆ แตผูท่ีไมใสใจจะมองไมเหน็ส่ิงเหลานั้น 
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2. ความพรอมทางดานสมองของผูบริโภค โครงสรางในสมอง (Mental set or track of 
mind) หมายถึง การมองอะไร อยางไร แคไหน ประกอบดวย 

 2.1 ความคุนเคย (Familiarity) ความใกลชิดกอใหเกดิความช่ืนชอบได 
 2.2 ความคาดหวัง (Expectations) เปนความคาดหวังของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 2.3 ประสบการณในอดตีของผูบริโภค เชน บางคนฝงใจในสินคาบางยี่หอเม่ือเห็น

ยี่หอนัน้ไมตองพิจารณามากและตัดสินใจซ้ือไดทันที สินคาบางชนิดเปล่ียนกลองแลวยังขายไมดี
เนื่องจากเคยใชแลวไมเปนท่ีพึงพอใจของผูบริโภค ประสบการณในอดีตเปนเร่ืองสําคัญเพราะ
ผูบริโภคมักจะใชสินคาไปตามคํากลาวและการบริการที่ดี  

 2.4 สภาวะอารมณ (Mood) ความพรอมทางดานจิตใจ ถาจิตใจไมมีความพรอมจะ
ไมเกิดผลใดๆ สินคาท่ีนําไปขายในขณะที่ลูกคาอยูในสภาวะอารมณไมดีจะไมสามารถขายได ส่ิงท่ี
จะชวยสรางอารมณความรูสึกท่ีดี ไดแก แสง สี เสียง ดนตรี และเวลา เปนตน 

3. ปจจยัทางดานสังคมและวัฒนธรรมจากการรับรูของผูบริโภค (Social and Cultural 
factors of consumer perception) นักการตลาดท่ีดีตองเรียนรูวัฒนธรรมของสังคมน้ันดวยเพราะแต
ละสังคมมีวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน 

แนวความคิดสําคัญเกี่ยวกับการเลือกสรรการรับรู เสรี  วงษมณฑา (2542) ไดอธิบายถึง
กระบวนการเลือกสรรการรับรู  ดังนี ้  
 1. การเลือกท่ีจะเปดรับขอมูล (Selective exposure) ผูรับขาวสารเลือกอานหนังสือพิมพ
เลือกชองโทรทัศน หรือเลือกคล่ืนวิทยุ เปนตน 
 2.  การเลือกท่ีจะสนใจขอมูล (Selective attention) เม่ือผานเคร่ืองกรองช้ันท่ีหนึ่งมาตองพบ
กับเคร่ืองกรองช้ันท่ีสองคือ การเลือกท่ีจะสนใจตอส่ิงเราท่ีสัมผัส จะเกดิข้ึนเม่ือผูบริโภคเลือกท่ีจะ
ต้ังใจรับส่ิงกระตุนอยางใดอยางหนึ่ง   
 3. การเลือกท่ีจะตีความขอมูล (Selective interpretation) หลังจากเลือกชม เลือกฟงแลว
ผูบริโภคจะเลือกตีความหมายตามท่ีเขาใจ เร่ืองการตีความหมายนั้นนับวาเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดเพราะ
เปนการมองและเขาใจวาอะไรเปนอยางไร การตีความข้ึนอยูกับทัศนคติ ความคิด ความเช่ือถือ และ
ประสบการณ 
 4. การเลือกท่ีจะจดจํา (Selective retention) จะเกดิข้ึนหลังจากการตคีวามหมายของสินคา
ไดถูกตองและรูวาสินคานั้นมีประโยชนอยางไร แลวจะจดจําไวในความทรงจํา 
 5.  การปองกนัการรับรู (Perceptual defense) เปนการใชกลวิธีในการปองกันตนเอง 
(Defense mechanism) ในการมองอะไร ส่ิงใดนั้น บางคร้ังตองปกปองตัวเองไมใหเจบ็ปวด เชน 
การหาเหตุผลมาทดแทน เปนตน 
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 6. การปดกัน้การรับรู (Perceptual blocking) เปนการท่ีผูบริโภคปองกันตัวเองจากส่ิง
กระตุนมากมายเทากับเปนการปองกันไมใหส่ิงกระตุนเขามาสูการรับรูแบบรูสึกตัว 
 จากการวิจัยพบวา ผูท่ีซ้ือสินคายี่หอใดยีห่อหนึ่งจะชอบอานโฆษณาของสินคายี่หอนั้นและ
ไมชอบอานโฆษณาสินคาของคูแขงขัน เพราะการอานสินคายี่หอท่ีผูซ้ือช่ืนชอบจะทําใหเกิดความ
ภูมิใจแตการอานโฆษณาสินคายี่หออ่ืนอาจพบขอความท่ีไมถูกใจได สมองของผูบริโภคยังมีส่ิงท่ีมา
กอน หรือส่ิงท่ีมนุษยสะสมไวในสมองมากอน เชน ความรู ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติและ
ประสบการณ ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะเปนเคร่ืองคัดกรองในการท่ีผูบริโภคจะเลือกใหส่ิงใดผานหรือไมผาน
เขาไปในสมองของตนได 
 
ความสําคัญของฉลากโภชนาการ 
 ฉลากโภชนาการเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการชวยเหลือผูบริโภค เพื่อพิจารณา
ตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารใหเหมาะสมกับสภาวะสุขภาพ ตรงกับความตองการของตนเอง
และเปนส่ือกลางระหวางผูประกอบธุรกิจและผูบริโภค ประกอบกับเปนวัตถุประสงคสําคัญอันหนึ่ง
ของการควบคุมอาหารเพ่ือปองกันและคุมครองประโยชนของผูบริโภค ส่ิงเหลานี้ผูบริโภคจะตอง
อานใหเขาใจเพื่อนํามาประกอบการตัดสินใจเลือกซ้ือใหตรงกับความตองการ และเกิดประโยชน
คุมคากับเงินท่ีเสียไป นอกจากนี้แลวยังชวยใหหนวยราชการรวมถึงผูบริโภคไดใชฉลากโภชนาการ
เพื่อการควบคุมและตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑบางประเภทได โดยเฉพาะผลิตภัณฑท่ีเส่ือม
หรือหมดอายุ (เทวี โพธิผละ, 2547) 

ปจจุบันประเทศท่ัวโลกไดกําหนดใหมีการแสดงคุณคาทางโภชนาการของอาหารบนฉลาก
เพื่อใหขอมูลในการเลือกอยางเหมาะสมแกผูบริโภค ในการแสดงฉลากโภชนาการระดับสากลหรือ
ระดับนานาชาติ ไดมีการจัดประชุมสมัชชาระหวางประเทศวาดวยโภชนาการ หรือ International 
Conference on Nutrition (ICN) ท่ีกรุงโรม ประเทศอิตาลี เม่ือเดือนธันวาคม พ.ศ. 2535 ประเทศไทย
ไดรวมกับประเทศตางๆท่ัวโลกในการจดัทําและใหสัตยาบันตอฏิญญาโลกวาดวยโภชนาการและ
แผนปฏิบัติการดานโภชนาการโลก (World Declaration and Plan of Action for Nutrition) ซ่ึงไดมี
การกําหนดใหมีการแสดงคุณคาทางโภชนาการบนฉลากอาหาร (Nutrition Labeling) เปนกลวิธี
หนึ่งของแผนในดานของโครงการมาตรฐานอาหารระหวางประเทศ (Joint FAO/WHO Food 
Standard Programme) หรือ Codex ไดมีการจัดทําแนวทางในการกําหนดใหมีการแสดง 
ฉลากโภชนาการ หรือ Codex Guidelines on Nutrition Labeling ไวต้ังแตป พ.ศ. 2528 และไดทํา
การแกไขปรับปรุงในป พ.ศ. 2536 ใหช่ือวา Codex Guidelines on Nutrition Labeling โดย Codex 
มิไดจัดทําเปนขอกําหนดการแสดงฉลากโภชนาการมาตรฐานเพ่ือใหประเทศตางๆนําไปประกาศใช
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แตอยางใด แตไดจัดทําเปนแนวทาง แนวความคิด เพื่อใหประเทศตางๆไดศึกษาประกอบการจดัทํา
ขอกําหนดการแสดงฉลากโภชนาการของประเทศของตน ท้ังนี้โดยทําการผนวกกบัขอมูลปญหา
ทางโภชนาการซ่ึงเกิดข้ึนอยูในแตละประเทศนั้นๆ (หัทยา กองจันทึก, 2546) 

หลักเกณฑในการแสดงฉลากโภชนาการของ Codex (หทัยา กองจนัทึก, 2546) มีดังนี้ 
1.  ใหประเทศตางๆกําหนดฉลากโภชนาการใหเหมาะสมกับสภาพปญหาและภาวะทาง

โภชนาการของแตละประเทศ 
           2.  อาหารใดท่ีมีการกลาวอางคุณคา คุณประโยชน เชน โปรตีนสูง ไขมันตํ่า จะตองแสดง
ฉลากโภชนาการประกอบขอกลาวอางดวย  
           3.  สารท่ีอนุญาตใหระบุจะตองเปนสารอาหารท่ีมีการกําหนดคาความตองการตอวันไวแลว
เทานั้น คืออนุญาตเฉพาะสารอาหารท่ีคุณคา ประโยชนและความจําเปนท่ีจะตองไดรับในปริมาณท่ี
กําหนดในแตละวันไดรับการยอมรับแลวในหมูนกัโภชนาการทั่วโลก โดยประเทศนั้นๆไดนํามา
ปรับกําหนดเปนเกณฑ เปนแนวในการบริโภคท่ีเหมาะสมสําหรับประชาชนภายในประเทศของ
ตนเอง 

วัตถุประสงคของหลักเกณฑในการแสดงฉลากโภชนาการของ Codex มีดงันี ้
1. เพื่อใหม่ันใจวาขอกําหนดการแสดงฉลากโภชนาการท่ีกําหนดข้ึนนัน้จะไดผลมี

ประสิทธิภาพในการ 
1.1 ใหขอมูลตางๆ เกี่ยวกับอาหารนั้นแกผูบริโภค เพื่อใหสามารถประกอบการ

ตัดสินใจเลือกไดอยางถูกตอง 
1.2 ใหแนวทางหรือใหกลวิธีในการสงผานขอมูลเกี่ยวกับปริมาณสารอาหาร  

(nutrient content) ของอาหารนั้นไปสูผูบริโภคโดยใชฉลาก 
1.3 กระตุนสงเสริมใหมีการใชหลักการของโภชนาการท่ีดีในการปรับสรางสูตรอาหาร 

ซ่ึงจะเปนประโยชนตอสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยรวม 
1.4 ใหแนวทางหากจะมีการแสดงขอมูลเกีย่วกับโภชนาการเพิ่มเติม  

(Supplementary nutrition information) บนฉลาก 
2. เพื่อใหม่ันใจวาการแสดงฉลากโภชนาการจะไมส่ือหรือใหขอมูลเกี่ยวกับอาหารนัน้ใน

ลักษณะท่ีเปนความเท็จ ทําใหเขาใจผิด หลอกลวง หรือใหขอมูลใหเขาใจวามีสารอาหารท้ังท่ีจริง
แลวมี แตเปนปริมาณท่ีนอยมากไมวาในลักษณะใดก็ตาม 

3. เพื่อใหม่ันใจวาหากมีการอวดอางเกีย่วกบัโภชนาการแลว จะตองมีการแสดงฉลาก 
โภชนาการพรอมกันไปดวย คือตองแสดงชนิดและปริมาณสารอาหารอ่ืนๆดวย ตามที่กําหนดเปน
มาตรฐาน 
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 หลักการของการแสดงฉลากโภชนาการของ Codex มีดังนี้ 
 ก. การแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหาร (Nutrient Declaration) ขอมูลท่ีให ควรมี
วัตถุประสงคเพื่อใหผูบริโภคไดรับขอมูลเกี่ยวกับชนดิและปริมาณของสารอาหารตางๆท่ีมีคุณคา
ทางโภชนาการซ่ึงมีอยูในอาหารนั้นๆ การแสดงขอมูลเหลานี้ ไมควรจะมีลักษณะท่ีทําใหผูบริโภค
เขาใจหรือเช่ือวา การจะมีหรือรักษาใหสุขภาพดนีั้นจะตองไดจากการรับประทานอาหารในปริมาณ
ท่ีควรบริโภค ซ่ึงกําหนดไวเปนคาใดคาหนึ่ง แตควรจะเพียงใหผูบริโภคทราบถึงปริมาณของ
สารอาหารตางๆ ท่ีมีในอาหารนั้นเทานั้น 

ข. ขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเพิ่มเติม (Supplementary Nutrition Information) ขอมูล
เกี่ยวกับโภชนาการเพิ่มเติมนีจ้ะประกอบดวยขอมูลใดบาง ข้ึนอยูกับแตละประเทศและแตละกลุม
ประชาชนเปาหมายยอยในแตละประเทศนัน้ และความตองการทางโภชนาการของแตละกลุมยอย
เปนสําคัญ 

ค.  การแสดงฉลากโภชนาการ (Nutrition Labeling) การแสดงฉลากโภชนาการ จะตองไม
มีการส่ือใหเขาใจวา อาหารที่มีการแสดงฉลากโภชนาการมีคุณคาทางโภชนาการดกีวาอาหารท่ีไมมี
การแสดงฉลากโภชนาการ 
 หลักการในการแสดงฉลากโภชนาการของ Codex ประกอบดวย 
 1. ขอบขาย 

     1.1 หลักเกณฑนี้เปนการเสนอแนะข้ันตอนและวิธีการในการแสดงฉลากโภชนาการของ
อาหาร 

     1.2 หลักเกณฑนี้ใชกบัการแสดงฉลากโภชนาการของอาหารทุกชนิด สําหรับอาหารมี
วัตถุประสงคพิเศษ อาจมีการจัดทําขอกําหนดละเอียดเพิม่เติมภายหลัง 
 2. คํานิยาม 
      2.1 การแสดงฉลากโภชนาการ (Nutrition Labeling) เปนการอธิบายเกี่ยวกับอาหาร
เพื่อใหผูบริโภคไดทราบถึงคุณสมบัติทางโภชนาการของอาหารนั้น 
      2.2   การแสดงฉลากโภชนาการประกอบดวย 2 สวน คือ 
  (1) การแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหาร (Nutrient Declaration) 
  (2) ขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเพิ่มเติม (Supplementary Nutrition Information) 
      2.3  การแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหาร (Nutrient Declaration) หมายถึง 
ขอความหรือบัญชีชนิดและปริมาณสารอาหาร ซ่ึงไดมีการกําหนดรูปแบบไวเปนมาตรฐาน 
      2.4  ขออวดอางเกี่ยวกบัโภชนาการ (Nutrition Claim) หมายถึงการส่ือแสดงดวยวธีิใดก็
ตามซ่ึงระบุ ช้ีแนะ หรือเปนนัยใหเขาใจวาอาหารนั้นมีคุณสมบัติทางโภชนาการบางประการ เชน 
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ใหพลังงาน โปรตีน ไขมัน และคารโบไฮเดรต รวมท้ังปริมาณของวิตามินและเกลือแรดวย  
      2.5  สารอาหาร (Nutrient) หมายถึง สารใดๆท่ีโดยปกติรับประทานหรือไดรับโดยท่ีเปน
สวนหนึ่งของเนื้ออาหาร สารอาหารนี้เปนสารท่ีใหพลังงาน หรือ จําเปนตอการเจริญเติบโต การ
พัฒนาและการบํารุงรักษาชีวิต หรือหากไดรับในปริมาณไมพอเพียงแลวจะกอใหรางกายเกดิการ
เปล่ียนแปลงเฉพาะทางดานชีวเคมีหรือกายภาพข้ึนได 
      2.6  น้ําตาล (Sugars) หมายถึง monosaccharides และ disaccharides ซ่ึงมีอยูในอาหาร
นั้น 
      2.7  ใยอาหาร (Dietary fibre) หมายถึง สวนของพืชหรือสัตวซ่ึงรับประทานไดท่ีไมถูก
ยอยหรือ Hydrolysed ดวยเอนไซมธรรมชาติภายในระบบยอยอาหารของมนุษย ซ่ึงการตรวจ
วิเคราะหนั้นไดมีวิธีการตามท่ีกําหนดตกลงไว 
      2.8  กรดไขมันไมอ่ิมตัวหลายตําแหนง (Polyunsaturated fatty acids) หมายถึง กรด
ไขมันท่ีมีพันธะคูชนิด cis-cis methylene interrupted 
 3. การแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหาร (Nutrient Declaration)  
      3.1 การกําหนดใหแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหาร 
  3.1.1 ควรบังคับการแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหาร สําหรับอาหารท่ีมีการ
อวดอางเกีย่วกบัโภชนาการตามท่ีใหนยิามไวในขอ 2.4 
  3.1.2 สําหรับอาหารอ่ืนๆแลว ควรใหมีการแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหาร
แบบสมัครใจ 
      3.2 สารอาหารท่ีควรแสดงฉลากโภชนาการ 
 3.2.1 ในกรณท่ีีมีการแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหารแลว สารอาหาร
ตอไปนี้ควรจะเปนสารอาหารบังคับตองแสดงไดแก 
       3.2.1.1 ปริมาณพลังงาน 
       3.2.1.2 ปริมาณโปรตีน ปริมาณคารโบไฮเดรตท่ีเปนประโยชนได (available 
carbohydrate  คือปริมาณคารโบไฮเดรตท้ังหมดยกเวนใยอาหาร) และปริมาณไขมัน 
       3.2.1.3 ปริมาณของสารอาหารอ่ืนใดก็ตามท่ีมีการแสดงขออวดอางเกีย่วกับ 
โภชนาการ 
       3.2.1.4 ปริมาณของสารอาหารอ่ืนใดก็ตามท่ีกฎหมายของประเทศกาํหนดให
แสดง โดยพิจารณาวาเปนสารอาหารท่ีชวยใหประชาชนมีภาวะโภชนาการท่ีด ี
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  3.2.2 หากมีการอวดอางเกีย่วกับปริมาณและ/หรือชนดิของคารโบไฮเดรตแลว 
ควรจะใหมีการระบุปริมาณน้ําตาล (sugars) เพิ่มเติมจากขอท่ีกําหนดใน 3.2.1 ดวย นอกจากนัน้ อาจ
ใหมีการแสดงปริมาณของแปง และ/หรือ คารโบไฮเดรตอ่ืนดวย หากมีการอวดอางเกี่ยวกับ 
ใยอาหารควรจะใหมีการระบุปริมาณใยอาหารดวย 
  3.2.3 หากมีการอวดอางเกีย่วกับปริมาณและ/หรือชนดิของกรดไขมันแลวควรใหมี
การแสดงปริมาณกรดไขมันอ่ิมตัวและปริมาณกรดไขมันไมอ่ิมตัวดวย 

              3.2.4 นอกเหนือไปจากการแสดงขอมูลสารอาหารท่ีบังคับ ตามรายละเอียดในขอ 
3.2.1 3.2.2 และ 3.2.3 แลว อาจกําหนดใหมีการแสดงปริมาณวิตามินและเกลือแรดวย 
  3.2.5 หากมีการแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหารแลว วิตามินและเกลือแรท่ี
อนุญาตใหแสดงควรจะเปนเฉพาะวิตามินและเกลือแรท่ีมีอยูในอาหารนัน้ ในปริมาณท่ีมากพออยาง
มีนัยสําคัญ  
  3.2.6 ในกรณท่ีีผลิตภัณฑอาหารใดตองแสดงฉลากตามขอกําหนดของมาตรฐาน
Codex อ่ืนอยูแลว ใหปฏิบัติตามขอกําหนดการแสดงชนดิและปริมาณของสารอาหารท่ีกําหนดไว
เฉพาะสําหรับมาตรฐาน Codex นั้นๆ แตจะตองไมขัดกับขอ 3.2.1 ถึง 3.2.5 ของหลักเกณฑนี ้
  3.2.7 การคํานวณปริมาณสารอาหาร 
       3.2.7.1 การคํานวณปริมาณพลังงาน ปริมาณพลังงานท่ีแสดงควรไดจากการ
คํานวณโดยใชตัวคูณ ดังนี ้
 คารโบไฮเดรต 4 กิโลแคลอรีตอกรัม หรือ 17 กิโลจูล 
 โปรตีน  4 กิโลแคลอรีตอกรัม หรือ 17 กิโลจูล   
 ไขมัน  9 กิโลแคลอรีตอกรัม หรือ 37 กิโลจูล  
 แอลกอฮอล (เอทานอล)  7 กโิลแคลอรีตอกรัม หรือ 29 กิโลจูล  
 กรดอินทรีย 3 กิโลแคลอรีตอกรัม หรือ 13 กิโลจูล 
       3.2.7.2 การคํานวณปริมาณโปรตีน ปริมาณโปรตีนท่ีแสดงควรไดจากการ
คํานวณโดยใชสูตรตอไปนี้ 
 โปรตีน  =  ปริมาณไนโตรเจนท้ังหมดจากการวิเคราะหดวยวิธี Kjeldahl x 6.25 
 3.3 การแสดงปริมาณสารอาหาร 
  3.3.1 การแสดงปริมาณของสารอาหารควรแสดงเปนตัวเลข อยางไรกต็ามการ
แสดงโดยวิธีอ่ืนก็อาจกระทําได 
  3.3.2 ปริมาณพลังงานควรแสดงเปนกิโลจลูและกิโลแคลอรีตอ 100 กรัมหรือตอ 
100 มิลลิลิตร หรือตอหอ/ภาชนะบรรจุ หากภาชนะนัน้บรรจุเพียงสําหรับการรับประทานคร้ังเดยีว  
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นอกจากนั้นกอ็าจแสดงเปนตอปริมาณหนึง่หนวยบริโภคท่ีระบุขนาดไวบนฉลาก หรือตอขนาด
รับประทาน โดยท่ีตองมีการแจงจํานวนคร้ังของขนาดรับประทานท้ังหมดท่ีมีในภาชนะบรรจุนั้น
ดวย   

3.3.3 ปริมาณของโปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมันในอาหาร ควรแสดงเปน กรัม
ตอ 100 กรัม หรือตอ 100 มิลลิลิตร หรือตอหอ/ภาชนะบรรจุ หากภาชนะนัน้บรรจุเพียงสําหรับการ
รับประทานคร้ังเดียว  นอกจากนั้นก็อาจแสดงเปนตอปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคท่ีระบุขนาดไวบน
ฉลาก หรือตอขนาดรับประทาน โดยท่ีตองมีการแจงจํานวนคร้ังของขนาดรับประทานท้ังหมดท่ีมี
ในภาชนะบรรจุนั้นดวย  
  3.3.4 ขอมูลปริมาณเปนตัวเลขของวิตามินและเกลือแร ควรจะแสดงเปนหนวย
เมตริก และ/หรือเปนรอยละของปริมาณสารอาหารอางอิง ตอ 100 กรัม หรือตอ 100 มิลลิลิตร หรือ
ตอหอ/ภาชนะบรรจุ หากภาชนะนัน้บรรจุเพียงสําหรับการรับประทานคร้ังเดียว นอกจากนั้นก็อาจ
แสดงเปนตอปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคท่ีระบุขนาดไวบนฉลาก หรือตอขนาดรับประทาน โดยท่ี
ตองมีการแจงจํานวนคร้ังของขนาดรับประทานท้ังหมดท่ีมีในภาชนะบรรจุนั้นดวย 
 4. ขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเพิ่มเติม (Supplementary Nutrition Information) 
  4.1  ขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเพิ่มเติมมีไวเพื่อ วัตถุประสงคในการชวยเพิ่มความรู  
ความเขาใจของผูบริโภค เกี่ยวกับคุณคาทางโภชนาการของฉลากและชวยใหผูบริโภคเขาใจสามารถ
ตีความขอมูล ชนิด และปริมาณสารอาหารท่ีแสดงอยูบนฉลากได 

 4.2  การใหขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเพิ่มเติมไมควรเปนการบังคับ และควรจะเปน
การใหเพิ่มนอกเหนือจากการระบุชนิดและปริมาณสารอาหาร โดยมิใชเปนการทดแทนกัน 

 4.3 หากมีการใหขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเพิ่มเติมบนฉลากแลว ควรดําเนินการ
โครงการใหความรูใหขอมูลเร่ืองนี้แกประชาชนไปพรอมกันดวย เพื่อใหผูบริโภคเขาใจและใช
ขอมูลบนฉลากได 
 5. การปรับทบทวนการแสดงฉลากโภชนาการ (Periodic Review of Nutrition Labeling) 
  5.1  ขอกําหนดการแสดงฉลากโภชนาการควรไดรับการพิจารณาและปรับทบทวน
เปนระยะ เพื่อใหถูกตองและทันกับความรูใหมๆทางโภชนาการท่ีเกดิข้ึน เชน บัญชีชนิดและ
ปริมาณสารอาหารอางอิง 
  5.2 ขอมูลการใหความรูทางโภชนาการแกประชาชนซ่ึงเปนขอมูลไมบังคับ เชน 
เร่ืองหมูอาหาร จําเปนตองไดรับการปรับทบทวนเม่ือกลุมเปาหมายมีความรูทางโภชนาการมากข้ึน 

ประเทศสหรัฐอเมริกาเปนประเทศท่ีจัดไดวามีความกาวหนามากท่ีสุดในการแสดงคุณคา
ทางโภชนาการบนฉลากของอาหาร โดยมีการออกกฎหมายเปนการเฉพาะสําหรับเร่ือง 
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ฉลากโภชนาการ คือ กฎหมาย Nutrition Labeling and Education Act of 1990 หรือเรียกวา NLEA 
ในป พ.ศ. 2533 โดยมีผลบังคับใหอาหารเกือบทุกชนิดท่ีวางจําหนายในสหรัฐอเมริกาตองมี 
ฉลากโภชนาการต้ังแต เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2537 โดยกําหนดขอยกเวนไวเพยีงอาหารบางกลุม
เทานั้น รูปแบบของฉลากโภชนาการท่ีใชในประเทศสหรัฐอเมริกาตองมีอยางนอย 1 ภาษาคือ
ภาษาอังกฤษ แตอาจมีไดมากกวา 1 ภาษา หากฉลากอาหารมีภาษาอ่ืนระบุอยูนอกจากภาษาอังกฤษ
หรือผูผลิตตองการระบุภาษาอ่ืนนอกเหนือจากภาษาอังกฤษ ฉลากโภชนาการของสหรัฐอเมริกามี
ช่ือวา “Nutrition Facts” หมายถึง ความจริงเกี่ยวกับโภชนาการ (วิสิฐ จะวะสิต และคณะ, 2545)  
 สําหรับระบบและมาตรฐานเกี่ยวกับฉลากโภชนาการในประเทศญ่ีปุนไดมีการปรับปรุง 
ขอกฎหมายเกีย่วกับฉลากโภชนาการในป ค.ศ. 1995 เพือ่ใหมีความสอดคลองและทันสมัยเทียบเทา
กับประเทศสหรัฐอมริกาและประเทศในแถบยุโรป โดยใชหลักการเดียวกับ Codex ท่ีไดแสดงไว
กฎหมายใหมไดมีการควบคุมระบบการผลิตและควบคุมฉลากของอาหารมากเพ่ิมข้ึนและมีการ
ประกาศวาดวยฉลากโภชนาการระดับชาติ ดังนั้นผูผลิตตองปฏิบัติตามมาตรฐานวาดวย 
ฉลากโภชนาการระดับชาติของญ่ีปุน โดยครอบคลุมถึงการแสดงฉลากโภชนาการของอาหารท่ีมี
จําหนายในประเทศสหรัฐอเมริกาดวย สําหรับระบบท่ีใชในประเทศแถบยุโรปเม่ือมีการผลิตและ
ประกาศเกีย่วกับปริมาณสารอาหารและพลังงานท่ีไดรับ ผูถือหุนหรือผูผลิตตองมีการเตรียมการให
มีการปฏิบัติเปนไปตามมาตรฐานเดยีวกัน การเรียกรองสิทธิทางโภชนาการควรครอบคลุมท้ัง
ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศในแถบยุโรป โดยมีการกําหนดกฎระเบียบในการควบคุมของ 
แตละประเทศท่ีแตกตางกันออกไป (Sacchie Ikegami, 2007) 

จากขอกําหนดของ Codex สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ไดดําเนินการศึกษา
ขอมูลเพื่อจัดทํามาตรฐานการแสดงฉลากโภชนาการสําหรับประเทศไทยมาต้ังแตป พ.ศ.2535 โดย
จัดต้ังคณะอนกุรรมการพิจารณาการแสดงคุณคาทางโภชนาการบนฉลากอาหารข้ึนเปนการเฉพาะ
และไดมีการจดัทําประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 182) พ.ศ. 2541 เร่ือง ฉลากโภชนาการ มี
ผลบังคับใชต้ังแตวนัท่ี 8 ธันวาคม พ.ศ. 2541 โดยไดกําหนดแนวทางการปฏิบัติท่ีถือเปนหวัใจของ
การแสดงฉลากโภชนาการ เพื่อไมใหเกิดการเอาเปรียบหรือทําใหผูบริโภคเขาใจผิด และเพื่อใหเกิด
ความยุติธรรมในทางการคา ไดแก  
          1. การกลาวอางนั้นตองเปนความจริง เชน ถาระบุวามีวิตามินเอ จะตองมีวติามินเอจริงตาม
การกลาวอางนั้น 

2.  ขอมูลนั้นใหความรูทางโภชนาการท่ีถูกตองแกผูบริโภค กลาวคือ  เชน การระบุวามี
วิตามินเอ จะตองมีวิตามินเอจริงในปริมาณอยางนอย 10% ของปริมาณท่ีรางกายตองการตอวันถามี
ปริมาณนอยกวานั้น จะกลาวอางวามีไมได เนื่องจากปริมาณมีนอยเกนิกวาท่ีจะเปนประโยชนตอ
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รางกายทางโภชนาการ สําหรับคําวา “สูง” หรือ “อุดม” จะตองมีถึง 20%     ของปริมาณท่ีรางกาย
ตองการตอวันจึงจะกลาวอางได 

3.  ไมทําใหเกดิการเขาใจผิดในการในการใหขอมูลท่ัวไปบนฉลากอาหาร เชน การเขียน 
บนฉลากวา”แคลเซียมเปนสวนประกอบของกระดูกและฟน” คนอานแลว ตองเขาใจวาอาหารท่ี
แสดงขอความแบบนี้ มีแคลเซียมสูง ดังนั้นจึงกําหนดใหตองมีแคลเซียมอยางนอย 10% ของปริมาณ
ท่ีรางกายตองการตอวัน จึงอนุญาตใหแสดงขอความได 

4. การกลาวอางตองไมเปนเคร่ืองมือท่ีกอใหเกิดความไดเปรียบทางการคาอยางไมยุติธรรม
เชน น้ํามันพชืยี่หอหนึ่ง ระบุวา ”ปราศจากโคเลสเตอรอล” ยี่หออ่ืนไมไดระบุ อาจทําใหผูบริโภค
เขาใจผิดวา น้าํมันพืชยีห่ออ่ืนมีโคเลสเตอรอลทั้งท่ีจริงแลวพืชทุกชนดิไมมีโคเลสเตอรอลอยูแลวจงึ
ถือไดวาไมยติุธรรม ดังนั้นอาหารไมวาจะเปนยี่หอใดท่ีโดยปกติมีลักษณะ “ตํ่า” หรือ”ปราศจาก” 
อยูแลวหามนํามากลาวอาง 

5. การกลาวอางของอาหาร ตองมีขอมูลทางโภชนาการของอาหารนั้นประกอบอยูดวย เชน
กลาววา “มีวติามินเอ” ตองแสดงใหรูดวยวามีโคเลสเตอรอลเทาไร มีไขมัน และสารอาหารอ่ืนๆ
ตามท่ีกําหนดเปนอยางไร คือ ตองมีการแสดงกรอบขอมูลโภชนาการดวย 
 
 ผลิตภัณฑอาหารท่ีตองแสดงฉลากโภชนาการ อาหารที่กฎหมายบังคับใหตองแสดง 
ฉลากโภชนาการ มีลักษณะตอไปนี ้

1. อาหารที่มีการกลาวอางทางโภชนาการ เชน กลาวอางวามีแคลเซียมสูง มีโคเลสเตอรอล 
หรือไขมันตํ่า เปนตน 
              2. อาหารที่มีการใชคุณคาในการสงเสริมการขาย การโฆษณา เชน กลาวอางวาเพื่อสุขภาพ
สดใสแข็งแรง บํารุงรางกาย เปนตน เปนการกลาวอางในลักษณะปองกนัหรือรักษาโรคจัดเปนการ
กลาวอางทางยา ไมสามารถใชกับอาหารได  
              3. อาหารที่มีการระบุกลุมผูบริโภคในการสงเสริมการขาย เชน ระบุวาสําหรับผูบริหาร 
สําหรับเด็ก เปนตน เพราะการระบุกลุมเชนนี้ อาจทําใหผูบริโภคเขาใจผิดคิดวาอาหารนั้นมีคุณคา
ทางโภชนาการเปนพิเศษสําหรับคนกลุมนัน้ๆ 
              4. อาหารอื่นตามท่ีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศกําหนด โดยความ
เห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร การแสดงฉลากโภชนาการ จะตองแสดงขอความเปนภาษาไทย
แตจะมีภาษาตางประเทศดวยก็ได ซ่ึงตองมีรูปแบบและเงื่อนไขของการแสดงกรอบขอมูล
โภชนาการเปนไปตามกฎหมายกําหนด 
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ตัวอยางผลิตภณัฑท่ีมีฉลากโภชนาการ ไดแก 
1. นมและผลิตภณัฑนม 
2. เคร่ืองดื่ม(พรอมดื่ม) เชน น้าํผลไม ชา กาแฟ 
3. อาหารขบเค้ียวและขนมหวาน เชน ลูกอม ช็อกโกแลต ขนมกรอบ 
4. อาหารกึ่งสําเร็จรูป เชน บะหมี่ ขาวตม โจก 
5. ผลิตภัณฑขนมอบ เชน เคก บิสกิต ขนมปง 
6. ธัญพืชและผลิตภัณฑ เชน อาหารเชาจากธัญพืช 
7. อาหารกลุมอ่ืนๆ เชน อาหารกระปอง ซอส ซุปสกัด น้ําปรุงรสสําหรับสลัด แยม  
       มายองเนส เปนตน 

 
 ความแตกตางระหวางฉลากโภชนาการกับฉลากอาหารท่ัวไป  
 ในมาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 คําวา “ฉลาก” หมายถึง รูป รอย
ประดิษฐเคร่ืองหมาย หรือขอความใดๆท่ีแสดงไวท่ีอาหาร ภาชนะบรรจุอาหาร หรือหีบหอของ
ภาชนะบรรจุอาหาร (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2550) 

การแสดงฉลากโภชนาการตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข(ฉบับท่ี 182) พ.ศ. 2541 เปน
การแสดงขอมูลโภชนาการของอาหารในรูปของชนิดและปริมาณของสารอาหารตางๆในกรอบ
ขอมูลโภชนาการ และมีการใชคํากลาวอาง เชน โปรตีนสูง ไขมันตํ่า บนฉลากอาหาร ซ่ึงจะชวยให
ผูบริโภคสามารถเลือกซ้ือและบริโภคอาหารใหเหมาะสมกับความตองการหรือภาวะทางโภชนาการ
ของตนเองได (เทวี โพธิผละ, 2547) 

ฉลากโภชนาการตามท่ีกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 194) พ.ศ. 2543 ไดใหนิยามวา ฉลาก
ท่ีมีการแสดงขอมูลโภชนาการในกรอบขอมูลโภชนาการ โดยระบุชนิดและปริมาณสารอาหารท่ีมี
อยูในอาหารสําเร็จรูปแตละชนิดรวมท้ังระบุดวยวา ปริมาณน้ีคิดเปนรอยละเทาไรของปริมาณท่ีควร
ไดรับตอวัน 

ฉลากโภชนาการ หมายถึง ฉลากอาหารโดยท่ัวไปแตมีการแสดงขอมูลโภชนาการของ
อาหารนั้นๆบนฉลาก โดยแสดงอยูในกรอบท่ีเรียกวา กรอบขอมูลโภชนาการ ขอมูลท่ีแสดงมีท้ัง
ชนิดและปริมาณของสารอาหาร ตลอดจนปริมาณหลังจากคิดเทียบเปนรอยละของปริมาณ
สารอาหารท่ีควรจะไดรับตอวัน รวมท้ังวิธีการคํานวณเปนพลังงานท่ีจะไดรับจากการบริโภคอาหาร
(กองเผยแพรและควบคุมการโฆษณา, 2545) 

ฉลากอาหารทั่วไป จะแสดงขอมูลเกี่ยวกับช่ืออาหาร สวนประกอบท่ีสําคัญของอาหาร ช่ือ
และสถานท่ีต้ังของผูผลิต น้ําหนักสุทธิ วนัเดือนป การแสดงขอมูลดังกลาวกฎหมายบังคับใหแสดง
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สําหรับฉลากโภชนาการ หมายถึง การแสดงขอมูลโภชนาการของอาหารนั้นๆ บนฉลากในรูปของ
ชนิดและปริมาณของสารอาหาร โดยอยูภายในกรอบท่ีมีรูปแบบเดียวกนั ซ่ึงเรียกวา  
กรอบขอมูลโภชนาการ นอกจากนีย้ังรวมถึงการใชขอความกลาวอางทางโภชนาการ เชน โปรตีน
สูง เสริมวิตามินซี เปนตน (หัทยา กองจันทึก, 2546) 

ในยุคปจจุบันเปนท่ีทราบกันดีวา พฤติกรรมการบริโภคมีผลโดยตรงตอสุขภาพ โรคท่ี
เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการของคนไทย มีท้ัง ภาวะโภชนาการขาด เชน โรคขาดโปรตีน โรคขาด
ไอโอดีน โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก และภาวะโภชนาการเกนิ เชน โรคอวน โรคเบาหวาน
โรคโคเลสเตอรอลในเลือดสูง โรคความดนัโลหิตสูง ดงันั้น การเลือกบริโภคใหถูกตองเหมาะสม
กับภาวะโภชนาการของแตละบุคคลเปนส่ิงสําคัญยิ่งในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
 
การอานฉลากและประโยชนของฉลากโภชนาการ 
 การอานฉลากโภชนาการ เปนการอานขอมูลโภชนาการในกรอบขอมูลโภชนาการให
เขาใจ เพื่อนาํมาประกอบการตัดสินใจเลือกซ้ือหรือเลือกบริโภคใหตรงกับความตองการ และเกดิ
ประโยชนตอตนเอง ประกอบดวยขอมูลโภชนาการตางๆ ดังตอไปนี ้

หนึ่งหนวยบริโภค (serving size) หมายถึง ปริมาณท่ีคนปกติบริโภคอาหารชนิดนัน้ใน 1
คร้ังหรือ “กินคร้ังละ” เปนปริมาณท่ีผูผลิต แนะนําใหผูบริโภคกิน ซ่ึงเม่ือกินในปริมาณเทานีแ้ลวจะ
ไดรับสารอาหารตามท่ีระบุอยูในชวงตอไปของกรอบขอมูลโภชนาการ โดยแสดงเปน 2 สวน
ดวยกัน สวนแรก คือ บอกปริมาณท่ีเหน็ไดงาย เชน กระปอง ช้ิน ถวย แกว เปนตน เสร็จแลวกํากบั
ดวยน้ําหนัก หรือปริมาตร เปนระบบเมตริก เชน คนปกติดื่มนมทีละ 1 ถุง ขนาด 200  มิลลิลิตร    
คาหนึ่งหนวยบริโภคก็เปน 1 ถุง (200มล.) 

จํานวนหนวยบริโภคตอหนึง่ภาชนะบรรจุ (servings per container) หมายถึง หอนี ้กลอง
นี้ ขวดนี้ บริโภคไดกี่คร้ังตอภาชนะบรรจุ เชน อาหารที่อยูในภาชนะบรรจุ ขนาด 200 กรัม มีการ
บริโภค 1 คร้ัง ปริมาณ 100 กรัม แสดงวามีจํานวนหนวยบริโภคตอภาชนะบรรจเุทากับ 2 หรือมี 
servings per container 2 

คุณคาทางโภชนาการตอหนึง่หนวยบริโภค หมายถึง การบริโภคใน 1 คร้ัง ตามปริมาณท่ี
ระบุแลวรางกายจะไดรับสารอาหารอะไรบาง ปริมาณนํ้าหนักจริงเทาไร และปริมาณน้ี คิดเปนรอย
ละเทาไรของปริมาณท่ีควรไดรับในหนึ่งวัน สําหรับวิตามินและเกลือแรนั้น คาสารอาหารในสวนนี้
แสดงเปนรอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวันเทานั้นโดยไมมีคาปริมาณจริงกํากับ เนื่องจากปริมาณ
ความตองการสารอาหารประเภทนี้มีปริมาณตํ่ามาก และนิยมใชหนวยท่ีหลากหลาย ซ่ึงอาจ
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กอใหเกิดความสับสนตอผูบริโภค การระบุเปนรอยละของความตองการของรางกายจึงทําใหเขาใจ
ไดงายกวา 

รอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน หมายถึง สารอาหารท่ีมีในอาหารจากการบริโภคใน 1
คร้ังเม่ือคิดเทียบกับปริมาณท่ีควรไดรับตอวนัแลว คิดเปนสัดสวนหรือรอยละเทาไรที่ควรจะไดรับ
ตอวัน สําหรับคาพลังงานนัน้คิดเทียบสําหรับคนท่ีตองการพลังงานวนัละ 2,000 กิโลแคลอร่ี คือ
ทํางานหนักปานกลาง เชน ล้ินจี่กระปองหน่ึงหนวยบริโภค คือ 4 ลูกรวมน้ําเช่ือมจะให
คารโบไฮเดรต 25 กรัม ในแตละวันแนะนําใหบริโภคคารโบไฮเดรต 300 กรัม เม่ือคํานวณเทียบ
แลว การบริโภคล้ินจี่ 4 ลูกรวมน้ําเช่ือมไดรับคารโบไฮเดรตคิดเปน 8% ของปริมาณแนะนําตอวนั
เทานั้น หมายความวาตองบริโภคคารโบไฮเดรตเพ่ิมจากอาหารอ่ืนอีก 92 % สําหรับโปรตีนและ
น้ําตาลไมกําหนดใหแสดงเปนรอยละ เพราะโปรตีนมีหลายอยาง บางอยางเปนโปรตีนท่ีมี
คุณภาพสูง เชน โปรตีนของนมหรือเนือ้สัตว ในขณะท่ีโปรตีนบางอยางมีคุณภาพตํ่ากวา เชน
โปรตีนของเอ็น หรือหนัง หากกําหนดเปนรอยละ อาจจะทําใหเขาใจผิดได จึงกําหนดใหแสดงมี
หนวยเปนกรัม หากตองการทราบวาเปนโปรตีนจากแหลงอาหารอะไรใหดูจากสูตรสวนประกอบ
บนฉลาก สําหรับน้ําตาลนัน้ เปนสวนหนึ่งของคารโบไฮเดรต ซ่ึงมีแสดงเปนรอยละอยูแลว จึง
แสดงใหเห็นเปนน้ําหนักกีก่รัมเทานั้น 

Thai RDI หมายถึง รอยละของปริมาณสารอาหารท่ีแนะนําใหบริโภคตอวันสําหรับคน
ไทยอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (Thai Recommended Daily Intakes หรือ Thai RDI) โดยคิดจากความ
ตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี 
 ขอควรสังเกตบางประการในการอานฉลากโภชนาการ 
 1. เม่ือเปรียบเทียบคุณคาของอาหาร 2 อยางโดยดูจากกรอบขอมูลโภชนาการ ใหดูปริมาณ
หนึ่งหนวยบริโภค ท่ีแสดงบนฉลากซ่ึงอาจไมเทากนั เพราะคุณคาทางอาหารท่ีแสดงจะเปนคุณคาท่ี
มีในอาหารที่ตางปริมาณกัน 
 2.  สังเกตหนวยน้ําหนักวาตองถูกตอง เชน โปรตีน กําหนดใหตองแสดงเปน กรัม     
โปรตีน 1 กรัม ถาแสดงเปน มิลลิกรัม ถือวาเปนการแสดงฉลากท่ีผิด 
 3. ปริมาณนํ้าหนัก ตองเปนจํานวนเต็มเสมอ (ยกเวนไขมันท่ีปริมาณตํ่ากวา 5 กรัม จะมี
ทศนิยมไดทีละ 0.5 กรัม คือ เปน 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 กรัมได) ดังนัน้ หากพบวามีการใช
ทศนิยมถือวาเปนการแสดงฉลากท่ีผิด 
 4.  ตัวเลขแสดงปริมาณ รอยละ ตองเปนจํานวนเต็มเสมอ 
 5.  สีตัวอักษรในกรอบ ตองเปนสีเดียวกนัหมด หามเลนสี ตัวอักษรตองใชตัวหนา และตัว
ธรรมดาตามรูปแบบท่ีกําหนด 
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 6.  สีพื้นภายในกรอบขอมูลโภชนาการตองเปนสีเดียวเทากันหมด หามเลนเฉดสี หรือเนน
เฉพาะแหง 
 7. สังเกตวาหากเปนอาหารประเภทเดียวกัน สูตรสวนประกอบเหมือนกัน สารอาหาร
นาจะใกลเคียงกันดวย 
 8.  หากมีการกลาวอาง ตองมีกรอบขอมูลโภชนาการประกอบดวยเสมอ สําหรับการกลาว
อางในทางปองกัน หรือรักษาโรคจัดเปนการกลาวอางสรรพคุณทางยา ไมสามารถใชกับอาหารได 
 ขอมูลสารอาหารท่ีแสดงบนฉลาก ขอมูลสารอาหารที่แสดงบนฉลาก แบงเปน  
ขอมูลท่ีบังคับ และขอมูลท่ีไมบังคับ มีดังนี ้
         1. ขอมูลท่ีบังคับคือ ขอมูลสารอาหารที่มีความสําคัญหลักสําหรับคนไทย ไดแก 
ปริมาณพลังงานท้ังหมดและปริมาณพลังงานท่ีไดจากไขมัน คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน ซ่ึงเปน
สารอาหารท่ีใหพลังงาน วิตามิน เกลือแร โดยเฉพาะท่ีสําคัญสําหรับภาวะโภชนาการของคนไทย
ปจจุบัน คือ วติามินเอ วติามินบี1 วิตามินบี2 แคลเซียม เหล็ก สารอาหารท่ีตองระวังไมใหกนิมาก
เกินไป ไดแก โคเลสเตอรอล โซเดียม ไขมันอ่ิมตัว และนํ้าตาล สารอาหารท่ีเปนประโยชนตอระบบ
ทางเดินอาหาร ไดแก ใยอาหาร สารอาหารท่ีมีการเติมลงในอาหาร (Fortification/Nutrification) เชน
การเติมวิตามินซี เปนตน สารอาหารท่ีมีการกลาวอาง เชน หากระบุวา มีไอโอดีน ดังนั้นไอโอดีนก็
ตองเปนสารอาหารท่ีบังคับใหแสดงในกรอบขอมูลโภชนาการดวย 
             2. ขอมูลท่ีไมบังคับ เชน วิตามิน เกลือแรอ่ืนๆ สามารถแสดงบนฉลากได เชน วิตามินอี แต
ตองระบุตอทายจากเหล็กและเรียงจากปริมาตรมากไปหานอย 

สําหรับรูปแบบมาตรฐานของกรอบขอมูลโภชนาการนัน้ ใหมีการแสดงกรอบ 
ขอมูลโภชนาการแบบเต็ม เปนหลัก โดยมีสารอาหารท่ีเปนหลัก 15 รายการ ไดแก พลังงานท้ังหมด
พลังงานจากไขมัน ไขมันท้ังหมด ไขมันอ่ิมตัว โคเลสเตอรอล โปรตีน  คารโบไฮเดรตท้ังหมด 
ใยอาหาร น้ําตาล โซเดียม วิตามินเอ วิตามินบี1 วิตามินบี2 แคลเซียมและเหล็ก แตจะเลือกใชกรอบ
ขอมูลโภชนาการแบบยอไดหากอาหารนัน้มีสารอาหารบังคับตามแบบเต็มจํานวน 8 รายการข้ึนไป
จาก 15 รายการอยูในปริมาณนอยมาก ซ่ึงกรอบขอมูลโภชนาการแบบยอจะมีสารอาหารท่ีบังคับ
เพียง 6 รายการ นอกจากนั้น ผลิตภัณฑอาหารบางอยางท่ีมีขนาดเล็ก พื้นท่ีแสดงฉลากมีนอยไปดวย
จึงอาจแสดงกรอบขอมูลโภชนาการในแบบแนวขวาง โดยใชวิธีพิมพรายการสารอาหารเรียง
ติดตอกันได  
 
 
 



 22

ตาราง 2.1 การแสดงกรอบขอมูลโภชนาการของสารอาหารท่ีบังคับแบบเต็ม และแบบยอ 
 
สารอาหารบังคับในกรอบขอมูลโภชนาการ 
แบบเต็มมี 15 ตัว ไดแก 

สารอาหารบังคับในกรอบขอมูลโภชนาการ 
แบบยอมี 6 ตัว ไดแก 

พลังงานท้ังหมด พลังงานจากไขมัน 
   ไขมันท้ังหมด 
             ไขมันอ่ิมตัว 
   โคเลสเตอรอล 
   โปรตีน 
   คารโบไฮเดรตท้ังหมด 
             ใยอาหาร 
             น้ําตาล 
   โซเดียม 
   วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 แคลเซียม 
เหล็ก 

พลังงานท้ังหมด 
      ไขมันท้ังหมด 
 
 
      โปรตีน 
      คารโบไฮเดรตท้ังหมด 
 
             น้ําตาล 
      โซเดียม 

 

หากเลือกแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบยอ ซ่ึงบังคับแสดงสารอาหารเพียง 6 รายการ
แตถาสารอาหารท่ีบังคับท่ีเหลืออีก 9 รายการตามแบบเต็มแตมิไดบังคับตามแบบยอ (ซ่ึงไดแก
พลังงานจากไขมันอ่ิมตัว โคเลสเตอรอล ใยอาหาร วิตามินเอ วิตามินบี1 วิตามินบี2แคลเซียม เหล็ก)
ชนิดใดชนิดหนึ่งก็ตามมีปริมาณท่ีมีนยัสําคัญก็จะตองแสดงไวเพิ่มจาก 6 รายการเดมิในกรอบขอมูล
โภชนาการแบบยอดวย 
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ตาราง 2.2 ตัวอยางการแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบเต็ม 

ขอมูลโภชนาการ 
หนึ่งหนวยบริโภค :  1 กลอง (200 มิลลิลิตร) 
จํานวนหนวยบริโภคตอกลอง : 1  

คุณคาทางโภชนาการตอหนึง่หนวยบริโภค 
พลังงานท้ังหมด  120 กิโลแคลอรี (พลังงานจากไขมนั 25 กิโลแคลอรี) 

รอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน * 
ไขมันท้ังหมด                                                       3 ก.                                                      5 % 
     ไขมันอ่ิมตัว                                                    15 ก.                                                     7 % 
โคเลสเตอรอล                                                      10 มก.                                                  3 % 
โปรตีน                                                                   7 ก.  
คารโบไฮเดรตท้ังหมด                                          17 ก.                                                    6 % 
     ใยอาหาร                                                            0 ก.                                                   0 % 
     น้ําตาล                                                              13 ก.  
โซเดียม                                                                 60 มก.                                                2 % 

                                               รอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน * 
วิตามินเอ                                                               35 %         วิตามินบี 1                        6 % 
วิตามินบี 2                                                             30 %         แคลเซียม                         60 % 
เหล็ก                                                                        0 %         วิตามิน ดี                          35 % 

* รอยละของปริมาณสารอาหารท่ีแนะนําใหบริโภคตอวนัสําหรับคนไทยอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (Thai 
RDI) โดยคิดจากความตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี 
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ตาราง 2.2 (ตอ) 
ความตองการพลังงานของแตละบุคคลแตกตางกัน ผูท่ีตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี 
ควรไดรับสารอาหารตาง ๆ ดังนี ้ 

ไขมันท้ังหมด                                                        นอยกวา                                              65 ก. 
     ไขมันอ่ิมตัว                                                      นอยกวา                                              20 ก. 
โคเลสเตอรอล                                                       นอยกวา                                              300 มก. 
คารโบไฮเดรตท้ังหมด                                                                                                      300 ก. 
     ใยอาหาร                                                                                                                        25 ก. 
โซเดียม                                                                  นอยกวา                                            2,400 มก. 

พลังงาน (กิโลแคลอรี) ตอกรัม : ไขมัน = 9 ; โปรตีน = 4 ; คารโบไฮเดรต = 4 

 
ตาราง 2.3  ตัวอยางการแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบยอ 

ขอมูลโภชนาการ 
หนึ่งหนวยบริโภค : 1 กลอง (200 มิลลิลิตร) 
จํานวนหนวยบริโภคตอกลอง : 1 

คุณคาทางโภชนาการตอหนึง่หนวยบริโภค 
พลังงานท้ังหมด 120 กิโลแคลอรี 

รอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน * 
ไขมันท้ังหมด                                                       3 ก.                                                      5 % 
โปรตีน                                                                  7 ก.  
คารโบไฮเดรตท้ังหมด                                         17 ก.                                                     6 % 
          น้ําตาล                                                       13 ก.  
โซเดียม                                                               60 มก.                                                   2 % 
* รอยละของปริมาณสารอาหารท่ีแนะนําใหบริโภคตอวนัสําหรับคนไทยอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป  
(Thai RDI) โดยคิดจากความตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี 
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  ประโยชนของฉลากโภชนาการ หัทยา กองจันทึก (2546) ไดสรุปประโยชนท่ีผูบริโภคจะ
ไดรับจากฉลากโภชนาการในการเลือกซ้ือ และเลือกบริโภคผลิตภัณฑอาหาร ดังนี้ คือ 

1. เลือกซ้ืออาหารและเลือกบริโภคไดเหมาะสมกับความตองการ หรือภาวะทางโภชนาการ
ของตนเองได เชน เลือกอาหารที่ระบุวามีโคเลสเตอรอลตํ่า หรือ มีโซเดียมตํ่า 

2. ชวยใหเปรียบเทียบเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารชนิดเดียวกัน โดยเลือกท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการท่ีดกีวาได 

3. ทําใหทราบวาอาหารท่ีมีการกลาวอาง หรือโฆษณานั้น มีสารอาหารอะไรบาง และมี
ปริมาณเทาไร เชน มีโปรตีน คารโบไฮเดรตเทาไร มีไขมันประเภทใด ปริมาณเทาไร และปริมาณ
สารอาหารท่ีมี เปนสัดสวนเทาไรของท่ีควรบริโภคในแตละวัน 

4. ในระยะยาว เม่ือผูบริโภคสนใจตองการขอมูลโภชนาการของอาหารผูผลิต 
จะแขงขันกันผลิตอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูงกวาแทนการแขงขันกันในเร่ืองรูปลักษณของ
ภาชนะบรรจุ สี หรือส่ิงจูงใจภายนอกอ่ืนๆ ทําใหมีอาหารท่ีมีคุณภาพใหเลือกบริโภคไดมากข้ึน 
 นอกจากนี้ กองเผยแพรและควบคุมอาหาร (2545) ไดกําหนดใหฉลากผลิตภัณฑอาหาร ยา
เคร่ืองสําอาง และวัตถุอันตราย ท่ีจําหนายโดยตรงตอผูบริโภค จะตองแสดงขอความเปนภาษาไทย
และตองมีขอมูลท่ีเปนประโยชนสําหรับผูบริโภค ดังนี ้

1. ช่ือการคา 
2. เคร่ืองหมายการคา 
3. ประเภทของผลิตภัณฑ 
4. สวนประกอบ 
5. สรรพคุณ หรือประโยชน 
6. ขนาดบรรจ ุ
7. วิธีใช 
8. คําเตือน 
9. วิธีเก็บรักษา 
10. ช่ือ ท่ีต้ัง ผูผลิต ผูแทนจําหนาย 
11. วันท่ีผลิต และวันท่ีหมดอาย ุ
12. ราคา 
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ตาราง 2.4 ประโยชนของขอมูลบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร 
 

ขอมูลบนภาชนะบรรจุฯ ประโยชน 

ช่ือการคา และเคร่ืองหมายการคา เพื่อใหแนใจไดวาเปนผลิตภณัฑท่ีตองการ 
ประเภทผลิตภณัฑ เพื่อพิจารณาวาเปนผลิตภัณฑท่ีถูกตองกับความตองการ เชน 

ตองการมันฝร่ังทอดกรอบ หากไมพิจารณาประเภท
ผลิตภัณฑใหด ีอาจซ้ือแปงขาวโพดอบกรอบมาแทน 

สวนประกอบ เพื่อพิจารณาวาผลิตภัณฑมีสวนประกอบท่ีตองการ และใช
ในการเปรียบเทียบคุณคาและคุณภาพของผลิตภัณฑประเภท
เดียวกัน แตตางผูผลิต ซ่ึงอาจมีสวนประกอบตางกันท้ังชนิด
และปริมาณ ท้ังยังสามารถชวยใหผูบริโภคหลีกเล่ียง
ผลิตภัณฑท่ีมีสวนประกอบทั้งชนิดและปริมาณท่ีไมถูกใจ
ผูบริโภคไดดวย เชน ผงชูรส เกลือ น้ํามัน เนย  

สรรพคุณ หรือประโยชน เพื่อพิจารณาวาเปนสรรพคุณหรือประโยชนท่ีตรงตามความ
ตองการและสอดคลองกับสวนประกอบของผลิตภัณฑ  
ท้ังในสวนของชนิดและปริมาณ 

ขนาดบรรจ ุ เพื่อการเปรียบเทียบระหวางขนาดบรรจุกบัราคา 
ประกอบการตดัสินใจเลือกซ้ือ 

วิธีใช เพื่อใหผูบริโภคไดใชผลิตภณัฑอยางถูกตอง ไดรับ
ประโยชนจากผลิตภัณฑอยางเต็มท่ี และยังชวยใหผูบริโภค
สามารถหลีกเล่ียงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชผลิตภณัฑ
ผิดวิธีดวย 

คําเตือน เพื่อปองกันอันตรายจากการบริโภค สําหรับผูบริโภคบางราย
ท่ีมีขอหามการใชผลิตภัณฑนั้น และเพื่อปองกันการบริโภค
เกินปริมาณสมควร รวมท้ังการใชผลิตภณัฑผิดวิธี 

วิธีเก็บรักษา เพื่อรักษาคุณภาพผลิตภัณฑใหคงอยูตามเวลาท่ีกําหนด และ
ปองกันอันตรายท่ีอาจเกดิจากการเก็บผลิตภัณฑไมถูกตอง
ตามหลักวิชาการ 
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ตาราง 2.4 (ตอ) 
 
ช่ือ ท่ีต้ัง ผูผลิต ผูแทนจําหนาย เพื่อความม่ันใจวาผลิตภณัฑนั้นๆมีผูรับผิดชอบในการผลิต 

จําหนาย และรับผิดชอบในขบวนการผลิต สวนประกอบที่
ระบุไวในฉลาก และยังชวยในการตัดสินใจเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑจากผูผลิตท่ีเช่ือถือไดดวย 

วันท่ีผลิต และวันท่ีหมดอาย ุ เพื่อใหผูบริโภคไดเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพ ไมเกาเก็บ
หรือเส่ือมคุณภาพเนื่องจากหมดอาย ุ

ราคา เพื่อความประหยัด คุมคา ในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ เม่ือ
เปรียบเทียบสวนประกอบ ขนาดบรรจุ ผูผลิตกับราคาท่ี
จําหนาย 

เคร่ืองหมาย “อย.”หรือ “มอก.” เพื่อเปนขอมูลวาผลิตภัณฑมีคุณภาพ หรือมีขอความบน
ฉลาก ท่ีไดรับการรับรอง จากสํานักงานคณะกรรมการใน
ระดับหนึ่ง(ข้ึนกับประเภทของผลิตภัณฑ และลักษณะ
รายละเอียดของเคร่ืองหมาย) 

ตารางแสดงคุณคาทาง
โภชนาการ 

เพื่อเปนขอมูลใหทราบวา ผลิตภัณฑมีสารอาหารชนิดใด 
ปริมาณเทาใด เหมาะสมหรือถูกตองตรงตามความตองการ 
หรือไมตองการสารอาหารของผูบริโภค เพียงใด 

ท่ีมา: กองเผยแพรและควบคุมอาหาร (2545) 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จิตติมา ปนจาด รัตนา  สนัน่เมือง และศจี สุวรรณศรี (2548) ไดศึกษาเร่ือง ความเขาใจ
ขอมูลโภชนาการในฉลากโภชนาการของผูบริโภคผานส่ือโปสเตอรและแผนพับ : กรณศึีกษา
โครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขาใจขอมูลโภชนาการใน 
ฉลากโภชนาการของผูบริโภคผานส่ือโปสเตอรและแผนพับของผลิตภัณฑหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภณัฑ
กลุมตัวอยาง โดยการสุมแบบงาย จํานวน 40 คน เคร่ืองมือคือ แบบสอบถามโดยนําไปสัมภาษณ และ
ส่ือโปสเตอรและแผนพับเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยาง รอยละ 69 มี
ความเขาใจและสามารถเลือกผลิตภัณฑโดยพิจารณาจากคุณคาทางโภชนาการได จากการศึกษาคร้ัง
นี้การใหความรูผานส่ือโปสเตอรและส่ือแผนพับทําใหกลุมตัวอยางมีระดับความรูในส่ิงท่ีศึกษา
เพิ่มข้ึน โดยส่ือแผนพับเปนส่ือท่ีมีประสิทธิภาพมากกวาส่ือโปสเตอร สวนความคิดเห็นเกี่ยวกบัส่ือ
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โปสเตอรและแผนพับพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยอยางยิง่กับขอมูลในฉลากโภชนาการ
เพราะตรงกับความตองการที่ตองการรู ภาษาอานเขาใจงาย มีความกระชับไดใจความ สามารถนํา
ความรูท่ีไดรับจากส่ือโปสเตอรและแผนพบัไปใชประโยชนกับตนเองไดจริงและนําไปเผยแพร
ใหกับผูอ่ืนได 
  ชลีลักษณ  สุทธภักติ (2549) ไดศึกษาเร่ือง ทัศนคติท่ีมีตอฉลากโภชนาการของผูบริโภคใน
อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติท่ีมีตอฉลากโภชนาการของผูบริโภค
ในอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม กลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคือ
แบบสอบถาม ผลการศึกษา พบวา องคประกอบทัศนคตดิานความรูความเขาใจกลุมตัวอยาง 
สวนใหญมีความรูความเขาใจปานกลางเกีย่วกับฉลากโภชนาการ องคประกอบทัศนคติดาน
ความรูสึกและความคิดเหน็ท่ีมีตอฉลากโภชนาการพบวา สวนใหญเห็นดวยอยางยิ่งวา 
ฉลากโภชนาการมีประโยชนตอผูบริโภค และองคประกอบทัศนคติดานพฤติกรรม สวนใหญอาน
ฉลากโภชนาการเปนบางคร้ังกอนซ้ืออาหารสําเร็จรูปมาบริโภค โดยสนใจคํากลาวอาง เชน ไขมัน
สูง แคลเซียมสูง มากท่ีสุด นอกจากนี้ยงัพบวา ผูบริโภคสวนใหญจะไมซ้ืออาหารท่ีตองการหาก
อาหารชนิดนัน้ไมมีฉลากโภชนาการ และไมมีการรองเรียนไปยงัสํานกังานคุมครองผูบริโภค ดังนัน้
ผูบริโภคควรดูแลสุขภาพตนเองโดยใหความสนใจอานฉลากโภชนาการกอนซ้ืออาหาร และควรมี
ความต่ืนตัวในการปกปองสิทธิผูบริโภคของตนเองใหมากข้ึน 
  วรรณี  สุขจันทร (2546)  ไดศึกษา ความรูเร่ืองฉลากโภชนาการของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูเร่ือง 
ฉลากโภชนาการของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กลุม
ตัวอยาง จํานวน 208 คนเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคือ แบบทดสอบความรู ผลการศึกษาพบวา 
รอยละ 54.33, 35.10 และ 10.57 ของนักศึกษามีความรูเร่ืองฉลากโภชนาการในระดบั สูง กลางและ
ตํ่า ตามลําดบั พบความสัมพันธระหวางระดับความรูและกลุมอาย(ุP=0.044) และความสัมพนัธ
ระหวางระดับความรูและสาขาวิชา (P= 0.002) แตไมพบความสัมพันธระหวางระดับความรูและเพศ
นักศึกษารอยละ 66.35 อานฉลากโภชนาการทุกคร้ังกอนซ้ือ นอกจากนีน้ักศึกษาไดใหขอเสนอแนะ
วาควรมีกฎหมายควบคุมอยางเขมงวด สําหรับการใชฉลากโภชนาการและควรมีการรณรงคอยาง
สมํ่าเสมอใหผูบริโภคเห็นความสําคัญของการใช ฉลากโภชนาการและควรใชภาษาท่ีอานและเขาใจ
ไดงาย  
  สกุล วรากรพิพัฒน และอรทัย วลีวงศ (2545) ไดศึกษาเร่ือง ความเขาใจและการใช
ประโยชนจากขอมูลบนฉลากโภชนาการของประชาชนในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขาใจและการใชประโยชนขอมูลบนฉลากโภชนาการของประชาชน  
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ท่ีมีลักษณะทางชีวสังคมท่ีแตกตางกัน กลุมตัวอยางแบบบังเอิญ จํานวน 100 คน เกบ็ขอมูลดวยแบบ
สัมภาษณและแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมท่ีมี
ระดับการศึกษาและอาชีพแตกตางกัน มีความเขาใจในขอมูลบนฉลากโภชนาการแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 สวนเพศ อายุ และรายได ไมมีผลตอความเขาใจขอมูลบน 
ฉลากโภชนาการ ทางดานการใชประโยชนขอมูลบนฉลากโภชนาการพบวา เพศหญิงมีการใช
ประโยชนขอมูลบนฉลากโภชนาการมากกวาเพศชาย และระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันจะมีคะแนน
การใชประโยชนขอมูลบนฉลากโภชนาการแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวน
อายุ อาชีพ และรายไดท่ีแตกตางกัน มีการใชประโยชนขอมูลบนฉลากโภชนาการไมแตกตางกนั
สําหรับผูท่ีมีภาวะสุขภาพปกติและไมปกติ มีความเขาใจและการใชประโยชนขอมูลบน 
ฉลากโภชนาการท่ีใกลเคียงกนั นอกจากนี้ยังพบวา ความเขาใจขอมูลบนฉลากโภชนาการมี
ความสัมพันธกับการใชประโยชนขอมูลบนฉลากโภชนาการอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  สุจิณณา  ศักดิถ์าวร (2545)  ไดศึกษาเร่ือง ความรูและเจตคติเกี่ยวกับฉลากโภชนาการของ
ครูโรงเรียนประจําจังหวดัเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อ วัดความรูและเจตคติเกีย่วกับ 
ฉลากโภชนาการของครูและเปรียบเทียบระดับความรูและเจตคติของครูตอฉลากโภชนาการแบง
ตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษาและการเปดรับส่ือ กลุมตัวอยางครูจาํนวน 250 คน จากโรงเรียน
ประจําจังหวดัเชียงใหม 2 โรงเรียน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและแบบทดสอบความรู 
ผลการศึกษาพบวา รอยละ 7.60, 60.00 และ 32.40 ของครูมีระดับความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ
อยูในระดับสูง กลาง และต่ํา ตามลําดบั ครูสวนใหญมีเจตคติท่ีดตีอฉลากโภชนาการ มีความ
แตกตางในระดับความรูและเจตคติตอฉลากโภชนาการระหวางครูเพศหญิงและชาย (P < 0.01) โดย
ครูเพศหญิงมีระดับความรูและเจตคติเกี่ยวกบัฉลากโภชนาการดีกวาครูเพศชาย ไมพบความแตกตาง
ของความรูและเจตคติเกี่ยวกบัฉลากโภชนาการระหวางกลุมอายุ ระดับการศึกษาและการเปดรับส่ือ 
ยกเวนครูท่ีเคยรับขอมูลเกี่ยวกับฉลากโภชนาการจากนิตยสารสุขภาพ 
  สุจิตราภรณ คงชุม (2546) ไดศึกษาเร่ือง การรับรูตอฉลากโภชนาการของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูฉลากโภชนาการของนกัศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหมท้ังระดับปริญญาตรีและปริญญาโท กลุมตัวอยางจํานวน 419 คน โดยการสุม
ตัวอยางแบบแบงช้ันและบางสวนไดแบบบังเอิญ เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษา
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 64.9 เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 82.3
อายุเฉล่ียคือ 21.5 ป มีการอานฉลากโภชนาการกอนบริโภคทุกคร้ัง รอยละ 10.3 อานเกือบทุกคร้ัง 
รอยละ 33.7 อานสวนใหญ รอยละ 23.4 อานบางคร้ัง รอยละ 26.9 และอานนอยมากรอยละ 5.7 
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ดานการรับรูขอมูลฉลากโภชนาการจากส่ือโฆษณาประชาสัมพันธตางๆพบวา กลุมตัวอยางรับรู
ขอมูลฉลากโภชนาการจากส่ือหนังสือพิมพและนิตยสารมากที่สุด รองลงมาคือรับรูจากส่ือ
โทรทัศนและวิทยุรายการตางๆ การรับรูเกี่ยวกับประโยชนจากการอานขอมูลบนฉลากโภชนาการ
พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูในระดับมาก รอยละ 82.6 รับรูปานกลาง รอยละ 15.3 และรับรูนอย
รอยละ 2.1 ในเร่ืองการรับรูเกี่ยวกับการแปลความหมายและการทําความเขาใจขอมูลบนฉลาก
โภชนาการ พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูระดับมาก รอยละ 17.2 รับรูปานกลาง รอยละ 62.8และ
รับรูนอย รอยละ 20.0 จึงควรมีการรณรงคประชาสัมพันธในเร่ืองความหมายของฉลากโภชนาการ
ใหเขาใจไดงายข้ึนพรอมท้ังเผยแพรความรูดานโภชนาการไปพรอมกันดวย 
  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2544) ไดจัดทําโครงการ “อานฉลากโภชนาการ” 
ซ่ึงมีการรณรงคประชาสัมพันธผานส่ือตางๆอยางตอเนื่อง เพื่อย้ําเตือนและสงเสริมใหผูบริโภค
พัฒนาพฤติกรรมการอานฉลากโภชนาการบนผลิตภัณฑอาหาร รับรูประโยชน และเขาใจ
ความหมาย สามารถอานขอมูลโภชนาการไดอยางถูกตอง เพื่อนําขอมูลมาใชในการเลือกซ้ือและ
เลือกบริโภคอาหารใหเหมาะสมกับความตองการ สงผลใหผูบริโภคมีสุขภาพด ี ภายใตสโลแกน
“ฉลากโภชนาการ อานใหเปน เหน็ประโยชน” โดยเนนกลุมเปาหมายท่ัวไป ไดแก แมบานและ
ประชาชน กลุมเปาหมายเฉพาะ ไดแก นักเรียน นักศึกษาและวยัรุน โดยมีกิจกรรมตางๆ เชน
โฆษณาชุด “ลูกชาง” และสารคดีตางๆ กิจกรรมท่ัวทุกภาค การจัดทําส่ือคูมือฉลากโภชนาการอาน
ใหเปน เห็นประโยชนและมีการประเมินโครงการ ผลการจัดทําโครงการพบวา กลุมตัวอยาง
ตระหนกัถึงความสําคัญของขอมูลโภชนาการและมีแนวโนมท่ีจะอานฉลากโภชนาการทุกคร้ังกอน
การเลือกซ้ือหรือบริโภคอาหารสําเร็จรูปหรือกึ่งสําเร็จรูป 
  อรพร  วนมงคล (2544) ไดศึกษาเร่ือง การใชประโยชนจากขอมูลบนฉลากท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มของผูบริโภคอาย ุ20 - 60 ป ในเขต
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการอานฉลากโภชนาการบนผลิตภัณฑนม
พรอมดื่มของผูบริโภคอายุ 20 – 60 ป ในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางจํานวน 400 คน เก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 85.50 อานขอมูล วัน เดือน ป ท่ี
หมดอายุทุกคร้ัง และ กลุมตัวอยาง รอยละ 37.80 ไมอานขอมูลปริมาณโซเดียมในกรอบขอมูล
โภชนาการ  ขอมูลท่ีกลุมตัวอยางใชตัดสินใจในการซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มคือ ขอมูลท่ีระบุ วัน 
เดือน ป ท่ีหมดอายุ รอยละ 79.00 และพบวาการอานขอมูลบนฉลากโภชนาการมีความสัมพันธกับ
การใชขอมูลบนฉลากโภชนาการในการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
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  Asian Food Information Centre (AFIC) (2006) ไดศึกษาเร่ือง การสํารวจการตอบสนอง
ของผูบริโภคตอขอมูลโภชนาการและสุขภาพบนภาชนะบรรจุในประเทศจีนและประเทศมาเลเซีย 
มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการตอบสนองของผูบริโภคท่ีมีตอขอมูลโภชนาการและขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับสุขภาพของผูเขารวมการศึกษาในประเทศจีนและประเทศมาเลเซีย พบวา ผูเขารวม
การศึกษา พบขอมูลโภชนาการในบางรูปแบบมีประโยชนมากกวาอีกรูปแบบหนึง่ การระบุ
องคประกอบเชิงโภชนาการและขอมูลปจจุบันเกีย่วกับสวนประกอบของผลิตภัณฑอาหาร พบวา มี
ประโยชนปานกลาง ตอผูเขารวมการศึกษาในการทําความเขาใจคุณคาทางอาหารท่ีไดจากอาหารที่
ตองการ สําหรับขอมูลขาวสารที่อางถึงประโยชนตอสุขภาพ โดยอธิบายถึงหนาท่ีของสารอาหาร
หรือสวนประกอบโภชนาการท่ีมีตอสุขภาพและหนาท่ีของรางกายพบวา มีประโยชนมากข้ึน 
นอกจากนี้ ยงัพบวาผูเขารวมการศึกษามีแนวโนมไมใสใจขอมูลท่ีปรากฏบนภาชนะบรรจุอาหารที่
ไมสามารถเขาใจได ไมเกิดความคุนเคยหรือไมมีความชัดเจนในเร่ืองของผลท่ีมีตอสุขภาพ 
ผูเขารวมการศกึษาหลายรายระบุวา ไมเกดิแรงกระตุนท่ีจะอานขอมูลรายละเอียดหรือขอมูลท่ีเขาใจ
ยากท่ีปรากฏบนผลิตภัณฑอาหารท่ีซ้ือ  
  Gill Cowburn and Lynn Stockley (2004) ไดทําการวจิัยเร่ือง ความเขาใจฉลากโภชนาการ
และการใชฉลากโภชนาการท่ีสัมพันธทางดานวัฒนธรรมของผูบริโภคในยุโรป มีวัตถุประสงคเพื่อ
รายงานถึงความเขาใจเกี่ยวกบัฉลากโภชนาการและการใชฉลากโภชนาการท่ีสัมพันธทางดาน
วัฒนธรรมของผูบริโภคในยโุรป ระหวางเดือนกรกฎาคม 2002 ถึง เดือนกุมภาพันธ 2003 พบวา
กลุมผูบริโภคสวนใหญมีความเขาใจเร่ืองฉลากโภชนาการไมมากนัก โดยสวนใหญมีความสับสน
กับขอมูลขาวสารที่แสดงไวบนฉลากทําใหผูบริโภคสวนใหญมักจะอานหรือใชขอมูลโภชนาการใน
คร้ังแรกท่ีซ้ือผลิตภัณฑเทานั้น สําหรับการซ้ือผลิตภัณฑในคร้ังตอไปกลุมผูบริโภคจะให
ความสําคัญในเร่ืองราคาของผลิตภัณฑมากกวาขอมูลทางโภชนาการ ดังนั้นควรมีการปรับปรุง
ฉลากโภชนาการใหมีความนาสนใจ มีความชัดเจน และอานไดงายข้ึน 

The International Food Information Council (IFIC) (2006) ไดทําการวิจยัเร่ือง การใช
ขอมูลบนฉลากอาหารของกลุมผูบริโภค มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชและทําความเขาใจขอมูล
ขาวสารบนฉลากอาหารของผูบริโภคท่ีอาศัยอยูในกรุงวอชิงตัน โดยทําการวิจยัเชิงปริมาณในป
2003 เร่ืองการใชขอมูลบนฉลากอาหารเพ่ือการตัดสินใจในการเลือกซ้ือหรือเลือกบริโภคอาหาร
พบวา ผูบริโภครอยละ 83 มีการดูสวนประกอบสําคัญหรือดูขอมูลขาวสารดานโภชนาการในระดับ
นอย ผูบริโภครอยละ 11 มีการดูฉลากอยางสมํ่าเสมอ รอยละ 32 มีการดูฉลากอยางละเอียด
สมํ่าเสมอ และรอยละ 40 มีการดูเปนบางคร้ัง ผูบริโภครอยละ 13 มีการใชขอมูลขาวสารไมบอย 
และรอยละ 4 ไมเคยใชขอมูลขาวสารเลย และในป พ.ศ. 2004 IFIC ไดทําการวจิัยเชิงคุณภาพเร่ือง 
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ทัศนคติและความเขาใจขอมูลขาวสารบนฉลากอาหารของผูบริโภค โดยแบงกลุมผูบริโภคออกเปน 
4 กลุม พบวา กลุมผูบริโภคโดยรวมมีความตระหนักและเหน็ความสําคัญของการแสดงขอมูลบน
ฉลากอาหารวามีประโยชนตอการเลือกซ้ือและบริโภค แตยังมีความสับสนดานรอยละของปริมาณที่
แนะนําใหบริโภคตอวันดังนั้นควรมีการปรับปรุงขอมูลโภชนาการใหมีการอานและเขาใจไดงายข้ึน 
  Levy L., Patterson RE., Kristal AR. and Li SS. (2000) ไดศึกษาเร่ือง ผูบริโภคเขาใจดี
เพียงใดตอรอยละของคาท่ีกาํหนดบนฉลากอาหาร มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาความเขาใจเกีย่วกับ 
รอยละท่ีควรไดรับในหนึ่งวนับนฉลากอาหารของผูบริโภค โดยทําการศึกษากับกลุมตัวอยางท่ีเปน
ผูใหญในสหรัฐอเมริกา จํานวน 104 คน เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามความเขาใจและความถ่ีในการ
บริโภคอาหาร ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสามารถคํานวณอัตราของไขมันท่ีมี
ในอาหาร 5 ชนิด โดยใชขอมูลจากฉลากอาหารเพียงอยางเดยีว อยางไรก็ตามยังมีการประมาณ
ผิดพลาด และมีเพียง รอยละ 29 เลือกไดถูกตองของปริมาณไขมันท่ีควรบริโภคตอวัน ซ่ึงหมายถึง
เปอรเซ็นตสูงสุดท่ีไดรับการแนะนําใหบริโภคตอวัน 

Russell L. and others. (2006) ไดศึกษาเร่ือง ความเขาใจฉลากโภชนาการของคนไขบทบาท
ความสามารถดานการอานและทักษะดานตัวเลข มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขาใจฉลาก
โภชนาการบทบาทความสามารถดานการอานและทักษะดานตัวเลขของคนไขจากสถานพยาบาล
ปฐมภูมิในสหรัฐอเมริกา กลุมตัวอยาง อาย ุ18 – 80 ป จํานวน 200 คน เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม
ผลการศึกษาพบวา รอยละ 89 ใชฉลากโภชนาการรอยละ 75 ของคนไขมีการศึกษานอยท่ีสุดใน
ระดับมัธยม  และรอยละ 77  มีทักษะดานการอานในระดบั เกรด 9รอยละ 37 มีทักษะดาน
คณิตศาสตรในระดับ เกรด 9 คาเฉล่ียของคนไขท่ีตอบคําถามเกี่ยวกับฉลากโภชนาการคิดเปนรอย
ละ 69  ความเขาใจฉลากโภชนาการมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คา p ≤ 0.001กับ
รายได การศึกษา ความสามารถในการอาน และความสามารถดานตัวเลข ผูจัดเตรียมตองพิจารณา
ถึงความสามารถดานการอานและทักษะดานตัวเลขของคนไขเม่ือแนะนําปริมาณสารอาหาร จึงเปน
โอกาสสําหรับองคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกาท่ีจะสงเสริมใหมีการเปล่ียนฉลาก
โภชนาการใหเขาใจไดงายข้ึน 

Satia  Ja, Galanko  Ja and Neuhouser ML (2005) ไดศึกษาเร่ือง การใชฉลากโภชนาการ 
ซ่ึงสัมพันธกับดานประชากรศาสตร พฤติกรรม จิตวิทยา และการบริโภคของกลุมอเมริกันแอฟริกนั
ใน North Carolina มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการอานและการใชฉลากโภชนาการบนบรรจุภณัฑ
อาหาร แนวปฏิบัติในเร่ืองอาหารและหลักโภชนาการที่ถูกตอง รวมถึงสวนท่ีเกี่ยวของท่ีเปนปจจยั
ดานประชากรศาสตร ดานพฤติกรรมผูบริโภค ดานจิตวิทยา และการบริโภคของผูใหญชาวอเมริกัน
แอฟริกัน อาย ุ20 – 70 ปท่ีอาศัยอยูใน North Carolina กลุมตัวอยาง จํานวน 658 คน เก็บขอมูลโดย
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ใชแบบสอบถาม เพื่อประเมินการใชฉลากโภชนาการ หนวยการบริโภค จํานวนไขมันท้ังหมดและ
จํานวนไขมันอ่ิมตัวท่ีบริโภค พฤติกรรมการบริโภค สารอาหารท่ีเกี่ยวกับไขมัน  ผลการศึกษาพบวา 
อายุเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 44 ป เพศหญิง รอยละ 59  กลุมตัวอยาง รอยละ 78 ไดรับความรูจากการ
อานฉลากโภชนาการของผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูป และพบวาการใชฉลากโภชนาการมี
ความสัมพันธระหวาง เพศ ระดับอายุ และระดับการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
กรอบแนวคิด 

ฉลากโภชนาการ เปนส่ิงท่ีชวยผูบริโภคเพือ่พิจารณาตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารให
เหมาะสมกับสภาวะสุขภาพ ตรงกับความตองการของตนเอง และเปนส่ือกลางระหวางผูประกอบ
ธุรกิจและผูบริโภค เปนการปองกันและคุมครองประโยชนของผูบริโภค นอกจากนีย้ังชวยใหหนวย
ราชการรวมถึงผูบริโภค ไดใชฉลากโภชนาการเพื่อการควบคุม และตรวจสอบคุณภาพของ
ผลิตภัณฑบางประเภทได การรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการและการใชฉลากโภชนาการในการเลือกซ้ือ
และบริโภคผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูปจะทําใหไดรับประโยชนสูงสุด 

  
 


