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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาและคนควาแบบอิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝก

ความแข็งแรงของกลามเนื้อหลังดวยยางในรถจักรยานยนต กอนและหลังการฝก 6 สัปดาห โดย
เปรียบเทียบความแข็งแรงของกลามเนื้อหลังกอนและหลังการฝกดวยยางในรถจักรยานยนต 

กลุมตัวอยางที่ใชในการฝกในครั้งนี้ เปนนักเรียนหญิง ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ของ
โรงเรียนแมแจม ตําบลชางเคิ่ง อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม  เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม เขต 5  
ปการศึกษา 2550 โดยอาสาสมัครจํานวน  17  คน  อายุระหวาง 15-17 ป 

ผูศึกษาไดทําการวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อหลัง กอนและหลังการทดลอง 6 สัปดาห
โดยใช Back-leg Dynamometer แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t –test โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS และนําเสนอขอมูล
ในรูปตาราง พรอมคําอธิบาย ดังนี้ 
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ตาราง 1 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางคือ อายุ  
สวนสูงและน้ําหนัก 
 
 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 อายุ(ป) สวนสูง(เมตร) น้ําหนกั(กิโลกรัม) 
คา  Min 15 1.47 39 
คา  Max 17 1.65 69 
คาเฉลี่ย 15.9 1.55 48.94 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 5.70 6.85 
จํานวนประชากร 17   
 
 จากตาราง 1   แสดงใหเห็นลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยางที่ไดเขารับการฝก โดยกลุม
ตัวอยางมีคาอายุต่ําสุด 15 ป สูงสุด 17 ป  คาอายุเฉลี่ย  15.9  ป  คาสวนสูงต่ําสุด 1.47 เมตร สูงสุด  
1.65  เมตร คาสวนสูงเฉลี่ย  1.55  เมตร  และคาน้ําหนกัต่ําที่สุด 39  กโิลกรัม สูงสุด 69  กิโลกรัม คา
น้ําหนกัเฉลี่ย  48.94  กโิลกรัม  
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ตาราง 2 แสดงคาเฉล่ียความแข็งแรงของกลามเนื้อหลังของกลุมตัวอยางที่เขารวมการทดสอบ
และแสดงเกณฑการประเมินผลของผูทดสอบ โดยเทียบกับเกณฑในคูมือทดสอบสมรรถภาพทาง
กายของกลุมพัฒนาสมรรถภาพทางกาย สํานักวิทยาศาสตรการกฬีา สํานักพฒันาการกีฬาและ
นันทนาการกระทรวงทองเที่ยวและกีฬา 
 
 
 ความแข็งแรงของ

กลามเนื้อหลัง (กิโลกรัม) 
เกณฑการประเมินผล 

การทดสอบ 
 กอนการฝก หลังการฝก กอนการฝก หลังการฝก 
คาเฉลี่ย 40.76 52.23 0.83 = ต่ํา 1.06 = คอนขางต่ํา 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.18 10.22   
จํานวนประชากร 17 17   
 
 จากตาราง 2   แสดงใหเหน็วากลุมตวัอยางที่ไดเขารับการฝกมีคาเฉลี่ยความแข็งแรงของ
กลามเนื้อหลัง กอนการฝกเทากับ 40.76 กิโลกรัม อยูในเกณฑต่ํา และมีคาเฉลี่ยความแข็งแรงของ
กลามเนื้อหลัง หลังการฝกเทากับ 52.23 กิโลกรัม อยูในเกณฑคอนขางต่ํา โดยกลุมตัวอยางมีความ
แข็งแรงของกลามเนื้อหลังเพิ่มขึ้น 11.23 กิโลกรัม  
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ตาราง 3 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางที่เขารวมการทดสอบโดย 
การเปรียบเทียบความแขง็แรงของกลามเนือ้หลังกอนและหลังการฝกดวยยางในรถจักรยานยนต  
ระยะเวลา 6 สัปดาห 
 
 ความแข็งแรงของ

กลามเนื้อหลัง (กิโลกรัม) 
ผลตางความแข็งแรงของ

กลามเนื้อหลัง 
 

 กอนการฝก หลังการฝก หลังการฝก-กอนการฝก t 
คาเฉลี่ย 40.76 52.23 11.23* -2.97 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.18 10.22 1.96*  
จํานวนประชากร 17 17   
* P < 0.01 
 จากตาราง 3   แสดงใหเหน็วากลุมตวัอยางที่ไดเขารับการฝกมีคาเฉลี่ยความแข็งแรงของ
กลามเนื้อหลัง กอนการฝกเทากับ 40.76 กิโลกรัม  มีคาเฉลี่ยความแข็งแรงของกลามเนื้อหลัง หลัง
การฝกเทากับ 52.23 กิโลกรัม แสดงวากลุมตัวอยางมีความแข็งแรงของกลามเนื้อหลังเพิ่มขึ้น 11.23 
กิโลกรัม คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความแข็งแรงของกลามเนื้อหลังกอนการทดสอบเทากับ 12.18 
กิโลกรัม คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความแข็งแรงของกลามเนื้อหลังกอนการทดสอบเทากับ 10.22 
กิโลกรัม ซ่ึงเมื่อทดสอบดวยคา t-test จะเหน็ไดวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่      
P < 0.01  
 
 
 
 
 


