
 

บทที่ 5 

สรุปอภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
การรับรูของประชาชนท่ีมีตอความอยูดีมีสุข ซ่ึงเปนกรณีศึกษาท่ีบานสนุน หมูที่ 6 ตําบลทาหลวง 
อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ประชากรท่ีศึกษา คือ ประชาชนที่อาศัยอยูในบานสนุน หมูที่ 6 ตําบล
ทาหลวง อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไป จํานวน 176 คน ทําการกําหนดขนาด
กลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) กําหนดความคลาดเคลื่อนที่ 0.05 คํานวณ
ไดกลุมตัวอยาง 123 คน ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการกําหนดคุณสมบัติแลวใชวิธีการสุมตาม
ความสะดวก (convenience sampling) รวบรวม ขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจาก
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยหาความตรงดานเนื้อหา (content validity) โดย
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ไดคาความตรงดานเนื้อหา เทากับ 0.95 และตรวจสอบความเชื่อม่ัน 
(reliability)โดยใชโดยใชสูตรคูเดอรริชารดสัน 20 (Kuder-Richardson 20 หรือ KR-20) ไดคา
ความเช่ือม่ันเทากับ 0.86 ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามนํามาวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
และขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมนํามาสรุปประเด็นและจัดหมวดหมู จากการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยาง สามารถรวบรวมกลุมตัวอยางท่ีสมัครใจยินยอมใหขอมูลและมีคุณสมบัติตรงตามที่
กําหนดไวได 131 คน มากกวาการคํานวณ ทั้งนี้เพราะขนาดจากการคํานวณเปนกลุมตัวอยางท่ีควรเก็บ
ไดเปนอยางนอย ผูศึกษาจึงนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะหโดยไมคัดออก ซ่ึงผลการศึกษาท้ังหมด
สรุปไดดังน้ี 
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สรุปผลการศึกษา 

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางประชาชนบานสนุน หมูที่ 6 ตําบลทาหลวง อําเภอพิมาย 

จังหวัดนครราชสีมา จาก 131 คน เปนเพศหญิง (รอยละ 51.15) มากกวาเพศชาย (รอยละ 48.85) มี
อายุนอยสุด 15 ป อายุมากสุด 80 ป อายุเฉลี่ย 37.99 ป สวนใหญ อยูในกลุมอายุ 15 – 24 ป รอยละ 
26.72 รองลงมา คือ 25 - 34 ป รอยละ 20.61 ระดับการศึกษา อยูในระดับประถมศึกษา มากท่ีสุด    
รอยละ 54.20 รองลงมา อยูในระดับมัธยมศึกษา รอยละ 38.93 มีไมไดรับการศึกษา รอยละ 1.53 
อาชีพเกษตรกร มากที่สุด รอยละ 47.33 รองลงมาคือ รับจาง/ลูกจางเอกชน รอยละ 21.37 มีวางงาน 
รอยละ 12.98 สวนใหญไมมีตําแหนงทางสังคม เปนประชาชน รอยละ 86.26 ระยะเวลาเฉลี่ยที่อาศัย
อยูในหมูบาน 30.11 ป มากที่สุด ระยะเวลาอยูระหวาง  21- 30 ป รอยละ 22.90 รองลงมา 11 – 20 ป 
รอยละ 21.37 สวนใหญ อยูประจําในหมูบาน รอยละ 93.13 และเคยไดรับทราบเกี่ยวกับความอยูดีมี
สุขมากอน รอยละ 96.18 โดยรับทราบขอมูลมาจาก หนวยราชการ รอยละ 75.57 มากท่ีสุด รองลงมา
เปน อสม. รอยละ 74.81  

 
2. ขอมูลการรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขของประชาชน 

2.1 การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ดานสุขภาพ 

สวนใหญมีระดับการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 92.37 กลุมตัวอยางมากกวา 
รอยละ 90 มีการรับรูในเกือบทุกเรื่อง ยกเวนเรื่องของการมีสุขภาพรางกายแข็งแรงไมเจ็บปวยและการมี
สุขภาพดีทําใหคนอายุยืนมากกวา 70 ป มีกลุมตัวอยางรับรู รอยละ 87.79 และ 77.86 ตามลําดับ  

2.2 การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ดานความรู 
สวนใหญมีระดับการรับรู อยูในระดับมาก รอยละ 67.94 ซ่ึงนอยกวาดานอ่ืนๆ 

กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 80 มีการรับรูในเกือบทุกเรื่องยกเวนเรื่องของโอกาสในการไดรับการศึกษา
ตอในระดับท่ีสูงข้ึน มีกลุมตัวอยางรับรูเพียงรอยละ 77.10  

2.3 การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ดานชีวิตการทํางาน 

สวนใหญมีระดับของการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 91.60 กลุมตัวอยาง
มากกวารอยละ 90 มีการรับรูในเกือบทุกเรื่อง ยกเวนเรื่องการไดรับการดูแลชวยเหลือจากกองทุน
ประกันสังคม เม่ือยามประสบอันตรายหรือเจ็บปวยจากการทํางาน มีการรับรูเพียง รอยละ 83.97  
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2.4 การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ดานรายไดและการกระจายรายได 
สวนใหญมีระดับการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 80.15 กลุมตัวอยางมากกวา

รอยละ 80 มีการรับรูในทุกเรื่อง โดยการรับรูในเร่ืองการมีรายไดเพียงพอตอการจัดซ้ืออาหารและสินคา
อุปโภค บริโภคที่จําเปนตอการเลี้ยงชีพ มีการรับรูมากท่ีสุด รอยละ 92.37 

2.5 การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ดานชีวิตครอบครัว 

สวนใหญมีระดับการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 83.21 กลุมตัวอยางมากกวา
รอยละ 90 มีการรับรูในเกือบทุกเรื่องยกเวนเรื่องครอบครัวอยูดีมีสุขคือครอบครัวที่พ่ึงพาตนเองทาง
เศรษฐกิจไดโดยมีรายรับมากกวารายจาย และครอบครัวอยูดีมีสุขคือครอบครัวที่ไมมีการหยาราง มีการ
รับรู รอยละ 77.86 และ 81.68 ตามลําดับ  

2.6 การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ดานสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต 

สวนใหญมีระดับการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 82.44 กลุมตัวอยางมากกวา
รอยละ 90 มีการรับรูในทุกเรื่อง ยกเวนเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน คือการไมมีโจรผูราย
รบกวน มีการรับรู รอยละ 83.97  

2.7 การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ดานการบริหารจัดการท่ีดีของภาครัฐ 
สวนใหญมีระดับการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 74.05 กลุมตัวอยางมีการรับรู 

มากกวารอยละ 80 ในเกือบทุกเรื่อง ยกเวนเรื่องรัฐมีการดูแลคนในสังคมใหมีสิทธิในการดํารงชีวิต
อยางเสมอภาค และการมีโอกาสเขารวมตรวจสอบตอรางรัฐธรรมนูญฉบับ 2550 มีการรับรู รอยละ 
76.34 และ 67.18 ตามลําดับ 

3. ขอมูลจากการสนทนากลุม 

ขอมูลจากการสนทนากลุมของประชาชนและแกนนําชุมชนในหมูบานมีการกลาวถึง
ความอยูดีมีสุขครบในทุกมิติของการดํารงชีวิต ทั้งมิติทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง โดยกลาวครบ
ในทุกองคประกอบ อันไดแก สุขภาพ การศึกษา รายได อาชีพ สภาพแวดลอม ครอบครัว และการ
บริหารจัดการของภาครัฐ ซ่ึงองคประกอบท่ีกลาวถึงมาก คือ สุขภาพ รายได และครอบครัว สวน
องคประกอบที่มีการกลาวถึงนอย คือ การศึกษา การบริหารจัดการของภาครัฐ  และยังกลาวถึงใน
องคประกอบอ่ืนเพิ่มเติม เชน ศาสนา คุณธรรม ความเอ้ือเฟอ และการใชชีวิตอยางพอเพียง 
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อภิปรายผลการศึกษา 

 นโยบายของรัฐบาลในการปรับแนวคิดในการพัฒนาประเทศ โดยมีจุดมุงหมายให
ประชาชนมีความอยูดีมีสุข ซ่ึงจังหวัดนครราชสีมาไดเริ่มดําเนินงานตามนโยบายดังกลาว โดยการ 
บูรณาการในระดับหมูบาน ตําบล อําเภอ และระดับจังหวัด โดยมีเปาหมายในการสรางหมูบาน/ชุมชนท่ี
มีการบูรณาการรวมกัน หรือที่เรียกวา “หมูบาน/ชุมชนอยูดีมีสุข” บานสนุนซ่ึงเปนพื้นที่ศึกษาในครั้งนี้ 
เปนหมูบานหนึ่งในเขตจังหวัดนครราชสีมา ที่จะตองมีการพัฒนาใหเปนหมูบาน/ชุมชนอยูดีมีสุข 
เชนกัน  

1. ขอมูลท่ัวไป 

เน่ืองจากบานสนุนเปนพ้ืนที่ในเขตชนบท และประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม กลุมตัวอยางท่ีเก็บขอมูลจึงพบวา เปนเพศชาย และเพศหญิงใกลเคียงกัน (รอยละ 48.85 
และ 51.15 ตามลําดับ)  มีอาชีพเกษตรกร (รอยละ 47.33)  และระดับการศึกษาอยูในระดับ
ประถมศึกษา (รอยละ 54.20)  เปนสวนใหญ ลักษณะการอยูอาศัยแบบประจํา (รอยละ 93.13)  จึง
พบวา สวนใหญเคยไดรับทราบเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข (รอยละ 96.18) แหลงขอมูลโดยมากรับทราบ
มาจากสวนราชการ (รอยละ75.57) ทั้งน้ี เนื่องมาจาก ความอยูดีมีสุขยังเปนเรื่องใหมที่ เพิ่งเริ่ม
ดําเนินการ แหลงขอมูลจึงจํากัดอยูในสวนของราชการ และผูที่มีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงาน ยังไม
แพรกระจายไปสูแหลงอ่ืน อีกทั้งระยะทางจากหมูบานไปยังตัวอําเภอหรือสถานีอนามัยซ่ึงเปนสวน
ราชการก็มีระยะทางไมไกลและการคมนาคมสามารถไปไดโดยสะดวกจึงทําใหงายตอการไดรับขอมูล
จากสวนราชการ การรับทราบขอมูลจาก อสม. (รอยละ 74.81) เนื่องมาจากการพัฒนาความอยูดีมีสุข
ในจังหวัดนครราชสีมาในปนี้ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา นํามาเปนเปาหมายการพัฒนา 
ดังนั้น อสม. จึงรับทราบขอมูลความอยูดีมีสุข จากนโยบายและจากการประชุมอบรม อสม.ท่ีผานมา อีก
ท้ังประธาน อสม. ในหมูบานก็เปนสมาชิกองคกรเอกชนเพ่ือการพัฒนาที่เคยไดรับการประชุมอบรมใน
เรื่องของความอยูดีมีสุข จึงเปนแหลงใหขอมูลความอยูดีมีสุขแกชาวบานไดรับทราบ อีกทางหนึ่ง 
นอกจากนี้หอกระจายขาวในชุมชนท่ียังสามารถใชงานไดดีและมีการใชงานอยูเปนประจํา จึงเปนอีก
ชองทางหน่ึงที่ให อสม. สามารถใหขอมูลความอยูดีมีสุขใหกับประชาชนในหมูบานได รวมทั้งขนาด
ของหมูบานท่ีมีขนาดเล็ก (54 หลังคาเรือน) ทําใหประชาชนสามารถรับทราบขอมูลความอยูดีมีสุขได
งายข้ึน  
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2. การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข 
การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขใน 7 องคประกอบ อันไดแก สุขภาพอนามัย ความรู  

ชีวิตการทํางาน รายไดและการกระจายรายได ชีวิตครอบครัว สภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต และการ
บริหารจัดการท่ีดีของภาครัฐ ไดทําการแบงระดับของการรับรูในแตละดานออกเปน 3 ระดับ 
(ภาคผนวก ข) เพื่อเปรียบเทียบวาประชาชนมีการรับรูความอยูดีมีสุขในแตละดานแตกตางกันหรือไม 
อยางไร ซ่ึงจากการศึกษาพบวา การรับรูความอยูดีมีสุขในดานสุขภาพ และดานชีวิตการทํางานมีการ
รับรูในระดับมากท่ีสูงกวาดานอื่นๆ สวนดานที่มีการรับรูในระดับมากนอยกวาดานอ่ืนก็คือดานความรู
และดานการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ ซ่ึงรายละเอียดการรับรูในแตละดานมีดังตอไปนี้ 

2.1 ความอยูดีมีสุขดานสุขภาพ 

จากผลการศึกษา พบวา ภาวะที่บงบอกถึงความอยูดีมีสุขดานสุขภาพ อันไดแกภาวะ
ท่ีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ อันเปนผลมาจากการสรางสุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ 
และสติปญญา รวมถึงการมีภาวะโภชนาการที่ดี การรูจักปองกันดูแลสุขภาพที่ดีของตนเอง ตลอดจน
การเขาถึงบริการสาธารณสุข ซ่ึงจะทําใหคนมีอายุยืนยาว พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูวาใชเปนความ
อยูดีมีสุขในระดับมาก รอยละ 92.37 ทั้งนี้เน่ืองมาจาก กระแสสังคมในปจจุบันที่มุงเนนใหความสําคัญ
ของการสรางเสริมสุขภาพ ทําใหเกิดการต่ืนตัวและเอาใสใจในเรื่องสุขภาพของคนในสังคม (สํานักงาน
ปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ, 2549) ซ่ึงเห็นไดจากยุทธศาสตรการสรางสุขภาพของประเทศไทยท่ีนํา
นโยบายเมืองไทยแข็งแรงเขาเปนวาระเห็นชาติ และมีการจัดกิจกรรมรณรงคการสรางสุขภาพในเรื่อง
ของการออกกําลังกาย อาหารปลอดภัย อารมณแจมใส อนามัยส่ิงแวดลอม อโรคยา และอบายมุข ใหทุก
หนวยงานไดปฏิบัติ (กระทรวงสาธารณสุข, 2548) ส่ิงเหลานี้ทําใหชุมชนมีประสบการณและไดรับ
ขาวสารท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพอยางตอเนื่อง ผานส่ือตางๆ จึงทําใหเกิดการรับรูถึงความอยูดีมีสุขในดาน
สุขภาพในระดับท่ีสูง ดังเห็นไดจาก แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ซ่ึงกลุมตัวอยางไดรับมี
หลายแหลง เชน จาก หนวยราชการ อาสาสมัคร และโทรทัศน เปนตน 

แตเม่ือพิจารณาในรายละเอียดของตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขดานสุขภาพ พบวา กลุม
ตัวอยาง รอยละ 22.14 (ตาราง 6) ท่ีรับรูวา การมีสุขภาพดีทําใหคนมีอายุยืนมากกวา 70 ป ไมใชและไม
แนใจวาเปนตัวบงช้ีของความอยูดีมีสุขดานสุขภาพซ่ึงอาจจะเปนเพราะวาประชาชนยังมีความเห็นวา
การมีสุขภาพแข็งแรงตองไมเจ็บไขเจ็บไมไข ไมมีโรคประจําตัว (ขอมูลการสนทนากลุม) แตมีรายงานท่ี
พบวา โดยมากแลวผูสูงอายุสวนใหญจะมีโรคประจําตัวอยางนอยมากกวา 1 โรค (กระทรวง
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สาธารณสุข, 2550) ดังน้ันจึงเปนไปไดที่กลุมตัวอยางมีประสบการณการมีอายุยืนยาวที่เพิ่มขึ้นจะตองมี
โรคประจําตัวตามมาดวย จึงรับรูวาไมใชหรือไมแนใจวาการมีอายุยืนเปนความอยูดีมีสุข 

2.2 ความอยูดีมีสุขดานความรู 
จากผลการศึกษา พบวา ปจจัยที่สําคัญในการยกระดับความอยูดีมีสุขของคน คือ

ความรู ซ่ึงการพัฒนาความรูของคนตองอาศัยการศึกษาเปนเครื่องมือในการเสริมสรางโอกาสพัฒนา
สติปญญาและกระบวนการเรียนรูของคนใหคิดเปนทําเปน พึ่งตนเองได สามารถปรับตัวใหดาํรงชวีติอยู
ในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางเต็มประสิทธิภาพ พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูวาใช
ความอยูดีมีสุขในระดับมาก รอยละ 67.94 แตยังนอยกวาความอยูดีมีสุขในดานอ่ืนๆ ท้ังนี้อาจ 
เนื่องมาจากความรูไมใชปจจัยท่ีเดนชัดในตัวเอง แตเปนปจจัยที่สงผลใหทุกปจจัยโยงไปสูความอยูดีมี
สุขได โดยความรูชวยใหคนสามารถดูแลสุขภาพดีข้ึน มีอาชีพและสรางรายไดใหพอเพียงกับการเลี้ยง
ชีพ ไดใชความรูเพื่อเสริมสรางประโยชนใหเกิดข้ึนกับสังคม แตความรูก็ยังตองอาศัยการศึกษาเปน
เครื่องมือในการสราง เม่ือยังไมเดนชัด จึงทําใหระดับการรับรูวาใชความอยูดีมีสุขในระดับมากนอยกวา
องคประกอบของความอยูดีมีสุขในดานอื่น  

หากเม่ือพิจารณาในรายละเอียดของตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขดานความรู พบวา กลุม
ตัวอยางรอยละ 22.90 (ตาราง 7) มีการรับรูวา โอกาสในการไดรับการศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน ไมใช
และไมแนใจ วาเปนขอบงช้ีของความอยูดีมีสุขดานความรู ท้ังน้ีเน่ืองมาจากประสบการณของกลุม
ตัวอยางในเรื่องการศึกษา ซ่ึงโดยสวนมากมีระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 54.20 

(ตาราง 2) จึงรับรูวา ไมใชและไมแนใจ วาโอกาสในการไดรับการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึนเปนความ
อยูดีมีสุข 

2.3 ความอยูดีมีสุขดานชีวิตการทํางาน 

จากผลการศึกษา พบวา ความอยูดีมีสุขดานชีวิตการทํางาน อันเกิดจาก การทํางาน
ซ่ึงเปนที่มาของรายไดและอํานาจซ้ือ ซ่ึงนําไปสูความสําเร็จ การมีงานทําท่ีดี มีความม่ันคงและปลอดภัย
ในการทํางาน มีรายไดอยางตอเนื่อง ยอมสงผลใหคนเราสามารถดูแลความเปนอยูของตนเองและ
ครอบครัวใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน และยังประโยชนตอเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม พบวา กลุมตัวอยาง
รับรูวาใชความอยูดีมีสุขในระดับมากถึงรอยละ 91.60 ทั้งนี้เนื่องมาจากกลุมตัวอยางผูใหขอมูลมีอายุ 
15 ปขึ้นไป ซ่ึงสวนใหญอยูในวัยทํางาน ดังนั้นจึงใหความสําคัญกับการทํางาน เพราะความพึงพอใจใน
ชีวิตของประชาชนอยูท่ีการมีงานทํา เห็นไดจากการศึกษาของ German Socio-Economic Panel 

(GSOEP) ที่แสดงใหเห็นวา การวางงานสงผลกระทบตอความอยูดีมีสุข (well-being) ท้ังในแงของ
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บุคคลและภาพรวม โดยพบวา ประชาชนที่วางงานจะมีความพึงพอใจของชีวิตลดลง (Alois Stutzer 

and Bruno S. Frey, 2003 อางใน สเก็ดดาว วัฒนลี, 2549) เม่ือชีวิตการทํางานสอดคลองกับความพึง
พอใจของบุคคล จึงทําใหเกิดการรับรูถึงความอยูดีมีสุขดานชีวิตการทํางานอยูในระดับมาก  

เม่ือพิจารณาถึงรายละเอียดของตัวชี้วัดความอยูดีมีสุขดานชีวิตการทํางาน พบวา 
กลุมตัวอยางรอยละ 15.98 (ตาราง 8) ที่รับรูวา การไดรับการดูแลชวยเหลือจากกองทุนประกันสังคม 
เม่ือยามประสบอันตรายหรือเจ็บปวยจากการทํางาน ไมใชและไมแนใจวาเปนขอบงช้ีของความอยูดีมี
สุขดานชีวิตการทํางาน ท้ังนี้เนื่องมาจากประสบการณที่ไดรับมาของกลุมตัวอยางซ่ึงสวนใหญประกอบ
อาชีพทางเกษตรกรรม รอยละ 47.33 (ตาราง 2) ไมเคยไดรับสวัสดิการจากกองทุนประกันสังคมมา
รองรับเม่ือยามประสบอันตรายหรือเจ็บปวยจากการทํางาน ทําใหเกิดการรับรูวาไมใชและไมแนใจวา
การไดรับการดูแลชวยเหลือจากกองทุนประกันสังคม เม่ือยามประสบอันตรายหรือเจ็บปวยจากการ
ทํางาน เปนความอยูดีมีสุข 

2.4 ความอยูดีมีสุขดานรายไดและการกระจายรายได 
จากผลการศึกษา พบวา ขอบงช้ีของความอยูดีมีสุขดานรายไดและการกระจาย

รายได คือ การเสริมสรางการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีเอ้ือประโยชนตอประชาชนใหมีฐานะความ
เปนอยูที่ดีข้ึน มีอํานาจซ้ือเพียงพอตอการดํารงชีวิตที่ไดมาตรฐาน และหลุดพนจากปญหาความยากจน
และมีการกระจายรายไดในกลุมตางๆ ในสังคมอยางเทาเทียมกัน อันจะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน พบวา 
กลุมตัวอยางรับรูวาใชความอยูดีมีสุขในระดับมาก รอยละ 80.15 ทั้งน้ีเนื่องมาจาก กระแสทุนนิยมที่
ยังคงมีอยู และผลจากการวัดระดับการพัฒนาที่ผานมาที่ยึดเอาความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลัก 
เนนการสรางรายได และยังเปนความตองการข้ันพื้นฐานของบุคคล ซ่ึงประชาชนใหความเห็นเกี่ยวกับ
การมีรายไดที่เขามาในครอบครัวและชุมชน และใหความสําคัญกับตัวเงินในฐานะเปนองคประกอบ
ของความอยูดีมีสุข (ขอมูลการสนทนากลุม) จึงทําใหเกิดการรับรูความอยูดีมีสุขในดานชีวิตการทํางาน
ในระดับมาก 

และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดของตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขดานชีวิตการทํางาน พบวา 
กลุมตัวอยางรอยละ 92.37 มีการรับรูวา การมีรายไดเพียงพอตอการจัดซ้ืออาหารและสินคาอุปโภค 
บริโภคที่จําเปนตอการเลี้ยงชีพ ใชเปนขอบงช้ีของความอยูดีมีสุขดานรายไดและการกระจายรายได ซ่ึง
แสดงใหเห็นวา รายไดมีความสําคัญในการเพิ่มอํานาจซ้ือที่เพียงพอตอการดํารงชีวิตท่ีไดมาตรฐาน ซ่ึง
รายไดสวนบุคคลท่ีสูงข้ึนจะเพิ่มความพึงพอใจในชีวิตของแตละบุคคลใหสูงข้ึนดวย (Alois Stutzer 

and Bruno S. Frey, 2003 อางใน สเก็ดดาว วัฒนลี, 2549)  
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2.5 ความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัว 

จากผลการศึกษา พบวา ขอบงช้ีที่แสดงใหเห็นถึงความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัว 
คือ การมีครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุน รูบทบาทหนาที่ของครอบครัว มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ลด
ปจจัยเส่ียงของครอบครัว สามารถพึ่งตนเองได และมีการเกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม พบวา กลุม
ตัวอยางรับรูวาใชเปนความอยูดีมีสุขในระดับมาก รอยละ 83.21 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากประชาชนมี
ความเห็นวาสถาบันครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของความสุข ความสุขตองมาจากภายในครอบครัวกอน 
โดยเริ่มจากครอบครัวที่เขมแข็ง (ขอมูลจากสนทนากลุม) จึงทําใหเกิดการรับรูถึงความอยูดีมีสุขในดาน
ชีวิตครอบครัวในระดับมาก 

เม่ือพิจารณาในรายละเอียดของตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัว พบวา 
กลุมตัวอยาง รอยละ  22.14 (ตาราง 10) ที่รับรูวา ครอบครัวอยูดีมีสุขคือครอบครัวที่พ่ึงพาตนเองทาง
เศรษฐกิจไดโดยมีรายรับมากกวารายจาย ไมใชและไมแนใจวาเปนตัวบงช้ีของความอยูดีมีสุขดานชีวิต
ครอบครัว ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากประชาชนมีความเห็นวา ครอบครัวอยูดีมีสุข คือ ครอบครัวที่มีความรัก
ความอบอุนไมมีการทะเลาะเบาะแวงกันของคนในครอบครัว (ขอมูลจากสนทนากลุม) จึงทําใหรับรูวา 
ไมใชและไมแนใจวาครอบครัวอยูดีมีสุขคือครอบครัวท่ีพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดโดยมีรายรับ
มากกวารายจาย เปนความอยูดีมีสุข 

2.6 ความอยูดีมีสุขดานส่ิงแวดลอมในการดํารงชีวิต 

จากผลการศึกษา พบวา ดัชนีท่ีจะบงบอกถึงความอยูดีมีสุขดานส่ิงแวดลอมในการ
ดํารงชีวิต ซ่ึงครอบคลุมถึง การมีท่ีอยูอาศัยท่ีม่ันคง การไดรับบริการสาธารณูปโภคท่ีพอเพียง และการมี
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การมีอนามัยส่ิงแวดลอมท่ีดี การมีทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมเก้ือกูลคุณภาพการดํารงชีวิต พบวา กลุมตัวอยางรับรูวาใชเปนความอยูดีมีสุขในระดับมาก ถึง
รอยละ 82.44 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากประชาชนมีความเห็นวาการมีสภาพแวดลอมท่ีดี มีทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีอุดมสมบูรณ นํามาซ่ึงความสุข (ขอมูลจากการสนทนากลุม) ทําใหเกิดการรับรูถึงความอยูดีมีสุขในดาน
ส่ิงแวดลอมในการดํารงชีวิตในระดับมาก 

แตเม่ือพิจารณาในรายละเอียดของตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขดานส่ิงแวดลอมในการ
ดํารงชีวิต พบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 16.03 (ตาราง 11) ที่รับรูวา ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
คือ การไมมีโจรผูรายรบกวน ไมใชและไมแนใจ วาเปนขอบงช้ีของความอยูดีมีสุขดานส่ิงแวดลอมใน
การดํารงชีวิต ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากสภาพสังคมที่ยังพบเห็นในเรื่องของปญหาอาชญากรรม ความรนุแรง
ในสังคม และการรบกวนจากโจรผูราย ตามส่ือตางๆ ทั้งโทรทัศน และหนังสือพิมพ ทําใหชุมชนมี



 57

ประสบการณ จึงรับรูวาไมใชหรือไมแนใจวา ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน คือ การไมมีโจร
ผูรายรบกวนเปนความอยูดีมีสุข แมแตในเร่ืองของการสนทนากลุมก็ไมไดกลาวถึงในเรือ่งของโจรผูราย 
แตใหความสําคัญกับสภาพแวดลอมที่ดี ไมมีอบายมุข และสิ่งเสพติดมากกวา อาจเปนผลมาจากการ
ไดรับขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีเปน อสม. ดวยอีกอยางหนึ่ง ซ่ึงจะเห็นไดวาเรื่องท่ีมีการรับรูวาใชความอยู
ดีมีสุขดานส่ิงแวดลอมในการดํารงชีวิตมากท่ีสุด คือ การมีบานและท่ีอยูอาศัยท่ีม่ันคงของตนเอง และ
การกําจัดขยะที่ดีชวยสงเสริมใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีดี รอยละ 95.42 

2.7 ความอยูดีมีสุขดานการบริหารจัดการที่ดีของรัฐ 

จากผลการศึกษา พบวา ดัชนีที่บงบอกถึงความอยูดีมีสุขดานการบริหารจัดการที่ดี
ของรัฐ ซ่ึงครอบคลุม การดูแลคนในสังคมใหมีสิทธิและเสรีภาพในการดํารงชีวิต มีสวนรวมในการ
พัฒนาและตรวจสอบภาครัฐ ไดรับการปฏิบัติที่เทาเทียมกันตามกฎหมาย และรัฐกับประชาชนมี
ความสัมพันธที่ดีตอกัน พบวา กลุมตัวอยางรับรูวาใชเปนความอยูดีมีสุขในระดับมาก รอยละ 74.05 ซ่ึง
นอยกวาการรับรูความอยูดีมีสุขในดานอ่ืน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากประชาชนเห็นวาเปนเรื่องไกลตัว เปน
เรื่องของรัฐ เปนเรื่องการเมืองที่ประชาชนไมพึงเกี่ยวของ จึงทําใหเกิดการรับรูถึงความอยูดีมีสุขดาน
การบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐในระดับมากท่ีนอยกวาการรับรูความอยูดีมีสุขในดานอ่ืน ดังเห็นได
จากขอมูลในการสนทนากลุมท่ีมีการกลาวถึงในสวนของภาครัฐหรือราชการนอยมาก 

และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดของตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขดานการบริหารจัดการท่ีดี
ของรัฐ พบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 32.83 (ตาราง12) ท่ีรับรูวา การมีโอกาสเขารวมตรวจสอบตอราง
รัฐธรรมนูญฉบับ 2550 ไมใชและไมแนใจวาเปนตัวบงช้ีของความอยูดีมีสุขดานการบริหารจัดการท่ีดี
ของภาครัฐ ทั้งน้ีเนื่องมาจากการไดรับขอมูลที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการท่ีดีของภาครัฐยังไมดีพอหรือ
ยังขาดความเขาใจท่ีดีตอภาครัฐ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษามนัส สุวรรณ, เอกกมล สายจันทร และ 
ไพสิฐ พานิชกุล (2546) ในเรื่องการตรวจสอบขององคภาคประชาชนในระบบบริหารงานและกิจการ
สาธารณะของทองถิ่น ที่กลาววา ปญหาและอุปสรรคของการตรวจสอบการบริหารขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่นโดยองคกรภาคประชาชน มีสาเหตุมาจากประชาชนขาดความตระหนักและความสนใจ ใน
เรื่องของการตรวจสอบ คิดวาสิทธิและหนาท่ีของตนคือการเลือกตั้งผูแทนเขาไปทํางานเทาน้ัน จึงทําให
กลุมตัวอยางรับรูวาไมใชหรือไมแนใจวาการมีโอกาสเขารวมตรวจสอบตอรางรัฐธรรมนูญฉบับ 2550

เปนความอยูดีมีสุข 
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จากการสนทนากลุม ยังพบวาการรับรูความหมายของความอยูดีมีสุขในมุมมองของกลุม
ประชาชน และแกนนําชุมชน มีความเหมือนและแตกตางกันในบางประเด็น โดยประชาชนจะให
ความหมายในมุมมองของปจเจกบุคคลมากกวา ในขณะท่ีกลุมแกนนําชุมชนจะใหความหมายใน
มุมมองของภาพรวมของชุมชนเปนหลัก (ภาคผนวก จ) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกลุมประชาชนจะมองใน
ลักษณะของความพึงพอใจสวนบุคคล ในขณะท่ีกลุมแกนนําจะมองในลักษณะของการพัฒนาชุมชนใน
ภาพรวม แมวาจะมีการกําหนดเปาหมายการพัฒนาความอยูดีมีสุขไวในแตละดาน แตหากความตองการ
ของบุคคล ชุมชน หรือสังคมไมเหมือนกันก็ทําใหการรับรูมีความแตกตางกันออกไปตามความตองการ
น้ัน ๆ  

นอกจากนี้ยังมีประเด็นบางประเด็นจากการสนทนากลุมที่มีการพูดถึงในเรื่องของคุณธรรม 
ศีลธรรม และความเอ้ือเฟอ ซ่ึงไมมีในตัวช้ีวัดของความอยูดีมีสุขที่สภาพัฒนพัฒนาข้ึน สอดคลองกับ
งานวิจัยของดาริวรรณ เศรษฐีธรรมและคณะ (2547) ในเร่ืองของปจจัยที่มีผลตอสภาวะสุขภาพ ที่กลาว
วา กรอบแนวคิดความอยูดีมีสุข ขาดเกณฑในการวัดความสําเร็จของปจจัย ขาดการเช่ือมโยงปจจัยที่
เกี่ยวของ และไมครอบคลุมอีกหลายปจจัยที่สงผลกระทบตอสุขภาพ เชน ความยากจน โภชนาการ 
เครือขายทางสังคม เปนตน และไมไดกลาวถงึสุขภาพทางจิตวิญญาณ 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

1. นําไปใชในการพัฒนาและปรับปรุง แผนงาน/โครงการ และแนวทางการดําเนนิงาน
พัฒนา หรือกําหนดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอสุขภาพ รวมทั้งการติดตามประเมินผล
นโยบาย เพื่อกระตุนใหประชาชนเกิดความตระหนักและเปลีย่นวิธีคิด คานิยมในสังคม
เกิดเปนคุณคาใหมในการอยูรวมกันอยางอยูดีมีสุข เหมาะสมและสอดคลองกับความ
ตองการของประชาชนในพืน้ที ่

2. ควรมีการใหขอมูลขาวสารเรือ่งความอยูดีมีสุขเพิ่มเติม โดยเฉพาะในดานของการบริหาร
จัดการที่ดีของภาครฐั เพื่อความเขาใจทีถู่กตอง ชัดเจนย่ิงข้ึน 

3. ควรมีการพัฒนาตัวชีว้ัดที่มีความเช่ือมโยงในเรื่องของสุขภาพทางจิตวิญาณ เชน ความ
เอ้ือเฟอ และคุณธรรม 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 

1. ควรทําการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือหารูปแบบในการพฒันาตัวช้ีวัดของความอยูดีมีสุขท่ี
เหมาะสมตอไป 

2. ควรทําการศึกษาในเรื่องของการพัฒนาตัวช้ีวัดและการประเมินผลความอยูดีมีสุข เพ่ือใช
ในการวัดความอยูดีมีสุขที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ 

 


