
 

บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

 

 การศึกษาการรับรูของประชาชนตอความอยูดีมีสุข  :   กรณีศึกษาบานสนุน      ตําบล
ทาหลวง อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา คร้ังนี้ ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
กลุมตัวอยางท่ีทําการตอบแบบสอบถาม มีจํานวน 131 คน และแนวคําถามในการสนทนากลุม 
จํานวน 2 กลุม  นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห โดยผูศึกษาไดนําเสนอผลการศึกษา แบงเปน 3 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของพื้นท่ีศึกษา 

1.1 ประวัติความเปนมาของหมูบาน 

1.2 ลักษณะทางภมิูศาสตร 
1.3 ขอมูลประชากร 

1.4 ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

1.5 ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม 

1.6 องคกรชุมชน 

1.7 การปฏิบัติงานสาธารณสุขของเจาหนาท่ี 

 สวนท่ี 2 ขอมูลจากแบบสอบถาม 

  2.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ ตําแหนงในหมูบาน ระยะเวลาท่ีอยูอาศัย ลักษณะการอยูอาศัย และการไดรับขอมูลความอยูดี
มีสุข 

  2.2 ขอมูลการรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ใน 7 ดาน ไดแก ดานสุขภาพ 
ดานความรู ดานชีวิตการทํางาน ดานรายไดและการกระจายรายได ดานชีวิตครอบครัว ดาน
สภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต และดานการบริหารจัดการท่ีดีของภาครัฐ 
 สวนท่ี 3 ขอมูลจากการสนทนากลุม  

ผูศึกษาขอนําเสนอผลการศึกษาขอมูลเปนลําดับ ดังนี ้
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของพื้นท่ีศึกษา 

1.1 ประวัติความเปนมาของหมูบาน 

บานสนุนเปนหมูบานขนาดเล็กต้ังอยูริมฝงแมน้ํามูล  ทิศตะวันออกติดบานง้ิว
พัฒนา ทิศตะวันตกติดบานตะครอ อยูหางจากตัวอําเภอพิมาย 8 กิโลเมตร ถนนสายพิมาย –บาน
หนองปรือ    ครอบครัวแรกท่ียายเขามาอยูคือ  พอรอด แมแตง ยายมาจากบานตะปน หนีโรค
ระบาด( โรคหา )   ครอบครัวท่ีสองคือ พออ่ิม แมแตง ยายมาจากบานสวยพิมายมาปลูกกระตอบอยู
สองครอบครัว ใกลหนองน้ําขนาดกลาง ริมฝงมูล  เปนหนองนํ้าท่ีมีน้ําขังตลอดป มีปาบอน ปาตน
สนุนข้ึนอยูเต็มหนอง จึงเรียกหนองสนุน    ตอมาเม่ือลูกๆแตงงานมีเขย มีสะใภ บานสนุนไดขยาย
เพิ่มข้ึน ท่ีดินก็ถูกบุกเบิก ถากถางเพ่ิมข้ึน   ดวยความอุดมสมบูรณของผืนดิน และหนองน้ําท่ีใช ดื่ม 
กินได ระยะตอมาจึงเรียก ชุมชนนี้วา “บานสนุน” 

เม่ือต้ังหมูบานดวยจํานวนครัวเรือนนอยทางอําเภอจึงรวมบานง้ิว เขาเปนหมูบาน
เดียวกัน    มีผูใหญบานคนแรกช่ือ   นายจันทร  กูพิมาย  ในชวงท่ีผูใหญช่ืน    ศิริเมฆาดํารงตําแหนง
มีการขยายตัวของชุมชนมากข้ึนเม่ือมีการตีเกราะลอ บานง้ิวไมคอยจะไดยิน ประกอบกับการ
ประชุม เปนชวงเวลากลางคืน  การเดินทางมาประชุมไมคอยสะดวกชาวบานง้ิวจึงขอแยกหมูบาน
และต้ังช่ือหมูบานใหมวา “บานง้ิวพัฒนา”  มีผูใหญสนิท  ขอกรดสําโรง  ปกครอง  

1.2 ลักษณะทางภมิูศาสตร 

สภาพพื้นท่ีเปนท่ีราบน้ําทวมถึงทุกปในฤดูน้ําหลาก รอบหมูบานเปนแปลงนา 
มีอาณาเขต ทิศเหนือ   ลําน้ํามูล 

ทิศใต      ตําบลรังกาใหญ 
ทิศตะวนัออก  บานง้ิวพัฒนา 
ทิศตะวนัตก  บานตะครอ 

เสนทางคมนาคม 

การเดินทางระหวางหมูบาน และเขาสูตัวอําเภอพิมาย  สวนมากประชาชนใน
ชุมชนน้ีใชเสนทางลาดยาง  ซ่ึงมีความสะดวกสบายในการเดินทางไปมาหาสูกัน  และระยะทาง
ระหวางหมูบานสนุน  หมูท่ี  6  ถึง อําเภอพิมาย  ประมาณ  8  กิโลเมตร  สวนมากใชยานพาหนะ
สวนตัว เชน รถยนต, รถจักรยานยนต  เปนตน  ระยะทางจากหมูบานถึงสถานีอนามัยทาหลวง 
ประมาณ 5 กิโลเมตร 
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ภาพ 4 แสดงแผนท่ีท่ีต้ังบานสนุน 

 

 

 แหลงท่ีมา : สถานีอนามัยทาหลวง, 2550 

1.3 ขอมูลประชากร 

มีหลังคาเรือนจํานวน 54 หลังคาเรือน ประชากรทั้งหมด 246 คน เปนชาย  125 
คน เปนหญิง 121 คน  

1.4 ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

มีอาชีพหลัก คือ  ทํานา เพาะปลูก เล้ียงสัตว และจักสาน ทรัพยากรและผลผลิต
ของหมูบาน ไดแก ขาว ไมไผสีสุก โคเน้ือ งานจักรสาน เชน เปลไมไผ เปนตน 
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1.5 ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม 

สภาพสังคมเปนสังคมชนบท ประชาชนท้ังหมดนับถือศาสนาพุทธ  มีวัด 1 แหง 
ช่ือวัดสนุนง้ิวพัฒนา เปนสถานท่ีใชในการปฏิบัติกิจศาสนา และผูสูงอายุจะใชเปนสถานท่ีถือศีล
อุโบสถในทุกวันพระ มีโรงเรียนประถมศึกษา 1 แหง ช่ือโรงเรียนหัวถนน เปนโรงเรียนท่ีเด็กใน
หมูบานสนุน และหมูบานใกลเคียงมาเรียน หมูบานจะมีการประชุมชาวบานเดือนละ 1 คร้ัง เพื่อ
รวมกันหารือและแกไขปญหาในหมูบาน รวมท้ังรับทราบขอมูลจากผูนําชุมชนในเร่ืองตาง ๆ 
นอกจากนี้ในหมูบานยังมีหอกระจายขาวประจําหมูบานท่ียังใชการไดดี มีการเปดรายการวิทยุท่ี
เกี่ยวของกับงานสาธารณสุขใหชาวบานฟงเปนประจํา เชน รายการหมอแหยงแจงขาว ซ่ึงเปน
รายการท่ีนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา มาพูดคุยใหความรูและขอมูลเกี่ยวกับงาน
สาธารณสุขใหกับประชาชน 

1.6 องคกรชุมชน 

องคกรชุมชนท่ีสําคัญ ไดแก  
− กลุมผูนําชุมชน ประกอบดวย ผูใหญบาน 1 คน ผูชวยผูใหญบาน 2 คน และ 

สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 2 คน 

− กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ประกอบดวยประธาน 1 คน (เปน
ประธาน อสม. ในระดับตําบลดวย) และสมาชิก 8 คน 

− กลุมอาสาสมัครปองกันฝายพลเรือน ประกอบดวยประธาน 1 คน และสมาชิก 
5 คน 

− กลุมเงินกองทุนหมูบาน ประกอบดวยประธาน 1 คน และสมาชิก 7 คน 

− กลุมออกกําลังกาย ประกอบดวยประธาน 1 คน และสมาชิก 8 คน 

− กลุมอ่ืนๆ ซ่ึงเปนการรวมกลุมของผูประกอบอาชีพท่ีมีผลผลิตทางเศรษฐกิจ
เดียวกัน ไดแก  กลุมจักรสานไมไผ  กลุมเล้ียงสุกร  กลุมเล้ียงปลากระชัง  กลุมเล้ียงโคเน้ือ 

ประธานของกลุมองคกรในชุมชน ในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
กลุมอาสาสมัครปองกันฝายพลเรือน กลุมเงินกองทุนหมูบาน เปนบุคคลเดียวกัน และยังเปนสมาชิก
ขององคกรเอกชนอิสระเพื่อการพัฒนาดวย 
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1.7 การดําเนนิงานสาธารณสุขในหมูบาน 

บานสนุน เปนหมูบานสุขภาพดีถวนหนาอยางยั่งยืนของจังหวัดนครราชสีมา 
ลําดับท่ี 1,099 ผานการประเมินรับรองโดยคณะกรรมการประเมินผลรับรองหมูบานสุขภาพดีถวน
หนาอยางยั่งยืน เม่ือวันท่ี 25 ธันวาคม 2543 มีอาสาสมัครสาธารณสุขในหมูบาน 8 คน มีหนาท่ี
ดูแลสุขภาพคนชุมชน และชวยเจาหนาท่ีสถานีอนามัยในการปฏิบัติงานสาธารณสุขในหมูบาน โดย 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 1 คน ดูแล 7 หลังคาเรือน แกนนําสาธารณสุขประจํา
ครอบครัว (กสค.) ทุกหลังคาเรีอนจํานวน 54 คน ดูแลสุขภาพของคนในครัวเรือน มีอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําโรงเรียน (อสร.) 8 คน ดูแลสุขภาพของเพื่อนนักเรียนดวยกัน มีอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําวัด (อสว.) 1 รูป ดูแลสุขภาพของพระในวัดและญาติโยมท่ีมาวัด 

การปฏิบัติงานสาธารณสุขของเจาหนาท่ีสถานีอนามัย มีการออกเยี่ยมหมูบานและ 
ศูนยสาธารณสุขมูลฐานชุมชน (ศสมช.) อยางนอยเดือนละ 2 คร้ัง เพื่อปฏิบัติงานสาธารณสุขใน
หมูบาน ติดตาม แนะนําการปฏิบัติงานของ อสม.ในหมูบาน และอบรมเพิ่มพูนความรูใหกับ อสม. 
อยางตอเนื่อง  รวมท้ังติดตามเย่ียมบานผูปวยโรคเร้ือรัง เชน เบาหวาน ความดันโลหิต เปนตน และ 
เยี่ยมผูพิการ ออกเยี่ยม อสร. และศูนยสาธารณสุขมูลฐานโรงเรียน (ศสมร.) เพื่อปฏิบัติงาน
สาธารณสุขในโรงเรียน อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง และสนับสนุนการปฏิบัติงานสาธารณสุขของ 
อสร.  ออกเยี่ยม อสว. และศูนยสาธารณสุขมูลฐานวัด (ศสมว.) เพื่อปฏิบัติงานสาธารณสุขในวัด
และสนับสนุนการปฏิบัติงานสาธารณสุขของ อสว. อยางนอย 2 เดือน 1 คร้ัง  วัดในชุมชนน้ีเขา
โครงการวัดปลอดเหลาและสามารถประกาศเปนวัดปลอดเหลาเม่ือ 25 กรกฎาคม 2550  

การดําเนินงานพัฒนาความอยูดีมีสุข  อสม. ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอพิมายไดรับการ
ประชุมเพื่อรับทราบถึงนโยบายการพัฒนาความอยูดีมีสุขแลวเม่ือวันท่ี 20 กรกฎาคม 2550 สวน 
อสม. ในเขตตําบลทาหลวง ผานการอบรมฟนฟูความรูตามหลักสูตร อสม. เม่ือวันท่ี 25 – 27 

กรกฎาคม 2550 
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สวนท่ี 2   ขอมูลจากแบบสอบถาม 

2.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
ตาราง 2    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน 
(n = 131) 

รอยละ 

เพศ   

 ชาย 64 48.85 

 หญิง 67 51.15 

อาย ุ   

 15 – 24 ป 35 26.72 

 25 – 34 ป 27 20.61 

 35 – 44 ป 23 17.56 

 45 – 54 ป 19 14.50 

 55 – 64 ป 20 15.27 

 65 ปข้ึนไป 7 5.34 

 อายุตํ่าสุด 15 ป อายุสูงสุด 80 ป  

 อายุเฉล่ีย 37.99 ป  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 16.52 ป 
ระดับการศึกษา   

 ประถมศึกษา 71 54.20 

 มัธยมศึกษา 51 38.93 

 อนุปริญญาหรือเทียบเทา 4 3.05 

 ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 3 2.29 

 ไมไดรับการศึกษา 2 1.53 

อาชีพ   

เกษตรกร 62 47.33 

รับจาง/ลูกจางเอกชน 28 21.37 

คาขาย/เจาของกิจการ 8 6.11 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 0.76 

นักเรียน 15 11.45 

วางงาน 17 12.98 
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จากตาราง 2 พบวา กลุมตัวอยาง เปน เพศชาย รอยละ 48.85 และเพศหญิง รอยละ 
51.15 มีอายุระหวาง 15 ป ถึง 80 ป  มีอายุเฉล่ีย 37.99 ป อยูในกลุมอายุ 15 – 24 ป รอยละ 26.72  
รองลงมา คือ 25 - 34 ป รอยละ 20.61 ตามลําดับ ระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับ
ประถมศึกษา รอยละ 54.20 รองลงมาอยูในระดับมัธยมศึกษา รอยละ 38.93  ไมไดรับการศึกษา 
รอยละ 1.53 รอยละ 47.33 ประกอบอาชีพเกษตรกรรองลงมาประกอบอาชีพรับจาง/ลูกจางเอกชน 
รอยละ 21.37 มีจํานวนผูวางงาน รอยละ 12.98 
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ตาราง 3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามตําแหนงในหมูบาน ระยะเวลาท่ีอยู
อาศัย และลักษณะการอยูอาศัยในหมูบาน 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน 
(n = 131) 

รอยละ 

ตําแหนงในหมูบาน/ชุมชน   

 ผูใหญบาน/กํานัน 1 0.76 

 อบต. 3 2.29 

 อสม. 10 7.64 

 ประชาชน 113 86.26 

 อ่ืน ๆ ไดแก กรรมการหมูบาน 4 3.05 

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในหมูบาน   

 0 – 10 ป 19 14.50 

 11 – 20 ป 28 21.38 

 21 – 30 ป 30 22.90 

 31 – 40 ป 21 16.03 

 41 - 50 ป 12 9.16 

 51 – 60 ป 17 12.98 

 มากกวา 60 ป 4 3.05 

 ระยะเวลานอยสุด 1 ป  ระยะเวลามากสุด 75 ป  

 ระยะเวลาเฉล่ีย 30.11 ป  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 17.80 ป 
ลักษณะการอยูอาศัย   

 ประจํา 122 93.13 

 ช่ัวคราว 9 6.87 

จากตาราง 3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีตําแหนงทางสังคมในหมูบาน โดยเปน
ประชาชน รอยละ 86.26 มีระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในหมูบานระหวาง 1 ป ถึง 75 ป เฉล่ีย 30.11 ป   
โดยอาศัยอยูในหมูบานระหวาง 21 – 30 ป รอยละ 22. 90 มากท่ีสุด รองลงมา 11 – 20 ป           
รอยละ 21.37 ตามลําดับ ลักษณะการอยูอาศัย สวนใหญเปนการอยูประจํา  รอยละ 93.13   
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ตาราง 4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเคยไดรับขอมูลเกี่ยวกับความอยูดี
มีสุข และแหลงขอมูล 

การไดรับขอมูลเก่ียวกับความอยูดีมีสุข จํานวน 
(n = 131) 

รอยละ 

 ไมเคย 5 3.82 

 เคย 126 96.18 

 แหลงขอมูล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

  หนวยราชการ 99 75.57 

  อสม. 98 74.81 

  โทรทัศน 79 60.31 

  ผูนําหมูบาน 48 36.64 

  อบต. 40 30.53 

  วิทย ุ 40 30.53 

  หนังสือพิมพ 19 14.50 

  อ่ืน ๆ ไดแก เขาอบรม 2 1.53 

 จากตาราง 4 พบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญเคยไดรับทราบเก่ียวกับขอมูลความอยูดีมีสุข 
รอยละ 96.18  แหลงของขอมูล สวนใหญรับทราบขอมูลเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขมาจาก หนวย
ราชการ รอยละ 75.57 รองลงมา คือ อสม. และ โทรทัศน รอยละ 74.81 และ 60.31 ตามลําดับ 
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2.2  ขอมูลการรับรูเก่ียวกับความอยูดีมีสุข 

 การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ศึกษาการรับรูโดยพิจารณาทั้งระดับของการรับรู 
และแยกตามองคประกอบใน 7 ดาน ไดแก ดานสุขภาพ ดานความรู ดานชีวิตการทํางาน ดานรายได
และการกระจายรายได ดานชีวิตครอบครัว ดานสภาพแวดลอม และดานการบริหารจัดการท่ีดีของ
ภาครัฐ  ดังนี้ 

ตาราง 5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข 
(n = 131) 

ระดับการรับรู 

มาก ปานกลาง นอย ความอยูดีมีสุข 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ดานสุขภาพ 121 92.37 9 6.87 1 0.76 

ดานความรู 89 67.94 32 24.43 10 7.63 

ดานชีวิตการทํางาน 120 91.60 6 4.58 5 3.82 

ดานรายไดและการกระจายรายได 105 80.15 20 15.27 6 4.58 

ดานชีวิตครอบครัว 109 83.21 13 9.92 9 6.87 

ดานสภาพแวดลอมในการดาํรงชีวิต 108 82.44 20 15.27 3 2.29 

ดานการบริหารจัดการท่ีดีของรัฐ 97 74.05 25 19.08 9 6.87 

จากตาราง 5 พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูในตัวช้ีวัดเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ท้ัง       
7 ดาน อยูในระดับมาก โดยพบวา กลุมตัวอยางมากกวา รอยละ 80 รับรูถึงความอยูดีมีสุขดาน
สุขภาพ   ดานชีวิตการทํางาน และดานชีวิตครอบครัว เปนความอยูดีมีสุข สวนตัวช้ีวัดดานความรู
และดานการบริหารจัดการท่ีดีของรัฐ มีกลุมตัวอยางรับรูอยูในระดับมากเพียง รอยละ 67.94 และ 
74.05  ตามลําดับ 
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ตาราง 6   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการรับรูความอยูดีมีสุขดานสุขภาพ   
(n = 131) 

ใช ไมใช ไมแนใจ ความอยูดีมีสุข 

ดานสุขภาพ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

การมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ไม
เจ็บปวย 

115 87.79 4 3.05 12 9.16 

การมีสุขภาพจติดีอารมณแจมใส 130 99.24 1 0.76 0 0 

การมีสุขภาพรางกายและจิตใจท่ี
แข็งแรงสมบูรณ ทําใหสติปญญาดีไป
ดวย 

126 96.18 2 1.53 3 2.29 

การมีภาวะโภชนาการท่ีดีทําใหสุขภาพ
รางกายแข็งแรง 

123 93.89 1 0.76 7 5.35 

การรูจักดแูลรักษาสุขภาพตนเองทําให
สุขภาพด ี

127 96.95 1 0.76 3 2.29 

การมีหลักประกันสุขภาพทําใหเขาถึง
บริการสุขภาพท่ีดีมีคุณภาพ 

120 91.60 4 3.05 7 5.35 

การมีสุขภาพดีทําใหคนมีอายุยืน
มากกวา 70 ป 

102 77.86 4 3.05 25 19.09 

จากตาราง 6 พบวา การรับรูความอยูดีมีสุขดานสุขภาพ กลุมตัวอยาง รอยละ 91 – 99 

รับรูวา การมีสุขภาพจิตดีอารมณแจมใส การรูจักดูแลรักษาสุขภาพตนเองทําใหสุขภาพดี การมี
สุขภาพรางกายและจิตใจท่ีแข็งแรงสมบูรณทําใหสติปญญาดีไปดวย การมีภาวะโภชนาการท่ีดีทํา
ใหสุขภาพแข็งแรง การมีหลักประกันสุขภาพทําใหเขาถึงบริการสุขภาพท่ีดีมีคุณภาพ เปนความอยูดี
มีสุขดานสุขภาพ แตมีเพียงรอยละ 77.86 ท่ีรับรูวาการมีอายุยืนมากกวา 70 ป เปนความอยูดีมีสุข
ดานสุขภาพ 
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ตาราง 7   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการรับรูความอยูดีมีสุขดานความรู    
(n = 131) 

ใช ไมใช ไมแนใจ ความอยูดีมีสุข 

ดานความรู จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ความสามารถในการปรับตัวในสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงได 

117 89.31 4 3.05 10 7.64 

การศึกษาพัฒนาสติปญญาทําใหคน
สามารถคิดเปนทําเปน 

122 93.13 4 3.05 5 3.82 

การศึกษาทําใหคนอานออกเขียนได
เปนประโยชนในการดําเนินชีวิต 

126 96.18 2 1.53 3 2.29 

การไดรับโอกาสใหเขาเรียนใน
โรงเรียนจนเรียนจบภาคบังคับ 

114 87.02 6 4.58 11 8.40 

โอกาสในการไดรับการศึกษาตอใน
ระดับท่ีสูงข้ึน 

101 77.10 9 6.87 21 16.03 

จากตาราง 7 พบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 96.18 รับรูวา การศึกษาทําใหคนอาน
ออกเขียนไดเปนประโยชนในการดําเนินชีวิต และรอยละ 93.13 รับรูวา การศึกษาพัฒนาสติปญญา
ทําใหคนสามารถคิดเปนทําเปน เปนความอยูดีมีสุขดานความรู แตมีเพียง รอยละ 77.10 เทานั้น ท่ี
รับรูวา โอกาสในการไดรับการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน เปนความอยูดีมีสุขดานความรู 
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ตาราง 8   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการรับรูความอยูดีมีสุข ดานชีวติการ
ทํางาน (n = 131) 

ใช ไมใช ไมแนใจ ความอยูดีมีสุข 

ดานชีวิตการทํางาน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การมีอาชีพสุจริต ม่ันคง มีงานทําตลอด 123 93.89 3 2.29 5 3.82 

การมีความปลอดภัยในการทํางาน 118 90.08 6 4.58 7 5.34 

การไดรับการดูแลชวยเหลือจากกองทุน
ประกันสังคม เม่ือยามประสบอันตราย
หรือเจ็บปวยจากการทํางาน 

110 83.97 6 4.58 15 11.45 

การมีการงานท่ีม่ันคงทําใหมีรายได
อยางตอเนื่อง 

118 90.08 2 1.52 11 8.40 

จากตาราง 8 พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 90 - 93.89 รับรูวา การมีความปลอดภัย
ในการทํางาน การมีการงานท่ีม่ันคงทําใหมีรายไดอยางตอเนื่อง และการมีอาชีพสุจริตม่ันคงมีงาน
ทําตลอดเปนความอยูดีมีสุขดานชีวิตการทํางาน สวนการไดรับการดูแลชวยเหลือจากกองทุน
ประกันสังคม เม่ือยามประสบอันตรายหรือเจ็บปวยจากการทํางาน กลุมตัวอยางเพียง รอยละ 83.97 

เทานั้นท่ีรับรูวาเปนความอยูดีมีสุขดานชีวิตการทํางาน 
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ตาราง 9   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการรับรูความอยูดมีีสุข ดานรายได
และการกระจายรายได (n = 131) 

ใช ไมใช ไมแนใจ ความอยูดีมีสุข 

ดานรายไดและการกระจายรายได จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

การมีฐานะความเปนอยูท่ีดีข้ึน ไมมี
ความยากจน 

107 81.68 7 5.34 17 12.98 

การมีรายไดเพยีงพอตอการจดัซ้ือ
อาหารและสินคาอุปโภค บริโภคท่ี
จําเปนตอการเลี้ยงชีพ 

121 92.37 3 2.29 7 5.34 

การมีรายไดท่ีพอเพียง ทําใหไมมี
หนี้สิน 

110 83.97 6 4.58 15 11.45 

การกระจายรายไดในกลุมตาง ๆ ใน
สังคมอยางเทาเทียม 

107 81.68 5 3.82 19 14.50 

จากตาราง 9 พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 92.37 รับรูวา การมีรายไดเพียงพอตอการ
จัดซ้ืออาหารและสินคาอุปโภคบริโภคที่จําเปนตอการเล้ียงชีพ เปนความอยูดีมีสุขดานรายไดและ
การกระจายรายได และรอยละ 81.68 – 83.97 ท่ีรับรูวา  การมีฐานะความเปนอยูท่ีดีข้ึนไมมีความ
ยากจน การกระจายรายไดในกลุมตาง ๆ ในสังคมอยางเทาเทียม และการมีรายไดท่ีพอเพียง ทําให
ไมมีหนี้สิน เปนความอยูดีมีสุขดานรายไดและการกระจายรายได 
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ตาราง 10   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการรับรูความอยูดมีีสุข ดานชีวิต
ครอบครัว (n = 131) 

 
ใช ไมใช ไมแนใจ 

ความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัว 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ครอบครัวท่ีมีความรักและความอบอุน 124 94.65 2 1.53 5 3.82 

ครอบครัวท่ีคนในครอบครัวมี
สัมพันธภาพท่ีดีตอกัน ไมมีการทะเลาะ
เบาะแวงกนั 

119 90.84 2 1.53 10 7.63 

การมีสัมพันธภาพท่ีดีของคนใน
ครอบครัว จะชวยลดปจจัยเส่ียงของ
ครอบครัวได 

118 90.08 3 2.29 10 7.63 

ครอบครัวท่ีทุกคนในครอบครัว
สามารถหันหนามาปรึกษาหารือกัน
และชวยกนัแกไขปญหาได 

120 91.60 5 3.82 6 4.58 

ครอบครัวท่ีพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ
ได โดยมีรายรับมากกวารายจาย 

102 77.86 10 7.63 19 14.51 

ครอบครัวท่ีไมมีการหยาราง 107 81.68 10 7.63 14 10.69 

จากตาราง 10 พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 90 - 94.66 รับรูวา การมีสัมพันธภาพท่ี
ดีของคนในครอบครัวจะชวยลดปจจัยเส่ียงของครอบครัวได ครอบครัวท่ีคนในครอบครัวมี
สัมพันธภาพท่ีดีตอกันไมมีการทะเลาะเบาะแวงกัน ครอบครัวท่ีทุกคนในครอบครัวสามารถหัน
หนามาปรึกษาหารือกันและชวยกันแกไขปญหาได และครอบครัวท่ีมีความรักและความอบอุน เปน
ความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัว แตมีเพียงรอยละ 81.68 ท่ีรับรูวาครอบครัวท่ีไมมีการหยาราง 
และรอยละ 77.86 ท่ีรับรูวาครอบครัวท่ีพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได โดยมีรายรับมากกวารายจาย 
เปนความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัว 
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ตาราง 11   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการรับรูความอยูดี มีสุข  ดาน
สภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต  (n = 131) 

ใช ไมใช ไมแนใจ ความอยูดีมีสุข 

ดานสภาพแวดลอมในการดาํรงชีวิต จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

การมีบานและที่อยูอาศัยท่ีม่ันคงของ
ตนเอง 

125 95.42 1 0.76 5 3.82 

การไดรับบริการสาธารณูปโภคท่ี
เพียงพอ 

120 91.60 5 3.82 6 4.58 

การไดรับความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน 

119 90.84 3 2.29 9 6.87 

ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิน 
คือ การไมมีโจรผูรายรบกวน 

110 83.97 6 4.58 15 11.45 

ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิน จะ
เพิ่มข้ึน เม่ือไมมีการใชสารเสพติดใน
หมูบาน/ชุมชน 

120 91.60 6 4.58 5 3.82 

การมีอนามัยส่ิงแวดลอมท่ีดี ไมมีขยะ
และส่ิงปฏิกูล รบกวน 

119 90.84 4 3.05 8 6.11 

การมีทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมท่ีดีชวยสงเสริมคุณภาพการ
ดํารงชีวิต 

123 93.89 3 2.29 5 3.82 

การกําจัดขยะท่ีดีชวยสงเสริมใหเกิด
สภาพแวดลอมท่ีดีได 

125 95.42 2 1.53 4 3.05 

จากตาราง 11 พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 90.84 – 95.42 รับรูเกี่ยวกับการมีบาน
และท่ีอยูอาศัยท่ีม่ันคงของตนเอง การไดรับบริการสาธารณูปโภคท่ีเพียงพอ การไดรับความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินจะเพิ่มข้ึนเม่ือไมมีการใชสาร
เสพติดในหมูบาน/ชุมชน การมีอนามัยส่ิงแวดลอมท่ีดีไมมีขยะและส่ิงปฏิกูลรบกวน และการกําจัด
ขยะท่ีดีชวยสงเสริมใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีดีได เปนความอยูดีมีสุขดานสภาพแวดลอมในการ
ดํารงชีวิต และมีเพียงรอยละ 83.97 ท่ีรับรูวาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน คือการไมมีโจร
ผูรายรบกวน เปนความอยูดีมีสุขดานสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต 
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ตาราง 12   จํานวนและรอยละของการรับรูความอยูดีมีสุข ดานการบริหารจัดการท่ีดีของรัฐ 
จําแนกตามการรับรู   (n = 131) 

ใช ไมใช ไมแนใจ ความอยูดีมีสุข 

ดานการบริหารจัดการท่ีดีของรัฐ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

รัฐมีการดูแลคนในสังคมใหมีสิทธิใน
การดํารงชีวิตอยางเสมอภาค 

100 76.34 6 4.58 25 19.08 

รัฐมีการดูแลคนในสังคมใหมีการ
ดําเนินชีวิตอยางมีเสรีภาพภายใตกรอบ
ของกฎหมาย 

117 89.32 1 0.76 13 9.92 

การไปใชสิทธิในการเลือกต้ัง 120 91.60 2 1.53 9 6.87 

การมีสวนรวมในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรในการพัฒนาหมูบาน/ชุมชน 

123 93.89 2 1.53 6 4.58 

การมีโอกาสเขารวมตรวจสอบตอราง
รัฐธรรมฉบับ 2550 

88 67.17 5 3.82 38 29.01 

การมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกันระหวาง
ขาราชการกับประชาชน 

116 88.55 2 1.53 13 9.92 

จากตาราง 12 พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 93.89 รับรูวา การมีสวนรวมในการ
บริหารจัดการทรัพยากรในการพัฒนาหมูบาน/ชุมชน และรอยละ 91.60 รับรูวา การไปใชสิทธิใน
การเลือกต้ัง เปนความอยูดีมีสุขดานการบริหารจัดการท่ีดีของรัฐ แตมีเพียง รอยละ 67.17 เทานั้น ท่ี
รับรูวา การมีโอกาสเขารวมตรวจสอบตอรางรัฐธรรมฉบับ 2550 เปนความอยูดีมีสุขดานการ
บริหารจัดการท่ีดีของรัฐ 
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สวนท่ี 3 ขอมูลจากการสนทนากลุม 

จากการสนทนากลุมในกลุมประชาชนท่ัวไป จํานวน 15 คน เปนชาย 3 คน เปนหญิง 
12 คน ใชเวลาในการสนทนากลุม ประมาณ 2 ช่ัวโมง 30 นาที และกลุมแกนนําชุมชน จํานวน 9 

คน เปนชาย 8 คน เปนหญิง 1 คน ใชเวลาในการสนทนากลุม ประมาณ 2 ช่ัวโมง ผูเขารวมสนทนา
มีสวนรวมและมีความเปนกันเองดีตลอดการสนทนา ซ่ึงสรุปผลไดดังนี้ 

1. ดานสุขภาพ ผูเขารวมสนทนาสวนใหญใหความเห็นวา คนในชุมชนจะอยูดีมีสุข
ไดจะตองมีสุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บไมไข ไมมีความเครียด ไมมีโรคประจําตัว ดังคําสนทนาท่ีกลาว
วา “สุขภาพแข็งแรงก็อยูดีมีสุข” และ “ไมเครียดก็มีความสุข” 

2. ดานความรู ผูเขารวมสนทนาใหความเห็นวา การสงเสริมใหบุตรหลานมีการศึกษา
จะชวยใหเกิดการพัฒนาหมูบานข้ึน ดังคําสนทนาท่ีกลาววา “...ใหลูกหลานมีการศึกษา...ใหไป
เรียนสูง ๆ รูมาก ก็จะกลับมาชวยพัฒนาหมูบาน…” และ “คนตองมีความรู ตองสรางคนใหมีความรู 
มีความรูจะสามาถทําอะไรไดงาย เพราะเปนเคร่ืองมือทําใหสรางปญญา” 

3. ดานชีวิตการทํางาน ผูเขารวมสนทนาใหความเห็นถึงความอยูดีมีสุขดานชีวิตการ
ทํางาน โดยเนน การฝกอาชีพใหคนวางงาน ใหคนในชุมชนมีการงานท่ีม่ันคง โดยกลาววา “จัด
อบรมหางาน ฝกงาน ฝกอาชีพ ฝกอาชีพใหกับเด็กนอยท่ีไมมีงานใหกับคนวางงาน สรางงาน สราง
อาชีพใหคนไมวางงาน ...” และ “…มีการงานท่ีม่ันคง จะไดสงเม็ดเงินเขามาในชุมชน” 

4. ดานรายไดและการกระจายรายได ผูเขารวมสนทนาสวนใหญใหความเห็นวา 
ความอยูดีมีสุขตองมีรายได ไมมีหนี้สิน มีการประหยัดเก็บออม โดยกลาววา “...ถาจะใหสุขแท ๆ ก็
อยามีหนี้มีสินกับใครเขา” และ “ไมมีหนี้สินครับ ... ไมมีคาใชจายอะไรเลย อันนี้แหละครับคือ
ความอยูดีมีสุข” 

5. ดานชีวิตครอบครัว ผูเขารวมสนทนาใหความเห็นถึงลักษณะชีวิตครอบครัวท่ีทํา
ใหเกิดความอยูดีมีสุขวาจะตองไมมีการทะเลาะเบาะแวงในครัวเรือน ไมเสพส่ิงเสพติด เชน บุหร่ี 
สุรา เวลาเจ็บปวยสามารถพึ่งพาอาศัยกัน มีความเขาใจกัน มีความเอ้ือเฟอตอกัน โดยกลาววา “...
การไมทะเลาะเบาะแวงในครัวเรือน ผัวไมกินเหลา เมียไมสูบบุหร่ี นี่ก็ถือวามีสุข” และ “การอยูดีมี
สุข ก็คือ ครอบครัวไมทะเลาะเบาะแวง ในสังคมก็ชุมชนไมมีทะเลาะเบาะแวงกัน ก็คืออยูดีมีสุข... ” 

6. ดานสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต ผูเขารวมสนทนาใหความเห็นถึงลักษณะการ
ใชชีวิตอยางพอเพียง โดยกลาววา “…อยูแบบสมถะ อยูแบบพอเพียง ปลูกผักปลูกอะไรกินกันยังนี่
นะ” และ “...รอบ ๆ บริเวณหมูบานเราก็มีแตความอุดมสมบูรณ มีผัก มีปลา กอเก็บผัก หักฟนมาได 
ไมมีคาใชจายอะไรเลย อันนี้แหละครับคือความอยูดีมีสุข” 
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7. ดานการบริหารจัดการท่ีดีของภาครัฐ ผูเขารวสนทนาไดใหความเห็นไวเกี่ยวกับ
การหาตลาดใหกับชุมชน การจัดบริการท่ีดีใหกับประชาชน โดยกลาวไววา “...อยากใหหนวยงาน
รัฐ เขามาชวยในเร่ืองตลาด ชุมชนไดมีงานทํา ก็มีรายได คือวา หาตลาด..” และ “...แตกอนหมอฟน
ดาดีๆ ก็ไมอยากไป แตเดี๋ยวนี่ หมอฟนพูดเพราะๆ ก็อยากไปหา ไปรักษา เปนสวนประกอบ พอเรา
ปวย พอเรากลาไปหาหมอเราก็หายปวย ก็ทําใหเรามีความสุข..” 

8. ดานอ่ืนๆ พบวา ผูเขารวมสนทนาไดใหความเห็นถึงความสามัคคีในหมูบาน การมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในการทํากิจกรรมรวมกันในหมูบาน โดยกลาววา “...ทุกคน
รวมมือกัน การมีสวนรวม ก็จิบอกวา สมมติวามีอะไรก็สมมติวามีงานบุญ ในงานบาน มีงานใน
หมูบาน ก็ใหรวมมือชวยกันออกความคิด มีอะไรก็มาปรึกษาหารือ ชวยกันในหมูบาน สามัคคีข้ึนมา
ก็เกิดสุขทางใจ พอเอ็งเอ้ือเฟอตอกัน อยางเคยบ้ึงต้ึงใสกันยังกันนี้ ก็หมด เขาก็ดีเราก็ยิ้ม เราก็มี
ความสุข” 

9. ในสวนของแนวทางการทําใหเกิดความอยูดีมีสุขในชุมชนนั้น ผูเขารวมสนทนาได
ใหความเห็นไววา จะตองมีการสงเสริมใหมีการออกกําลังกายเพ่ือใหมีสุขภาพแข็งแรง ตองมีความ
ขยันประหยัด รวมท้ังการจัดอบรมฝกอาชีพใหกับผูท่ีวางงาน สงเสริมใหทุกคนมีคุณธรรม โดยมี
หลักยึดเหนี่ยวจิตใจ กอใหเกิดศรัทธาของชุมชน โดยใชศาสนา หรือผูนําเชนปราชญชาวบานเพื่อ
กอใหเกิดความสามัคคี 

 


