
 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาการรับรูของประชาชนท่ีมีตอความอยูดีมีสุข  ซ่ึงเปนกรณีศึกษาท่ีบานสนุน  หมูท่ี 6    ตําบล
ทาหลวง อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 

ลักษณะประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบานสนุน หมูท่ี 6 ตําบลทาหลวง อําเภอพิมาย 
จังหวัดนครราชสีมา ท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไป จํานวน 176 คน 

กลุมตัวอยาง 
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูศึกษาใชสูตรคํานวณจํานวนตัวอยางโดยอางอิงจากนกั

สถิติช่ือ Taro Yamane (1967) โดยกําหนดคาความเช่ือม่ันรอยละ 95 ไดจํานวนตัวอยางจากการ
คํานวณ  123 ราย ทําการเก็บรวมรวมกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการสุมตามความสะดวก (convenience 

sampling) โดยกําหนดใหกลุมตัวอยางมีคุณสมบัติ  ดังนี้ 
1. เปนประชาชนท่ีอยูอาศัยในหมูบานไมตํ่ากวา 6 เดือน 

2. มีอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป และสามารถส่ือสาร อานออกเขียนได 
3. มีความยินยอมใหความรวมมือ 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยาง สามารถเก็บขอมูลไดมากกวาการคํานวณ 
จาก 123 ราย เปน 131 ราย ท้ังนี้เพราะกลุมตัวอยางท่ีใหขอมูลและตอบแบบสอบถาม มีคุณสมบัติ
ตามท่ีกําหนดไว อีกท้ังขนาดจากการคํานวณเปนกลุมตัวอยางท่ีควรเก็บไดเปนอยางนอย ผูศึกษาจึง
นําขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาวิเคราะหโดยไมคัดออก 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา เพื่อวัดการรับรูของประชาชนตอความอยูดีมีสุขและใหได
ขอมูลท่ีชัดเจน ในการศึกษาคร้ังนี้จะใชแบบสอบถามรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและแนวคําถามใน



 27

การสนทนากลุมประชาชนเพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ีไดมา ตามรายละเอียด
ของเคร่ืองมือท่ีใช ดังนี้ 

1. แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ และผลงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวย 

 สวนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา ตําแหนงในชุมชน การ
รับขอมูลขาวสาร ลักษณะขอคําถามเปนคําถามปดใหเลือกตอบและเติมขอความ จํานวน 8 ขอ 
 สวนท่ี  2 ขอมูลการรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ในองคประกอบ 7 ดาน ประกอบ ดวย 
สุขภาพอนามัย ความรู ชีวิตการทํางาน รายได ชีวิตครอบครัว สภาพแวดลอม และการบริหาร
จัดการท่ีดีของภาครัฐ ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 40 ขอ โดยตอบวาใช เม่ือการ
รับรูตรงกับขอความท่ีถาม ใหคะแนนเทากับ 1 คะแนน และตอบไมใชหรือไมแนใจเม่ือการรับรูไม
ตรงกับขอความท่ีถาม ใหคะแนนเทากับ 0 คะแนน 

คะแนนรวมการรับรูนํามาแบงระดับการรับรู เปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑคะแนนตาม
กลุม ตามแนวคิดของ Best, 1977 (อางในวิโรจน หัตถา, 2547) และแนวคิดของ Danail, 1955 

(อางใน วิโรจน หัตถา, 2547) โดยใชคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนตํ่าสุด และนํามาหารดวยจํานวน
กลุมหรือระดับท่ีตองการแบง ซ่ึงในการศึกษานี้แบงเปน 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง และนอย 
(ภาคผนวก ข) 

2. แนวคําถามในการสนทนากลุมประชาชน มี 3 ขอคําถาม ประกอบดวย ขอคําถาม
เกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ในเร่ืองของลักษณะ ความหมาย องคประกอบ และ แนวทางในการสราง
ความอยูดีมีสุข พรอมเหตุผล 

การตรวจสอบหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ดานความตรงตามเน้ือหา (content validity) ผูศึกษาไดนําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึน ให
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก ผูเช่ียวชาญดานการวิจัยและการสาธารณสุข 2 ทาน ผูเช่ียวชาญดานการ
ปฏิบัติงานสรางเสริมสุขภาพชุมชน 1 ทาน พิจารณาความตรงเน้ือหา และนํามาหาคาดัชนีความตรง
ของเนื้อหา (content validity index) ไดคาความตรงดานเนื้อหา เทากับ 0.95 นําขอเสนอแนะจาก
ผูเช่ียวชาญมาแกไขปรับปรุงแบบสอบถาม จากนั้นนําไปทดสอบหาความเช่ือม่ัน 

ดานความเช่ือม่ัน (reliability) ผูศึกษาไดนําเคร่ืองมือท่ีผานการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหาแลวนําไปทดสอบหาความเช่ือม่ันกับประชาชนในหมูบานท่ีมีขนาดหลังคาเรือนใกลเคียง
และอยูในตําบลเดียวกันกับหมูบานท่ีเลือกเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 20 ราย และนําขอมูลท่ีไดมา
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วิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน โดยใชสูตรคูเดอรริชารดสัน 20 (Kuder-Richardson 20 หรือ KR-

20) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.86 

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

1. ผูศึกษาทําหนังสือขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมของสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม พิจารณาใหความเห็น โดย
นําเสนอโครงการศึกษาอิสระพรอมรายละเอียดเคร่ืองมือวิจัย แบบใหคํายินยอม และวิธีการศึกษา 

2. ผูศึกษา ช้ีแจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคของการศึกษา ข้ันตอน
การศึกษา อธิบายใหเขาใจวาการศึกษาในคร้ังนี้ข้ึนข้ึนอยูกับความสมัครใจจะยินยอมเขารวมใน
การศึกษาหรือไมก็ได โดยสามารถถอนตัวไดในระหวางทําการศึกษา และขอมูลท่ีไดจากการศึกษา
จะถูกเก็บเปนความลับ แตจะนํามาประมวลผลในภาพรวม ไมสามารถสืบคนไดวาเปนบุคคลใด 
โดยจะนํามาใชประโยชนในการศึกษาคร้ังนี้เทานั้น 

3. เม่ือกลุมประชากรยินดีใหความรวมมือ และลงนามไวเปนลายลักษณอักษรใน
หนังสือแสดงความยินยอม หลังจากนั้นจึงทําการเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
1. ขอหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม

หนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นท่ี เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา และประสานงานหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ 

2. เขาพบนายอําเภอและสาธารณสุขอําเภอ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและ
ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ี 

3. เขาพบหัวหนาสถานีอนามัย เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอความ
รวมมือการรวบรวมขอมูลในหมูบาน 

4. ผูศึกษาและผูชวยในการรวบรวมขอมูลเขาแนะนําตัวและช้ีแจงวัตถุประสงคกับกลุม
ตัวอยาง ขอความรวมมือกับกลุมตัวอยางในการรวบรวมขอมูล โดยแจกแบบสอบถามและผูศึกษา
จะมาติดตามเก็บแบบสอบถามกลับอีกภายใน 1 สัปดาห จนครบตามจํานวนท่ีกําหนดไว 
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5. นัดหมายประชาชนผูสนใจในหมูบานเพื่อเขารวมในการสนทนากลุม โดยจัดทําการ
สนทนากลุมในกลุมประชาชนท่ัวไป 1 คร้ัง และกลุมแกนนําหมูบาน 1 คร้ัง กําหนดขนาดกลุมใน
การสนทนาประมาณ 8 - 15 คน 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

ในการวิเคราะหขอมูลทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี้ 
1. ขอมูลท่ัวไป วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ในการแจกแจงความถ่ี และ

คํานวณหาคาเฉล่ีย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2. ขอมูลเกี่ยวกับการรับรู วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ในการแจกแจงความถ่ี 

และคํานวณหาคาเฉล่ีย รอยละ   
3. ขอมูลจากการสนทนากลุมจะทําการวิเคราะห โดยการสรุปประเด็นและจัดหมวดหมู

ของขอมูลท่ีได 
 
 

 

 


