
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

สูตรการคํานวณหากลุมตัวอยาง 

การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูศึกษาใชสูตรคํานวณจํานวนตัวอยางโดยอางอิง
จากนักสถิติช่ือ Taro Yamane (1967) โดยกําหนดคาความเช่ือม่ันรอยละ 95 (ธวัชชัย วรพงศธร, 
2543) มีสูตรคํานวณ ดังนี้ 

   
2Ne1

Nn
+

=  

 เม่ือ     n =    ขนาดตัวอยาง 

           N =    ขนาดประชากร 

       e =    ระดับความคลาดเคล่ือน 

เม่ือแทนคาลงไป 
   

 
 
 
         n       = 123 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 + 176(0.05)2

176 
n     = 
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ภาคผนวก ข 

การแบงระดับการรับรู 

การแบงระดับการรับรู ทําการแบงระดับโดยการนําคะแนนรวมการรับรูท่ีไดมาแบง
ระดับการรับรู เปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑคะแนนตามกลุม ตามแนวคิดของ Best, 1977 (อางใน
วิโรจน หัตถา, 2547) และแนวคิดของ Danail, 1955 (อางใน วิโรจน หัตถา, 2547) โดยใช
คะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนตํ่าสุด และนํามาหารดวยจํานวนกลุมหรือระดับท่ีตองการแบง  

ชวงคะแนนในช้ัน = (คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด) 
                ระดับท่ีตองการแบง 
ซ่ึงไดเกณฑคะแนน ดังนี ้

ดานสุขภาพ (7 ขอ) 

ชวงคะแนน   ความหมาย 

0 – 2 คะแนน   ระดับการรับรูนอย 

3 – 4 คะแนน   ระดับการรับรูปานกลาง 
5 – 7 คะแนน   ระดับการรับรูมาก 

ดานความรู (5 ขอ) 

ชวงคะแนน   ความหมาย 
0 – 2 คะแนน   ระดับการรับรูนอย 

3 – 4 คะแนน   ระดับการรับรูปานกลาง 
5 คะแนน   ระดับการรับรูมาก 

ดานชีวิตการทํางาน (4 ขอ) 

ชวงคะแนน   ความหมาย 
0 – 1 คะแนน   ระดับการรับรูนอย 

2 คะแนน   ระดับการรับรูปานกลาง 
3 – 4 คะแนน   ระดับการรับรูมาก 
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ดานรายไดและการกระจายรายได (4 ขอ) 

ชวงคะแนน   ความหมาย 
0 – 1 คะแนน   ระดับการรับรูนอย 

2 คะแนน   ระดับการรับรูปานกลาง 
3 – 4 คะแนน   ระดับการรับรูมาก 

ดานชีวิตครอบครัว (6 ขอ) 

ชวงคะแนน   ความหมาย 
0 – 2 คะแนน   ระดับการรับรูนอย 

3 – 4 คะแนน   ระดับการรับรูปานกลาง 
5 – 6 คะแนน   ระดับการรับรูมาก 

ดานส่ิงแวดลอมในการดํารงชีวิต (8 ขอ) 

ชวงคะแนน   ความหมาย 
0 – 3 คะแนน   ระดับการรับรูนอย 

4 – 6 คะแนน   ระดับการรับรูปานกลาง 
7 – 8 คะแนน   ระดับการรับรูมาก 

ดานการบริหารจัดการท่ีดีของรัฐ (6 ขอ) 

ชวงคะแนน   ความหมาย 
0 – 2 คะแนน   ระดับการรับรูนอย 

3 – 4 คะแนน   ระดับการรับรูปานกลาง 
5 – 6 คะแนน   ระดับการรับรูมาก 
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ภาคผนวก ค 

การหาคาความเชื่อมั่น 

 
การหาคาความสอดคลองภายในโดยใชสูตรคูเดอรริชารดสัน 20 (Kuder-Richardson 

20 หรือ KR-20) ใชไดเฉพาะกับแบบสอบถามท่ีเปนแบบใหคาคะแนน 2 คา (Dichotomous) 

เทานั้น (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2547) โดยคํานวณจากสูตร 
 
 rtt =   1 -                     
 
เม่ือ  rtt แทน คาความสอดคลองภายใน 

 n แทน จํานวนขอคําถามในแบบสอบถาม 

 p แทนอัตราสวนของผูตอบถูกในขอนั้น 

 q แทนอัตราสวนของผูตอบผิดในขอนั้น 

S2 แทนความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

n
n - 1

∑pq 
S2
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง 

การรับรูของประชาชนตอความอยูดีมีสุข 

: กรณีศึกษาบานสนุน   ตําบลทาหลวง อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 

คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้มีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาเกี่ยวกับการรับรูตอความอยูดีมีสุขของ
ประชาชน โดยขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษาจะไมมีการระบุช่ือหรือเปดเผยขอมูลสวน
บุคคล  ขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามจะถูกนํามา นําเสนอในภาพรวม เพื่อใช
ในการเผยแพรใหเปนประโยชนตอผูท่ีเกีย่วของและผูศึกษาตอไปเทานัน้ 

2. แบบสอบถามมีท้ังหมด 2 สวน 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 

สวนท่ี 2  ขอมูลการรับรูเกี่ยวกับความอยูดมีีสุข 
 

ผูศึกษาขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามน้ีครบทุกขอความตาม
ความเปนจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับแบบสอบถามท่ี 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 

คําชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ในชองหนาคําตอบท่ีตรงกับความจริงมากท่ีสุด และเติม
ขอความใหสมบูรณ 

สําหรับผูวิจัย 

1. เพศ ชาย หญิง  Gender  

2.  อาย ุ     ป  Age 

3. ระดับการศึกษา  Edu 

1. ประถมศึกษา 2. มัธยมศึกษา 

3. อนุปริญญาหรือเทียบเทา 4. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 

5. สูงกวาปริญญาตรี 6. ไมไดรับการศึกษา 

4. อาชีพ Occupa 

1. เกษตรกร(ทํานา,ทําสวน,ทําไร) 2. รับจาง/ลูกจางเอกชน 

3. คาขาย/เจาของกิจการ 4. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

5. นักเรียน 6. อ่ืน ๆ ระบุ   

7. วางงาน 

5. ตําแหนงในหมูบาน/ชุมชน Stat 

1. ผูใหญบาน/กํานัน 2. อบต. 

3. อสม. 4. ประชาชน 

5. อ่ืน ๆ ระบุ  

6. ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในหมูบาน/ชุมชน    ป  Time 

7. ลักษณะการอยูอาศัยในหมูบาน/ชุมชน  Live 

1. ประจํา (อาศัยอยูประจําในหมูบาน/ชุมชน) 

2. จากไปชัว่คราว 

 (อาศัยอยูในหมูบาน/ชุมชน แตมีการจากไปช่ัวคราวไมเกิน 3 เดือน) 
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 สําหรับผูวิจัย 

8. ทานเคยรับทราบหรือไดยนิเกี่ยวกับการพฒันาความอยูดีมีสุขของ Inform  

ประชาชนหรือไม 

1. ไมเคย   

2. เคย จาก หนวยราชการ From 

(ตอบไดหลายขอ) ผูนําหมูบาน/ชุมชน 

   อบต. 

   อสม. 

   วิทย ุ

โทรทัศน 

หนังสือพิมพ 

   อ่ืน ๆ ระบุ    
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สวนท่ี 2  ขอมูลการรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข 

คําชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ในชองหลังขอความท่ีตรงกับ “ความอยูดมีีสุข” ตามความ
เขาใจของทานมากท่ีสุด  

ขอความตอไปนี้แสดงถึงความอยูดีมีสุขของคน ใช ไมใช ไมแนใจ 
สําหรับ
ผูวิจัย 

ดานสุขภาพ     

1. การมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวย      
2. การมีสุขภาพจิตดีอารมณแจมใส     

3. การมีสุขภาพรางกายและจิตใจท่ีแข็งแรงสมบูรณ ทําให
สติปญญาดีไปดวย 

    

4. การมีภาวะโภชนาการท่ีดทํีาใหสุขภาพรางกายแข็งแรง     
5. การรูจักดแูลรักษาสุขภาพตนเองทําใหสุขภาพด ี     

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

    

36. รัฐมีการดแูลคนในสังคมใหมีการดําเนินชีวิตอยางมี
เสรีภาพภายใตกรอบของกฎหมาย 

   
 

37. การไปใชสิทธิในการเลือกต้ัง     
38. การมีสวนรวมในการบริหารจัดการทรัพยากรในการพัฒนา
หมูบาน/ชุมชน 

    

39. การมีโอกาสเขารวมตรวจสอบตอรางรัฐธรรมฉบับ 2550     
40. การมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกันระหวางขาราชการกับ
ประชาชน 
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ภาคผนวก จ 

แผนท่ีความคิดจากการสนทนากลุม 

กลุมประชาชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความอยูดีมีสุข 

แนวทาง 

ลักษณะ 

ความหมาย 

องคประกอบ 

หนวยงานภาครัฐ
สนับสนุนอาชีพ 

ใหลูกหลานเรียนสูง
กลับมาพัฒนาหมูบาน 

สรางสุขภาพ 

สงเสริมการ
ออกกําลังกาย 

การมีสวนรวม 
ชุมชนสามัคค ี

มีอยูมีกิน 

ไมมีหนี้สิน 

สุขภาพแข็งแรง 

สภาพแวดลอมดี 

ไมทะเลาะกัน
ในครัวเรือน 

เชื่อฟงกัน 
เขาใจกัน 

ไมกินเหลา ไมสูบบุหร่ี 

ไมมีโรคประจําตัว ไมปวย

อยูแบบพอเพยีง

ไมเครียด ไมจน

น้ําใจเอื้อเฟอ คุณธรรมประจําใจ

ศีลธรรม 

พึ่งพากัน 
เขาใจกัน 

เงิน 
อาหารถูก
สุขลักษณะ 

ญาติพี่นอง 

อยูดีกินดีสุขภาพ
แข็งแรง 

ขาราชการ

สบายใจ

มีที่อยู มีอาหาร 
มีสุขในครอบครัว 

ไมเจ็บไมจน

สุขภาพแข็งแรง 
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กลุมผูนําชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความอยูดีมีสุข 

แนวทาง 

ลักษณะ 

ความหมาย 

องคประกอบ 

จัดอบรม ฝกอาชีพ 

สรางคนใหมี
ความรู 

ขยัน 

การกีฬา สามัคค ี

รายได พอกินพอใช

มีเงินหมุนเวียนในหมูบาน 

สุขภาพด ี

ทรัพยากรอุดมสมบูรณ 

มีคุณธรรม 

ไมกินเหลา ไมสูบบุหร่ี 

ไมเจ็บไมไข 
ไมมีโรคสังคมรังเกียจ 

อยูแบบพอเพยีง

จิตใจเบิกบาน

ไมมีอบายมุข 

กีฬา 

ศาสนา 

เศรษฐกิจ รายได 

การศึกษา 

ชุมชน ครอบครัว เขาใจกัน 

อยูกับสังคมได 
มีความสามัคค ี

มีคุณธรรม 
จริยธรรม

สุขภาพแข็งแรง 

สุขภาพแข็งแรง 

กีฬา 

ศรัทธาชุมชน 

ครอบครัวเขมแข็ง 

ไมเจ็บไมไข ไมจน ไม
ทุกข ไมเดือดรอน จิตใจ
เบิกบาน มีเงินมีทอง 
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ประวัติผูเขียน 

ช่ือ นางสาวสุชีรา สนธ์ิสายสิงห 

วัน เดือน ป เกดิ 13 ตุลาคม 2514 

ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย              
ปการศึกษา 2531 

 สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรการพยาบาลและการผดงุครรภ ระดับตน 
วิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภ เชียงใหม ปการศึกษา 2533 

 สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาสุขศึกษา สถาบัน    
ราชภัฏนครราชสีมา ปการศึกษา 2540 

ประสบการณการทํางาน 

มิถุนายน 2534 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน สถานีอนามัยดงนอย ตําบลกระชอน 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอพิมาย จังหวดันครราชสีมา 

สิงหาคม 2539 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน งานควบคุมโรคติดตอท่ัวไป สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 

มิถุนายน 2546 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน กลุมงานพัฒนายุทธศาสตรสาธารณสุข 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดันครราชสีมา 

มกราคม 2549 นักวิชาการสาธารณสุข กลุมงานพัฒนายุทธศาสตรสาธารณสุข สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 

 


