
 

บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาถึงพฤติกรรมสุขภาพ ภาวะโภชนาการของคนวัยทํางาน 
และหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพกับภาวะโภชนาการของคนวัยทํางาน ท่ีอาศัยอยูใน
ตําบลเชิงกลัด อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี โดยศึกษาในกลุมตัวอยาง 659 คน จากประชากร 
2,738 คน รวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถาม และการวัดสัดสวนของรางกายใน ระหวางเดือน
กรกฎาคม ถึง เดือนสิงหาคม 2550 ผลการศึกษานําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย โดย
แบงเปน 4 สวนดังนี้ 
 สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 สวนท่ี 2  พฤติกรรมสุขภาพ 
 สวนท่ี 3  ภาวะโภชนาการ 
 สวนท่ี 4  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการ 
 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

1.1  ขอมูลสวนบุคคล 
 

 กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงรอยละ 52.8 เพศชายรอยละ 47.2 เปนกลุมอายุ 25-44 ป มาก
ท่ีสุด (รอยละ 46.6) รองมาคือ กลุมอายุ 45-59 ป (รอยละ 31.6) ท้ังหมดมีเช้ือชาติไทยและนับถือ
ศาสนาพุทธ มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษามากท่ีสุด (รอยละ 41.4) รองลงมาคือ ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลายในสัดสวนท่ีเทากัน (รอยละ 19.7) กลุมตัวอยางมากกวาคร่ึงมี
สถานภาพสมรสคู (รอยละ 58.3) มีอาชีพรับจางและทําการเกษตร (รอยละ 52.7 และรอยละ 25.6 
ตามลําดับ) รายไดตอเดือนของครอบครัวอยูระหวาง 1,000-5,000 บาท มากท่ีสุด (รอยละ 44.5) และ
รอยละ 55.7 ของกลุมตัวอยาง มีคนประกอบอาหารใหรับประทานเปนสวนใหญ ดังแสดงในตาราง 2  
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ตาราง 2  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลท่ัวไป 
 
 ขอมูลท่ัวไป จํานวน (n=659) รอยละ 
เพศ    
 หญิง 348 52.8 
 ชาย 311 47.2 
อายุ (ป)    
 15 – 24 144 21.8 
 25 – 44 307 46.6 
 45 – 59 208 31.6 
ระดับการศึกษาสูงสุด   
 ประถมศึกษา 273 41.4 
 มัธยมศึกษาตอนตน 128 19.4 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 130 19.8 
 สูงกวามัธยมศึกษาตอนปลาย 128 19.4 
สถานภาพสมรส    
 คู 384 58.3 
 โสด 218 33.1 
 หมาย หยา แยกกันอยู 57 8.6 
คนประกอบอาหาร    
 สวนใหญมีคนประกอบอาหารใหรับประทาน 367 55.7 
 สวนใหญประกอบอาหารรับประทานเอง 282 44.3 
อาชีพ*    
 รับจาง  347 52.7 
 เกษตรกรรม  169 25.6 
 อ่ืนๆ (นักเรียน นักศึกษา แมบาน ไมไดประกอบอาชีพ)  100 15.2 
 คาขาย  76 11.5 
 รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ  45 6.8 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว (บาท/เดือน)    
 1,000 - 5,000  293 44.5 
 5,001 - 10,000  278 42.2 
 มากกวา 10,000 บาทข้ึนไป 88 13.3 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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 กลุมตัวอยางมีโรคประจําตัว รอยละ 16.4 ในจํานวนนี้โรคที่พบมากท่ีสุด คือ ความดัน
โลหิตสูง (รอยละ 69.1) รองลงมาคือ เบาหวาน ภูมิแพ (รอยละ 18.5 และ 10.2 ตามลําดับ) มีประวัติ
ญาติสายตรงอวนรอยละ 19.4 โดยมารดาเปนญาติสายตรงท่ีพบวาอวนมากท่ีสุด (รอยละ 69.5) 
รองลงมาคือ พอ (รอยละ 38.3) และพบวารอยละ 29.5 ของกลุมตัวอยางมีการบริโภคยาเปนประจํา 
ซ่ึงยารักษาโรคเร้ือรังเปนยาที่บริโภคมากท่ีสุด (รอยละ 47.5) รองลงมาเปนยาแกปวดและยาแกแพ
ในสัดสวนท่ีเทากัน (รอยละ 28.1) ดังแสดงในตาราง 3             
 
ตาราง 3  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามโรคประจําตัว ญาติสายตรงท่ีอวน 

และการบริโภคยา  
 
 ขอมูลท่ัวไป จํานวน  รอยละ 
ประวัติการมีโรคประจําตัว (n=659)   
 มีโรคประจําตัว 108 16.4 
         โรคประจําตัว*(n=108)   
 ความดันโลหติสูง  75 69.4 
 เบาหวาน  20 18.5 
 ภูมิแพ  11 10.2 
 ไทรอยด  5 4.6 
 ไขมันในเลือดสูง  4 3.7 
 หัวใจ  3 2.8 
ประวัติญาติสายตรงโรคอวน (n=659)   
 มีญาติสายตรงอวน 128 19.5 
         ญาติสายตรงอวน*(n=128)   
 แม 89 69.5 
 พอ   49 38.3 
 บุคคลอ่ืนๆ (ยา ยาย ปู ตา พีส่าว นองสาว) 17 13.3 
ประวัติบริโภคยาท่ีเปนประจํา (n=659)  
 มีประวัติบริโภคยาท่ีเปนประจํา 196 29.7 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 
 ขอมูลท่ัวไป จํานวน  รอยละ 
          มีประวัติบริโภคยาท่ีเปนประจํา*(n=196)   
 สําหรับรักษาโรคเร้ือรัง 93 47.5 
 แกปวด 55 28.1 
 แกแพ 55 28.1 
 คุมกําเนิด 45 23.0 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

1.2  ขอมูลการรับรูขาวสารเร่ืองภาวะทุพโภชนาการ 
 
 กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 91.0) เคยไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับภาวะทุพโภชนาการ 
โดยรับรูขาวสารจากทางโทรทัศนมากท่ีสุด (รอยละ 85.1) รองลงมาคือ หนังสือพิมพ อาสาสมัคร
สาธารณสุข (รอยละ 65.1 และรอยละ 47.3 ตามลําดับ) ดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4  แสดงจํานวนและรอยละลักษณะของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการรับรูขาวสาร และ     
                แหลงขอมูล 
 
 ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 
การไดรับขาวสารเกี่ยวกับภาวะทุพโภชนาการ (n=659)   
 เคยไดรับ 600 91.0 
         แหลงของขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะทุพโภชนาการ* (n=600)  
 โทรทัศน 561 93.5 
 หนังสือพิมพ 429 71.5 
 อาสาสมัครสาธารณสุข 312 52.0 
 เจาหนาท่ีสาธารณสุข 247 41.2 
 วิทยุ 225 37.5 
 อ่ืนๆ (วารสาร อินเตอรเน็ต นิตยสาร) 9 1.5 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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สวนท่ี 2  พฤติกรรมสุขภาพ 
 
 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับดี (รอยละ 53.3) รองลงมาคือ ระดับดีมาก 
(รอยละ 28.4) และระดับพอใช (รอยละ 14.0) ตามลําดับ โดยคะแนนนอยท่ีสุด คือ 166.2 คะแนน 
มากที่สุด 369.6 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 301.4 คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 29.8 คะแนน 
ดังแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 5 แสดงรอยละและชวงความเช่ือม่ันของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดบัพฤตกิรรมสุขภาพ (n=659)  
  

ระดับพฤติกรรมสุขภาพ รอยละ 95% CI 
ไมดี (ไดคะแนนตํ่ากวารอยละ 60) 4.3 2.8-6.0 
พอใช (ไดคะแนนระหวางรอยละ 60.0 - 69.9) 14.0 11.3-16.6 
ดี (ไดคะแนนระหวางรอยละ 70.0 - 79.9) 53.3 49.5-57.1 
ดีมาก (ไดคะแนนต้ังแตรอยละ 80 ข้ึนไป) 28.4 24.9-31.8 
 

(คะแนนนอยท่ีสุด = 166.2 มากที่สุด = 369.6 คะแนนเฉลี่ย = 301.4 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 29.8) 

  
 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมแยกเปนรายดานท้ัง 4 ดาน คือ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
พฤติกรรมการออกแรงหรือกําลังกาย พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และความเครียด 
มีรายละเอียดดังนี้ 
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 2.1 พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
 
 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารอยูในระดับพอใชมากท่ีสุด (รอยละ 
46.7) รองลงมาคือ ระดับดี (รอยละ 44.9) และระดับไมดี (รอยละ5.6) ดังแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6  แสดงรอยละและชวงความเชื่อม่ันของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤติกรรมการ

รับประทานอาหาร (n = 659) 
 

ระดับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร รอยละ 95% CI 

ไมดี (ไดคะแนนตํ่ากวารอยละ 60) 5.6 3.9-7.4 
พอใช (ไดคะแนนระหวางรอยละ 60.0 - 69.9) 46.7 42.9-50.5 
ดี (ไดคะแนนระหวางรอยละ 70.0 - 79.9) 44.9 41.1-48.7 
ดีมาก (ไดคะแนนต้ังแตรอยละ 80 ข้ึนไป) 2.7 1.5-4.0 
   
(คะแนนนอยท่ีสุด = 24.0 มากท่ีสุด = 44.0 คะแนนเฉล่ีย = 35.4 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 3.0 ) 

 
 เม่ือพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางมีรูปแบบการรับประทานอาหารครบท้ัง 5 หมู 
ทุกวันรอยละ 56.8 มีการรับประทานอาหารที่หลากหลายทุกวัน รอยละ 50.7 ในการรับประทาน
อาหารจําพวกเนื้อสัตว สวนใหญรับประทานเนื้อปลาและเนื้อไมติดมันบางเปนบางวัน (รอยละ 
79.1 และรอยละ 58.6 ตามลําดับ) สําหรับอาหารทะเล รอยละ 44.2 ของกลุมตัวอยางรับประทาน
อยางนอย 3-4 คร้ังตอสัปดาห สวนใหญรับประทานอาหารจําพวกธัญพืชและขาวซอมมือเปนบาง
วัน (รอยละ 80.4) และรอยละ 13.1 ไมรับประทานอาหารที่ทํามาจากถ่ัวชนิดตางๆ เลย 
 ในอาหารประเภทผักและผลไม กลุมตัวอยางมีการรับประทานผักท่ีหลากหลายทุกวัน
รอยละ 47.2 รับประทานผักเพียงชนิดเดียว หรือไมรับประทานผักเลยรอยละ 3.9 และกลุมตัวอยาง
สวนใหญรับประทานผลไมเปนบางวัน (รอยละ 71.2) 
 ในอาหารประเภทไขมัน พบวากลุมตัวอยางรับประทานอาหารท่ีมีไขมันและน้ํามันทุก
วันรอยละ 40.5 และรับประทานอาหารประเภทผัดและทอดทุกวันรอยละ 45.2 ในอาหารจําพวก
น้ําตาล น้ําปลา พบวากลุมตัวอยางรับประทานอาหารท่ีมีรสหวานรอยละ 6.7 รับประทานอาหารท่ีมี
รสเค็มรอยละ 13.7 โดยมีการเติมน้ําตาล และนํ้าปลาหรือเกลือทุกคร้ังท่ีรับประทานอาหารรอยละ 
6.1 และรอยละ 36.5 ตามลําดับ 
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 ในอาหารประเภทเคร่ืองดื่ม พบวากลุมตัวอยางดื่มนมทุกวันรอยละ 25.9 และพบวากลุม
ตัวอยางมีการดื่มชา กาแฟ หรือน้ําอัดลมอยางนอย 1 แกว ทุกวันรอยละ 48.9 ดังแสดงในตาราง 7 
 
ตาราง 7  แสดงรอยละและชวงความเช่ือม่ันของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการรับประทาน 

อาหาร (n = 659) 
 

ความถี่ของการปฏิบัติ 

ทุกวัน/ทุกคร้ัง บางวัน/บางคร้ัง ไมเคย/นาน  ๆคร้ัง 

รอยละ รอยละ รอยละ 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

(95% CI) (95% CI) (95% CI) 

1. รับประทานอาหารครบท้ัง 5 หมู 
 

56.8 
(53.0-60.5) 

40.3 
(36.6-44.1) 

2.9 
(1.6-4.2) 

2. รับประทานอาหารซํ้าซาก 
 

5.6 
(3.9-7.4) 

43.7 
(39.9-47.5) 

50.7 
(46.9-54.5) 

3. รับประทานขาวซอมมือหรือธัญพืช 7.3 
(5.3-9.3) 

80.4 
(77.4-83.5) 

12.3 
(9.8-14.8) 

4. รับประทานผลไม 26.1 
(22.7-29.5) 

71.2 
(67.7-75.6) 

2.7 
(1.5-4.0) 

5. รับประทานปลา 13.0 
(11.2-16.4) 

79.1 
(76.0-82.2) 

7.9 
(5.2-9.1) 

6. รับประทานเน้ือท่ีไมติดมัน 32.8 
(29.2-36.4) 

58.6 
(54.8-62.3) 

8.6 
(6.5-10.8) 

7. ดื่มนม 25.9 
(22.6-29.3) 

54.8 
(51.0-58.6) 

19.3 
(16.3-22.3) 

8. รับประทานผักหลากหลายชนิดในแตละวัน 47.2 
(43.4-51.0) 

48.9 
(45.0-52.7) 

3.9 
(2.5-5.4) 

9. รับประทานอาหารท่ีทํามาจากถ่ัวชนดิตางๆ 3.0 
(1.7-4.3) 

83.9 
(81.1-86.7) 

13.1 
(10.5-15.6) 

10. รับประทานอาหารทะเล* 44.2 
(40.4-47.9) 

40.7 
(36.9-44.4) 

15.1 
(12.4-17.9) 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

ความถี่ของการปฏิบัติ 

ทุกวัน/ทุกคร้ัง บางวัน/บางคร้ัง ไมเคย/นาน  ๆคร้ัง 

รอยละ รอยละ รอยละ 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

(95% CI) (95% CI) (95% CI) 

11. รับประทานอาหารที่มีน้าํมันและไขมัน 40.5 
(36.8-44.3) 

49.6 
(45.8-53.4) 

9.9 
(7.6-12.1) 

12. รับประทานอาหารประเภททอด และผัด 45.2 
(41.4-49.0) 

47.7 
(43.8-51.5) 

7.1 
(5.2-9.1) 

13. ดื่มชา กาแฟ น้ําอัดลม 
 

48.9 
(45.0-52.7) 

34.4 
(30.8-38.1) 

16.7 
(13.8-19.5) 

14. รับประทานอาหารที่มีรสหวาน 6.7 
(4.8-8.6) 

56.0 
(52.2-59.8) 

37.3 
(33.6-41.0) 

15. เติมน้ําตาลทุกคร้ังท่ีกินอาหาร 6.1 
(4.2-7.9) 

67.3 
(63.8-71.0) 

26.6 
(23.2-29.9) 

16. รับประทานอาหารรสเค็ม 13.7 
(11.0-16.3) 

71.3 
(67.9-74.8) 

15.0 
(12.3-17.8) 

17. เติมน้ําปลาหรือเกลือทุกคร้ังท่ีกินอาหาร 36.9 
(33.2-40.6) 

56.3 
(52.5-60.1) 

6.8 
(4.9-8.8) 

 
* ในการรับประทานอาหารทะเล  

ปฏิบัติทุกวัน/ทุกคร้ัง หมายถึง  รับประทาน 3-4 คร้ังตอสัปดาห 
ปฏิบัติบางวัน/บางคร้ัง หมายถึง  รับประทานเดือนละคร้ัง  
ไมเคยปฏิบัติ/นานๆ คร้ัง หมายถึง  รับประทานนานๆ คร้ัง  
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 2.2 พฤติกรรมการออกแรงหรือกําลังกาย 
 
 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการออกแรงหรือกําลังกายอยูในระดับพอใชและไมดี (รอยละ 
35.2 และรอยละ 20.3 ตามลําดับ) และมีเพียงรอยละ 18.4 ของกลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมการออก
แรงหรือกําลังกายอยูในระดับดีมาก ดังแสดงในตาราง 8 
 
ตาราง 8  แสดงรอยละและชวงความเชื่อม่ันของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤติกรรมการออก

แรงหรือกําลังกาย (n = 659) 
 

ระดับพฤติกรรมการออกแรงหรือกําลังกาย รอยละ 95% CI 
ไมดี (ไดคะแนนตํ่ากวารอยละ 60) 20.3 17.3-23.4 
พอใช (ไดคะแนนระหวางรอยละ 60.0 - 69.9) 35.2 31.6-38.9 
ดี (ไดคะแนนระหวางรอยละ 70.0 - 79.9) 26.1 22.7-29.5 
ดีมาก (ไดคะแนนต้ังแตรอยละ 80 ข้ึนไป) 18.4 15.4-21.3 
   
(คะแนนนอยท่ีสุด = 10.0 มากท่ีสุด = 29.0 คะแนนเฉล่ีย = 20.3 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 3.4 ) 

 
 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีกลุมตัวอยาง นั่งทํางานท้ังวันไมลุกเดินไปไหน โดยทํา
ทุกวันรอยละ 6.2  และพบวานอกจากงานท่ีทําแลวกลุมตัวอยางรอยละ 30.8 ไมเคยออกกําลังกาย
อยางอ่ืนเลยหรือทําบางเพียงนานๆ คร้ัง สําหรับการออกกําลังกายท่ีมีแบบแผน มีกลุมตัวอยางรอย
ละ 27.2 ท่ีออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ังทุกสัปดาห และรอยละ 24.7 ท่ีออกกําลังกาย
อยางนอยคร้ังละ 30 นาที ทุกคร้ัง 
 สําหรับการออกแรงหรือกําลังอ่ืนๆ เชน การทํางานบาน ซักผา ถูบาน ตักน้ํารดตนไม 
กลุมตัวอยางรอยละ 36.6 ทําอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ังทุกสัปดาห และทํางานบานอยางนอยคร้ังละ 
30 นาที ทุกคร้ังรอยละ 39.2 โดยทุกวันท่ีวางจากการทํางานประจํารอยละ 19.1 นั่งๆ นอนๆ ดู
โทรทัศน มีรอยละ 15.3 ท่ีทํางานอดิเรก เชน ปลูกตนไม ทํางานบาน  
 นอกจากนี้รอยละ 38.2 ของกลุมตัวอยางยังใชเคร่ืองผอนแรงชวยในการทํางานบานทุก
คร้ัง และอีกรอยละ 35.1 ใชรถจักรยานยนตทุกคร้ังท่ีมีการเดินทาง แมระยะทางเพียง 100 เมตร ดัง
แสดงในตาราง 9 
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ตาราง 9  แสดงรอยละและชวงความเช่ือม่ันของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการออกแรง
หรือกําลังกาย (n = 659) 

 
พฤติกรรมการออกแรงหรือกําลังกาย รอยละ 95% CI 

1. นั่งทํางานท้ังวัน ไมคอยไดลุกเดินไปไหน   
 ทําอยางนี้ทุกวัน 6.2 4.4-8.1 
 ทําบางเปนบางวัน 45.4 41.6-49.2 
 ไมเคยทํา หรือนานๆ จึงทําสกัคร้ัง 48.4 44.6-52.2 
2.  นอกจากการออกกําลังกายจากงานท่ีทําแลว จะหาเวลาวางออกกําลังกายอยางอื่น  
 ออกกําลังกายอยางอื่นดวยทุกวัน 28.5 25.1-32.0 
 ออกกําลังกายอยางอื่นดวยบางวัน 40.7 36.9-44.4 
 ไมเคยออกกําลังกาย หรือนานๆ จึงทําสักคร้ัง 30.8 27.3-34.3 
         กลุมตัวอยางนั่งทํางานท้ังวัน และไมเคยออกกําลังกาย 2.6 1.4-3.8 
3.  ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง     
 เปนอยางนี้ทุกสัปดาห 27.2 23.8-30.6 
 เปนอยางนี้บางบางสัปดาห 42.6 38.9-46.4 
 ไมเคยทํา หรือทําไมเคยครบ 3 คร้ังในแตละสัปดาห 30.2 26.7-33.7 
4. ออกกําลังกายคร้ังละประมาณ 30 นาที     
 เปนอยางนี้ทุกคร้ัง 24.7 21.4-28.0 
 เปนอยางนี้บางบางคร้ัง 46.6 42.8-50.4 
 ไมเคยออกกําลังกาย หรือไมเคยทําถึง 30 นาที 28.7 25.2-32.1 
         กลุมตัวอยางออกกําลังกายสัปดาหละ 3 คร้ังๆ ละ 30 นาที 21.2 18.1-24.4 
5. วันท่ีไมตองไปทํางาน จะทํางานบาน หรือปลูกตนไม- ดอกไมบริเวณบาน   
 ทําอยางนี้ทุกวัน 15.3 12.6-18.1 
 ทําบางเปนบางวัน 56.6 52.8-60.4 
 ไมเคยทํา หรือนานๆ จึงทําสกัคร้ัง 28.1 24.6-31.5 
6. ชอบนั่งๆ นอนๆ ดูโทรทัศนในวันท่ีหยุดงาน    
 ทําอยางนี้ทุกวัน 19.1 16.1-22.1 
 ทําบางเปนบางวัน 57.8 54.0-61.6 
 ไมเคยทํา หรือนานๆ จึงทําสกัคร้ัง 23.1 19.8-26.3 
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ตาราง 9  (ตอ) 
 

พฤติกรรมการออกแรงหรือกําลังกาย รอยละ 95% CI 
7. ทํางานบานเชน ซักผา ถูบาน หรือตักน้ํารดตนไมโดยไมใชสายยาง อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง   
 ทําอยางนี้ทุกสัปดาห 36.6 32.9-40.2 
 ทําอยางนี้บางบางสัปดาห 46.9 43.1-50.7 
 ไมเคยทํางานบาน หรือทําไมครบสัปดาหละ 3 คร้ัง 16.5 13.7-19.4 
8. ทํางานบานใชเวลาอยางนอย 30 นาที     
 เปนอยางนี้ทุกคร้ัง  39.2 35.4-42.9 
 เปนอยางนี้บางบางคร้ัง 44.9 41.1-48.7 
 ไมเคยทํางานบาน หรือไมเคยทําถึง 30 นาที 15.9 13.1-18.7 
         กลุมตัวอยางทํางานบานสัปดาหละ 3 คร้ังๆ ละ 30 นาที 29.3 25.8-32.8 
9. ใชเคร่ืองผอนแรงในการทาํงานบาน เชน เคร่ืองซักผา เคร่ืองปนอาหาร   
 ไมเคยใชเลย 18.2 15.3-21.2 
 ใชบางบางคร้ัง 43.6 39.8-47.3 
 ใชทุกคร้ัง หรือไมเคยทํางานบานเลย 38.2 34.5-42.0 
10. เลือกใชมอเตอรไซดทันทีท่ีตองเดินทาง แมเปนเพียงระยะทางส้ันๆ     
 ทําอยางนี้ทุกคร้ัง 35.1 31.4-38.7 
 ทําบางเปนบางคร้ัง 51.1 47.3-55.0 
 ไมเคยทําเลย หรือนานๆ จึงทําสักคร้ัง 13.8 11.2-16.4 
         กลุมตัวอยางใชเคร่ืองผอนแรงทํางานบาน และเดินทาง 38.2 34.5-42.0 
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 2.3 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลอยูในระดับมีความ
เส่ียงนอย (รอยละ 81.8) และมีเพียงรอยละ 5.2 ของกลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลอยูในระดับมีความเส่ียงสูงมาก ดังแสดงในตาราง 10 
  
ตาราง 10  แสดงรอยละและชวงความเช่ือม่ันของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล (n = 659)                                                                                                                
 

ชาย 
 (n=311) 

หญิง 
(n=348) 

รวม 
(n=659) 

ระดับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
รอยละ 

 (95% CI) 
รอยละ 

 (95% CI) 
รอยละ 

 (95% CI) 
ระดับเส่ียงนอย (ต้ังแต 0 – 7.00 คะแนน) 65.9 

(60.6-71.2) 
96.0 

(93.9-98.0) 
81.8 

(78.8-84.7) 
ระดับเส่ียงปานกลาง (8.00 - 15.00 คะแนน) 17.7 

(13.4-21.9) 
2.3 

(0.7-3.9) 
9.6 

(7.3-11.8) 
ระดับเส่ียงสูง (16.00 - 19.00  คะแนน) 6.4 

(3.7-9.2) 
0.9 

(-0.1-1.8) 
3.5 

(2.1-4.9) 
ระดับเส่ียงสูงมาก (20.00 - 40.00 คะแนน) 10.1 

(6.6-13.3) 
0.9 

(-0.1-1.8) 
5.2 

(3.5-6.8) 
 
(ผูท่ีไดคะแนนนอยท่ีสุด= 0 มากท่ีสุด= 40.0 คะแนนเฉล่ีย= 3.3 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน=7.0) 
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 โดยมีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล รอยละ 26.7 ซ่ึงเปนเพศชายรอยละ 47.9 
เพศหญิงรอยละ 7.8 ดังแสดงในตาราง 11 
 
ตาราง 11  แสดงรอยละและชวงความเช่ือม่ันของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการดื่ม          

(n = 659)                                      
 

ชาย (n=311) หญิง (n=348) รวม (n=659) 
พฤติกรรมการดื่ม 

รอยละ (95% CI) รอยละ (95% CI) รอยละ (95%CI) 
 ไมดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล 52.1 (46.7-57.6) 92.2 (89.4-95.1) 73.3 (69.9-76.7) 
 ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 47.9 (42.4-53.5) 7.8 (4.9-10.6) 26.7 (23.3-30.1) 
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 2.4  ความเครียด 
 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเครียดอยูในระดับมีเครียดนอย และเครียดปานกลาง  
(รอยละ 42.8 และรอยละ 35.2 ตามลําดับ) และมีรอยละ 0.3 ท่ีมีความเครียดอยูในระดับรุนแรง      
ดังแสดงในตาราง 12 
 
ตาราง 12  แสดงรอยละและชวงความเช่ือม่ันของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความเครียด (n = 659) 
 

ระดับความเครียด (n=659) รอยละ 95% CI 
เครียดนอย (ต้ังแต 0 – 23 คะแนน) 42.8 39.0-46.6 
เครียดปานกลาง (24 – 41 คะแนน) 35.2 31.6-38.9 
เครียดสูง (42 – 61 คะแนน) 21.7 18.6-24.8 
เครียดรุนแรง (62 – 100 คะแนน) 0.3 -0.1-0.7 
   
(คะแนนนอยท่ีสุด = 0 มากท่ีสุด = 66.0 คะแนนเฉล่ีย = 27.2 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 15.8) 
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สวนท่ี 3  ภาวะโภชนาการ 
 
 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุมใหญ คือ กลุมอายุ 15-18 ป ซ่ึงใช
เกณฑน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ของกระทรวงสาธารณสุข สวนกลุมท่ี 2 คือ กลุมอายุ 19-59 ป ซ่ึงใช
เกณฑคาดัชนีมวลกาย เสนรอบวงแขน เสนรอบเอว และสัดสวนเอวตอสะโพก โดยผลการศึกษามี
ดังนี้ 
 
 3.1  ภาวะโภชนาการของกลุมอายุ 15-18 ป 
 
 กลุมอายุ 15-18 ป มีภาวะโภชนาการเกินรอยละ 19.7 และภาวะโภชนาการดอยรอยละ 
9.8 โดยภาวะโภชนาการดอยพบในเพศหญิงรอยละ 11.5 เพศชายรอยละ 8.6 และภาวะโภชนาการ
เกินพบในเพศหญิงรอยละ 26.9 เพศชาย รอยละ 14.3 ดังแสดงในตาราง 13 
 
ตาราง 13  แสดงรอยละและชวงความเช่ือม่ันของกลุมตัวอยาง จําแนกตามภาวะโภชนาการของกลุม

อายุ 15-18 ป (n=61) 
 

ชาย (n=35) หญิง (n=26) รวม (n=61) 

รอยละ รอยละ รอยละ ภาวะโภชนาการของกลุมอายุ 15 -18 ป 
(95% CI) (95% CI) (95% CI) 

น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง    
 ภาวะโภชนาการดอย  8.6 

(-0.7-17.8) 
11.5 

(-0.7-23.8) 
9.8 

(2.4-17.3) 
 ภาวะโภชนาการปกติ  77.1 

(63.2-91.1) 
61.6 

(42.8-80.2) 
70.5 

(59.0-81.9) 
 ภาวะโภชนาการเกิน 14.3 

(2.7-259) 
26.9 

(9.9-44.0) 
19.7 

(9.7-29.6) 
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 3.2  ภาวะโภชนาการของกลุมอายุ 19-59 ป 
  
 จากการศึกษาพบวา ภาวะโภชนาการของกลุมอายุ 19-59 ป สามารถแบงตามเกณฑ
ภาวะโภชนาการไดดังนี้ 
 ภาวะโภชนาการเม่ือพิจารณาจากคาดัชนีมวลกาย (BMI) พบวา มีภาวะโภชนาการเกิน 
รอยละ 55.7 ภาวะโภชนาการปกติรอยละ 35.6 และมีภาวะโภชนาการดอยรอยละ 8.7 โดยภาวะ
โภชนาการเกินพบในเพศหญิงรอยละ 57.5 เพศชายรอยละ 53.6 และภาวะโภชนาการดอยพบใน
เพศหญิงรอยละ 9.6 เพศชายรอยละ 7.6 
 ภาวะโภชนาการเม่ือพิจารณาจากเสนรอบวงแขน (MUAC) พบวา มีภาวะโภชนาการ
เกินรอยละ 55.0 ภาวะโภชนาการปกติรอยละ 45.0 โดยพบวาภาวะโภชนาการเกินพบในเพศหญิง
รอยละ 60.6 เพศชายรอยละ 48.6 
 ภาวะโภชนาการเม่ือพิจารณาจากเสนรอบเอว (WC) พบวา   มีภาวะโภชนาการเกิน รอย
ละ 41.3 ภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 58.7 โดยพบวาภาวะโภชนาการเกินพบในเพศหญิงรอยละ 
53.1 เพศชายรอยละ 27.5 
 ภาวะโภชนาการเม่ือพิจารณาจากสัดสวนเอวตอสะโพก (WHR) พบวา มีภาวะ
โภชนาการเกิน รอยละ 46.2 ภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 53.8 โดยพบวาภาวะโภชนาการเกินพบ
ในเพศหญิงรอยละ 83.2 เพศชายรอยละ 4.0 ดังแสดงในตาราง 14 
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ตาราง 14  แสดงรอยละและชวงความเชื่อมั่นของกลุมตัวอยาง จําแนกตามภาวะโภชนาการของกลุมอายุ 19-59 ป (n=598) 
 
 
 
 
 

เพศชาย (n=276) เพศหญิง (n=322) รวม (n=598) 

โภชนาการ
ดอย 

โภชนาการ
ปกติ 

โภชนาการ
เกิน 

โภชนาการ 
ดอย 

โภชนาการ
ปกติ 

โภชนาการ
เกิน 

โภชนาการ
ดอย 

โภชนาการ
ปกติ 

โภชนาการ
เกิน 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

เกณฑ 

(95% CI) (95% CI) (95% CI) (95% CI) (95% CI) (95% CI) (95% CI) (95% CI) (95% CI) 
BMI. 

(กก/ม2) 
7.6 

(5.5-9.7) 
38.8 

(33.0-44.5) 
53.6 

(47.7-59.5) 
9.6 

(6.4-12.8) 
32.9 

(28.7-39.0) 
57.5 

(52.1-62.9) 
8.7 

(6.4-11.0) 
35.6 

(31.8-39.5) 
55.7 

(51.7-59.7) 
MUAC. 

(ซม.) 
- 51.4 

(45.6-57.3) 
48.6 

(42.7-54.4) 
- 39.4 

(34.1-44.8) 
60.6 

(55.2-65.9) 
- 45.0 

(39.5-47.5) 
55.0 

(50.5-58.5) 
WC. 
(ซม.) 

- 72.5 
(67.2-77.7) 

27.5 
(22.3-32.8) 

- 46.9 
(41.4-52.3) 

53.1 
(47.7-58.6) 

- 58.7 
(54.7-62.6) 

41.3 
(37.4-45.3) 

WHR. 
- 96.0 

(93.7-98.3) 
4.0 

(1.7-6.3) 
- 16.8 

(12.7-20.9) 
83.2 

(79.1-87.3) 
- 53.3 

(49.3-57.4) 
46.7 

(42.7-50.7) 
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สวนท่ี 4  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการ 
 
 4.1 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการของกลุมอายุ 15-18 ป 
  
 ในการหาความสัมพันธระหวางคะแนนของพฤติกรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการโดย
ใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (แบงไดเปน 3 ระดับคือ ภาวะโภชนาการดอย ภาวะโภชนาการปกติ 
และภาวะโภชนาการเกิน) ของกลุมอายุ 15-18 ป ในการศึกษานี้ใชสถิติความแปรปรวนแบบจําแนก
ทางเดียว (One-Way ANOVA) ไมพบวา พฤติกรรมสุขภาพท้ัง 4 ดาน มีความสัมพันธทางสถิติ
กับภาวะโภชนาการในกลุมอายุ    15-18 ป ดังแสดงในตาราง 15 
 
ตาราง 15  แสดงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการในกลุมอายุ 15-18 ป 

(n=61) 
 

พฤติกรรม ภาวะโภชนาการ (คาสถิติทดสอบ F : F-test) P-value 
การรับประทานอาหาร 0.387 .680 
การออกกําลังกาย 2.017 .142 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 1.628 .205 
ความเครียด 0.522 .596 
พฤติกรรมสุขภาพ 1.050 .357 
 
 4.2 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการของกลุมอายุ 19-59 ป 
 
 ในการหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการของกลุมอายุ 
19-59 ป ในการศึกษานี้ใชการวิเคราะหแบบ Multiple Linear Regression โดยวิธี Step wise 
เพื่อวิเคราะหหาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการในเชิงเสนตรง พบวา พฤติกรรมสุขภาพใน
ดานของความเครียด มีความสัมพันธเชิงบวกกับภาวะโภชนาการจากเกณฑของดัชนีมวลกาย เสน
รอบเอว และสัดสวนเอวตอสะโพก และพฤติกรรมสุขภาพในดานของพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารมีความสัมพันธเชิงลบกับภาวะโภชนาการจากเกณฑของเสนรอบวงแขน และเสนรอบเอว 
ท้ังยังพบวา อายุมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการจากเกณฑของเสนรอบวงแขน เสนรอบเอว และ
สัดสวนเอวตอสะโพก ดังแสดงในตาราง 16 
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ตาราง 16  แสดงสมการทํานายภาวะโภชนาการ จําแนกตามเกณฑของภาวะโภชนาการ (n=598) 
 
ภาวะโภชนาการ 
ตามเกณฑตางๆ สมการในการทาํนาย (p-value <.05) 

ความสามารถ 
ในการทํานาย 

BMI. 
(กก/ม2) 

y = 23.43 + 0.03 (ความเครียด) 
(r=0.359, r2=0.319, adj.r2=0.153) 

รอยละ 15.3 

MUAC. 
(ซม.) 

y = 34.364 - 0.186 (พฤติกรรมการรับประทานอาหาร) + 0.045 (อายุ) 
(r=0.31, r2=0.279, adj.r2=0.200) 

รอยละ 20.0 

WC. 
(ซม.) 

y = 73.514 + 0.321 (อายุ) + 0.065 (ความเครียด) - 0.275 (พฤติกรรม
การรับประทานอาหาร)     

(r=0.583, r2=0.276, adj.r2=0.235) 

รอยละ 23.5 

WHR. 
y = 0.797 + 0.001 (ความเครียด) + 0.001 (อายุ) 
(r=0.334, r2=0.252, adj.r2=0.221) 

รอยละ 22.1 

 
  4.2.1 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการของเพศชาย  
 
  จากการศึกษาพบวา  ในเพศชายพฤติกรรมสุขภาพในดานของความเครียดและอายุ 
มีความสัมพันธเชิงบวกกับภาวะโภชนาการจากเกณฑของสัดสวนเอวตอสะโพกเทานั้น และจาก
การศึกษาไมพบความสัมพันธทางสถิติระหวางพฤติกรรมสุขภาพกับภาวะโภชนาการจากเกณฑของ
คาดัชนีมวลกาย เสนรอบวงแขน และเสนรอบเอว ดังแสดงในตาราง 17 
 
ตาราง 17 แสดงสมการทํานายภาวะโภชนาการ จําแนกตามเกณฑของภาวะโภชนาการในเพศชาย 

(n=276) 
 
ภาวะโภชนาการตามเกณฑตางๆ สมการในการทาํนาย (p-value <.05) ความสามารถการทํานาย

BMI. (กก/ม2) - - 

MUAC. (ซม.) - - 
WC (ซม.) - - 

WHR 
y = 0.862 + 0.001 (ความเครียด) + 0.001 (อายุ) 
(r=0.378, r2=0.253, adj.r2=0.241) 

รอยละ 24.1 
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  4.2.2 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการของเพศหญิง  
 
  จากการศึกษาพบวา  ในเพศหญิงพฤติกรรมสุขภาพในดานของความเครียด มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับภาวะโภชนาการจากเกณฑของดัชนีมวลกาย เสนรอบเอว และสัดสวนเอว
ตอสะโพก พฤติกรรมสุขภาพในดานของการรับประทานอาหาร มีความสัมพันธเชิงลบกับภาวะ
โภชนาการจากเกณฑเสนรอบวงแขน และเสนรอบเอว และพบวาพฤติกรรมสุขภาพในดานของการ
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มีความสัมพันธเชิงลบกับภาวะโภชนาการจากเกณฑของดัชนีมวลกาย 
ท้ังยังพบวา อายุมีความสัมพันธเชิงบวกกับภาวะโภชนาการจากเกณฑของดัชนีมวลกาย เสนรอบ
เอว และสัดสวนเอวตอสะโพก ดังแสดงในตาราง 18 
 
ตาราง 18  แสดงสมการทํานายภาวะโภชนาการ จําแนกตามเกณฑของภาวะโภชนาการในเพศหญิง 

(n=322) 
 
ภาวะโภชนาการ
ตามเกณฑตางๆ สมการในการทํานาย (p-value <.05) ความสามารถ 

ในการทํานาย 

BMI. 
(กก/ม2) 

y = 16.643 + 0.177 (อายุ) + 0.041 (ความเครียด) - 0.160 
         (พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล) 
(r=0.503, r2=0.298, adj.r2=0.276) 

รอยละ 27.6 

MUAC. 
(ซม.) 

y = 39.289-0.273(พฤติกรรมการรับประทานอาหาร) 
(r=0.244, r2=0.208, adj.r2=0.178) 

รอยละ 17.8 

WC. 
(ซม.) 

y = 80.003 + 0.394 (อายุ) – 0.447(พฤติกรรมการ 
          รับประทานอาหาร) + 0.081 (ความเครียด)     
(r=0.412, r2=0.296, adj.r2=0.283) 

รอยละ 28.3 

WHR.       
y = 0.782 + 0.002 (อายุ) + 0.001(ความเครียด) 
(r=0.495, r2=0.257, adj.r2=0.249) 

รอยละ 24.9 

 
 
 


