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วิธีดําเนินการศึกษา 
 

รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง Descriptive Cross-sectional 

Study เร่ืองพฤติกรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการ ของคนวัยทํางานท่ีอาศัยอยูในตําบลเชิงกลัด 
อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี 
  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ คนวัยทํางานท่ีอาศัยอยูจริงในตําบลเชิงกลัด อําเภอบางระจัน จังหวัด
สิงหบุรี จํานวน 2,738 คน (ฝายเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน โรงพยาบาลบางระจัน, 2549) 
 กลุมตัวอยาง คือ ขนาดของกลุมตัวอยางใชหลักการคํานวณจํานวนกลุมตัวอยางของ   
ทาโร ยามาเน ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % ไดกลุมตัวอยางจํานวน 350 คน  
 
 
 
  
 
  
 
 เนื่องจากประชากรในตําบลเชิงกลัดมีลักษณะคลายคลึงกันท้ังตําบล จึงสุมหมูบานท่ีจะ
นํามาศึกษาจํานวน 5 หมูบาน อรุณ จิรวัฒนกุล (2547) ไดกลาวไววาเนื่องจากการสุมแบบกลุมจะมี
ความแปรปรวนของการสุมมากกวาการสุมแบบงาย ดังนั้นการคํานวณขนาดตัวอยางของการสุม
แบบกลุม คํานวณไดจากสูตรคํานวณขนาดตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบงายแลวปรับคาดวยคา 
Design effect (D) ดังนี้ nCLUS = nS x D โดยท่ัวไปถาไมใชการศึกษาเร่ืองการระบาดของโรค 
Design effect ประมาณ 2 ดังนั้นในการศึกษานี้จึงปรับจํานวนกลุมตัวอยางเปน 700 คน 
 

เม่ือ   
n   คือ  จํานวนกลุมตัวอยาง 
N  คือ  จํานวนประชากร 

e    คือ  ความผิดพลาดท่ียอม 
             ใหเกดิข้ึนได 

n   =      N      . 
          1 + Ne2 
 
n   =          2,738            . 
          1 + [2738x(0.05)2] 
 
n   =  349.01 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บขอมูลเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพเปนแบบสอบถาม สําหรับเคร่ืองมือท่ีใช
ประเมินภาวะโภชนาการของคนวัยทํางานเปนเคร่ืองช่ังน้ําหนัก ท่ีวัดสวนสูง สายวัดท่ีไดรับรองจาก
พาณิชยจังหวัด และแบบบันทึกภาวะโภชนาการท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และบางสวนไดมาจากการปรับปรุงพัฒนาเคร่ืองมือท่ีมีผูสรางไวแลว โดยมี
เนื้อหาดังนี้ 
 
 1. แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  เปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล และขอมูลการรับรูขาวสาร โดยขอมูลสวน
บุคคลประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพหลัก ขอมูลการรับรูขาวสาร
ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับประสบการณการไดรับรูขาวสารและแหลงท่ีมาของขาวสาร รวม
ท้ังหมด 15 ขอ 
 สวนท่ี 2 พฤติกรรมสุขภาพ  ประกอบดวยคําถามใน 4 กลุมพฤติกรรมสุขภาพ คือ 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร จํานวน 17 ขอ พฤติกรรมการออกกําลังกาย จํานวน 10 ขอ 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 10 ขอ และพฤติกรรมความเครียด จํานวน 20 ขอ 
รวมท้ังหมดมี 57 ขอ ดังนี้ 
 2 .1 พฤติกรรมการรับประทานอาหารและพฤติกรรมการออกกําลังกาย  เปน
แบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารประกอบดวยคําถาม 17 ขอ และพฤติกรรมการออกกําลังกาย ประกอบดวย
คําถาม 10 ขอ โดยแตละคําถามจะมีคะแนนต้ังแต 1-3 
 เกณฑการตัดสินระดับพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกกําลังกาย 
 การพิจารณาตัดสินระดับพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกกําลังกายท่ี
เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการของคนวัยทํางาน พิจารณาเปรียบเทียบกับคารอยละ ซ่ึงโดยท่ัวไปการ
ยอมรับพฤติกรรมใดนั้น ถาปฏิบัติถูกตองรอยละ 80 ถือวาผานตามเกณฑ (อุทุมพร (ทองอุไทย) 
จามรมาน, 2545) ดังนั้นผูศึกษาจึงนํามากําหนดระดับพฤติกรรมดังนี้ 
 ระดับไมดี  หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรมตํ่ากวารอยละ 60 
 ระดับพอใช  หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรมระหวางรอยละ 60.0 - 69.9 
 ระดับดี  หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรมระหวางรอยละ 70.0 - 79.9 
 ระดับดีมาก  หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรมต้ังแตรอยละ 80 ข้ึนไป 
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 2.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาใชแบบคัดกรอง 
AUDIT (Alcohol use disorders identification test) ซ่ึงพัฒนาโดยองคการอนามัยโลก โดยมี
รองศาสตราจารย ดร. แพทยหญิงสาวิตรี  อัษณางคกรชัย เปนผูแปล และปรับปรุงภาษาบางสวนเพือ่
ใชในงานประจําของโรงพยาบาลสวนปรุง (วชิระ เพ็งจันทร และคณะ, 2549) ประกอบดวยคําถาม 
10 ขอ แตละคําถามจะมีคะแนนต้ังแต 0-4  
 เกณฑการตัดสินระดับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 การพิจารณาตัดสินระดับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนวัยทํางาน 
อางอิงเกณฑขององคการอนามัยโลก (Thomas F. Babor, 1992) โดยแบบคัดกรอง AUDIT มี
คะแนนรวมไมเกิน 40 คะแนน โดยผลรวมท่ีได แบงออกเปน 4 ระดับ ดังนี้  
 เส่ียงนอย    หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรม 0 – 7 คะแนน  
 เส่ียงปานกลาง หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรม 8 - 15 คะแนน 
 เส่ียงสูง  หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรม 16 - 19 คะแนน   
 เส่ียงสูงมาก  หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรม 20 - 40 คะแนน 
 2.3 พฤติกรรมความเครียด เปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาปรับปรุงและพัฒนามาจากแบบ
วัดความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test-20: SPST-20) ของสุวัฒน  มหัตนิรันดรกุล และ
คณะ (กรมสุขภาพจิต, 2548) โดยลักษณะคําตอบของพฤติกรรมความเครียดเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) และคําตอบเปนแบบไมเคยเกิดเหตุการณนั้นข้ึน ไมรูสึกเครียด รูสึก
เครียดเล็กนอย รูสึกเครียดปานกลาง รูสึกเครียดมาก และรูสึกเครียดมากท่ีสุด โดยใหน้ําหนัก
คะแนน 0 1 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ 
 เกณฑการตัดสินระดับพฤติกรรม 
 การพิจารณาตัดสินระดับพฤติกรรมความเครียดของคนวัยทํางาน  โดยแบบวัด
ความเครียดสวนปรุง ของนายแพทยสุวัฒน  มหัตนิรันดรกุล และคณะ (กรมสุขภาพจิต, 2548) มี
คะแนนรวมไมเกิน 100 คะแนน โดยผลรวมท่ีได แบงออกเปน 4 ระดับ ดังนี้   
 เครียดนอย    หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรม 0 – 23 คะแนน  
 เครียดปานกลาง หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรม 24 – 41 คะแนน 
 เครียดสูง  หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรม 42 – 61 คะแนน  
 เครียดรุนแรง  หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรม 62 – 100 คะแนน  
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 2. แบบบันทึกภาวะโภชนาการ 
 ประกอบดวยแบบบันทึกภาวะโภชนาการโดยวัดสัดสวนของรางกาย คือ น้ําหนัก สวนสูง 
วงแขน รอบเอว และรอบสะโพก โดยแบบบันทึกขอมูลภาวะโภชนาการนี้ผูศึกษาสรางข้ึนจาก
การศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 เกณฑการตัดสินภาวะโภชนาการ 
 การพิจารณาตัดสินภาวะโภชนาการของคนวัยทํางาน แบงเปน 2 กลุมใหญ  
  กลุมอายุ 15-18 ป ใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงของกระทรวงสาธารณสุข (ภาคผนวก ข)  
  กลุมอายุ 19-59 ป ตัดสินภาวะโภชนาการจากคาดัชนีมวลกาย รอบวงแขน รอบเอว 
และสัดสวนเอวตอสะโพก สําหรับคาดัชนีมวลกายท่ีเหมาะสมสําหรับผูใหญคนเอเชีย หากมีคาดัชนี
มวลกายระหวาง 18.5 ถึง < 23 ถือวาสมสวน (ศักดา  พรึงลําภู, 2549)  ในการประเมินภาวะโภชนาการ
ดวยรอบวงแขน ถารอบวงแขนมากกวา 29.5 เซนติเมตรในเพศชาย และมากกวา 28.5 เซนติเมตรใน
เพศหญิง ถือวาเกินคามาตรฐาน (วีนัส  ลีฬหกุล, 2545) และประเมินภาวะโภชนาการดวยรอบเอว 
สัดสวนเอวตอสะโพก ในเพศชายหากมีรอบเอวต้ังแต 90 เซนติเมตรข้ึนไป สัดสวนเอวตอสะโพกมีคา
ต้ังแต 1 ข้ึนไป และในเพศหญิงหากมีรอบเอวต้ังแต 80 เซนติเมตรข้ึนไป สัดสวนเอวตอสะโพกมีคา
ต้ังแต 0.8 ข้ึนไป ถือวาเกินคามาตรฐาน (กรมควบคุมโรค. http://www.tncdreducerisk.com/cms/ 

index. 11 เมษายน 2550) จึงนํามากําหนดภาวะโภชนาการดังนี้ 
 
   ภาวะขาดสารอาหาร ภาวะโภชนาการปกต ิ ภาวะโภชนาการเกิน 

ดัชนีมวลกาย < 18.5    18.5 ถึง < 23  ≥ 23  

รอบวงแขน (เซนติเมตร) 
 เพศชาย - < 29.5  ≥ 29.5  
 เพศหญิง - < 28.5  ≥ 28.5  
รอบเอว (เซนติเมตร) 
 เพศชาย - < 90  ≥ 90  
 เพศหญิง - < 80  ≥ 80  
สัดสวนเอวตอสะโพก 
 เพศชาย - < 1  ≥ 1  
 เพศหญิง - < 0.8  ≥ 0.8  
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือ  ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาดังนี ้
 
 1. ตรวจสอบความตรงของแบบสอบถาม (Content validity) โดยนําแบบสอบถาม
พฤติกรรมสุขภาพ ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานพฤติกรรม
สุขภาพ 1 ทาน ดานการใชสถิติในงานวิจัย 1 ทาน และดานเวชกรรม 1 ทาน เปนผูตรวจสอบความ
ตรงของเน้ือหา และไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index: CVI) เทากับ 0.93 
จากนั้นนําแบบสอบถามมาปรับปรุงใหมีความชัดเจน เหมาะสมตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
กอนท่ีจะนําไปหาคาความเช่ือม่ันตอไป 
 
 2.  การหาความเชื่อ ม่ันของแบบสอบถาม  (Reliability)  โดยนําแบบสอบถาม
พฤติกรรมสุขภาพ ท่ีแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทดลองใชกับวัยแรงงาน
ในตําบลโพชนไก อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี จํานวน 30 คน (ธวัชชัย วรพงศธร, 2543) ซ่ึง
เปนตําบลใกลเคียงกัน และมีพฤติกรรมสุขภาพคลายกัน เพื่อดูความชัดเจนของภาษา สะทอนให
เห็นขอบกพรองตางๆ ของแบบสอบถาม และระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามกอนนําไปใชจริง
กับกลุมตัวอยาง แลวนํามาวิเคราะหหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือโดยใชสูตรแบบสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือเทากับ 0.73  
 
 3. ความเที่ยงตรงของเครื่องมือท่ีใชประเมินภาวะโภชนาการ 

3.1 เคร่ืองชั่งน้ําหนัก เปนเคร่ืองช่ังน้ําหนักไดรับการรับรองจากกรมพาณิชย
จังหวัดในดานความเท่ียงตรง และมีการต้ังเคร่ืองช่ังทุกคร้ังโดยใชตุมน้ําหนัก1 กิโลกรัม และ 5 
กิโลกรัม เปนมาตรฐานในการต้ัง และมีการต้ังเคร่ืองช่ังดวยตุมน้ําหนักทุกคร้ังท่ีมีการเคล่ือนยาย
เคร่ืองช่ัง 

3.2 ท่ีวัดสวนสูง เปนเคร่ืองมือท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลเชิงกลัดสรางข้ึนจาก
การนําสายวัดชนิดไมยืดท่ีไดรับการรับรองจากพาณิชยจังหวัด นํามาติดกับไมเนื้อแข็งท่ีมีความยาว 
2 เมตร  

3.3 สายวัด สายวัดชนิดไมยืดซ่ึงไดรับมาจากกระทรวงสาธารณสุข 
 
 4. ความเชื่อม่ันหรือความแมนยําของการประเมินภาวะโภชนาการ  ผูวิจัยทําความ
เขาใจกับผูชวยวิจัยท้ัง 4 คน เกี่ยวกับวิธีการวัดสัดสวนรางกาย และทําการฝกใหกับผูชวยวิจัยเพื่อให
เกิดความชํานาญและความแมนยํา และหาความเช่ือม่ันของการวัดสัดสวนรางกายโดยการประเมิน
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ภาวะโภชนาการดวยการใหผูชวยวิจัยวัดสัดสวนของอาสาสมัคร 3 ทานท่ีมีภาวะโภชนาการตางกัน
คือ รูปรางอวน ปกติ และผอม คนละ 10 คร้ัง โดยใชดัชนีมวลกาย วงแขน รอบเอว และสัดสวน
รอบเอวตอสะโพกเปนตัวช้ีวัด หลังจากนั้นนําคาท่ีไดมาหาสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน 
(Coefficient of variation : CV.) ซ่ึงสัมประสิทธ์ิความแปรปรวนของการช่ังน้ําหนักเทากับ 0.3 % 
การวัดสวนสูงเทากับ 0.3 % รอบวงแขนเทากับ 0.1% รอบเอวเทากับ 0.2% และรอบเอวสะโพก
เทากับ 0.6% (สังวาลย รักษเผา, 2539) 
  
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาขอคํารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมของสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม และใหขอมูลแกกลุมตัวอยางโดยอธิบาย
ถึงวัตถุประสงคในการศึกษา โดยกลุมตัวอยางสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดโดยไมมี
ผลกระทบใดๆ และขอมูลท่ีไดเปนความลับท่ีจะเผยแพรผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น ผูศึกษาจะ
เก็บขอมูลเฉพาะกลุมตัวอยางท่ียินยอมตอบแบบสอบถามเทานั้น (ภาคผนวก ค) ซ่ึงกลุมตัวอยาง 
non response จํานวน 50 คน คิดเปน รอยละ 7.05 ของกลุมตัวอยาง 
 
การรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลรวมกับผูชวยวิจัย โดยวิธีการ
ประเมินภาวะโภชนาการและใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม การดําเนินการเปนข้ันตอน
ตามลําดับดังนี้ 
 1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม 
 2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมเสนอตอนายแพทยสาธารณสุข
จังหวัดสิงหบุรี ผูอํานวยการโรงพยาบาลบางระจัน และหัวหนาฝายเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน 
เพื่อแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหแกผูชวยวิจัยทราบกอนเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. ฝกปฏิบัติการวัดสัดสวนของรางกายใหแกผูชวยวิจัย จนสามารถวัดสัดสวนของ
รางกายไดมาตรฐานเดียวกัน 
 5. ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางทราบกอนเก็บรวบรวมขอมูล 
 6. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยใชแบบสอบถามและแบบบันทึก
ภาวะโภชนาการ  
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 7. นําแบบสอบถามท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองกอนการนํา
ขอมูลไปวิเคราะห  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. ขอมูลท่ัวไปของคนวัยทํางาน วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีรอยละ คาเฉล่ีย 
คาสูงสุดตํ่าสุด และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. ขอมูลคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ และภาวะโภชนาการ วิเคราะหโดยการแจกแจง
ความถ่ีรอยละ ชวงความเช่ือมั่น คาเฉล่ีย คาสูงสุดตํ่าสุด และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3. ทดสอบความสัมพันธ ระหวางคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการของ
คนวัยทํางานในกลุมอายุ 15-18 ปโดยใชสถิติความแปรปรวนแบบจําแนกทางเดียว (One-Way 

ANOVA) และในกลุมอายุ 19-59 ป โดยใชสถิติการถดถอยเชิงพหุ (Multiple linear regression) 
 
 
 
 
 
 

 
 


