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สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาความรูและ
ทัศนคติเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย  ของนักศึกษาชายท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับอาชีวศึกษา  โดย
ทําการศึกษาในกลุมตัวอยาง  ของนักศึกษาชาย  วิทยาลัยการอาชีพนางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัด
บุรีรัมย 

 
สรุปผลการศึกษา 
 ขอมูลท่ัวไป 

นักศึกษาชายท่ีเปนกลุมตัวอยางจํานวน 306 คน มีอายุเฉล่ีย 19.8 (±1.9) ป    รอยละ 65.4  
มีอายุระหวาง 19-21 ป   รอยละ 19.9  มีอายุระหวาง 16-18  ป  และรอยละ  14.7  มีอายุ  22  ปข้ึนไป  
โดยกลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากท่ีสุดคือ 27 ป  และอายุนอยท่ีสุดคือ 16 ป  รอยละ 85.6  ของนักศึกษา
ชายมีบิดามารดาท่ีอยูดวยกัน และรอยละ 70.6 พักอาศัยอยูบานของบิดามารดา  นักศึกษาชายรอยละ 
58.2 ไดรับคาใชจายในแตละเดือน  ไมเกิน 2,000 บาท และรอยละ 45.1  ของนักศึกษาชายใชเวลา
วางในการดูทีวีและ ฟงวิทยุ   นักศึกษาชายประมาณคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 52.0)  มีแฟนหรือเคยมีแฟน
แลว  และรอยละ 30.4 เคยมีเพศสัมพันธ  ในผูท่ีเคยมีเพศสัมพันธ  จํานวน 93 คน  พบวา รอยละ 
95.7 เคยใชถุงยางอนามัย  รอยละ 98 ของนักศึกษาชายเคยไดรับความรูเร่ืองถุงยางอนามัยมากอน  
และการไดรับความรูเร่ืองถุงยางอนามัยของนักศึกษาชาย พบวา  รอยละ 44.8 ไดรับความรูเร่ือง
ถุงยางอนามัยจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
  
 ความรูเก่ียวกับการใชถุงยางอนามัย 

ประมาณรอยละ 70 ของนักศึกษาชายระดับอาชีวะศึกษา มีคะแนนความรูเกี่ยวกับการใช
ถุงยางอนามัยเฉล่ียในระดับดีถึงดีมาก ดานความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย การศึกษาน้ี
พบวามีนักศึกษาชายมากกวารอยละ 80  สามารถตอบคําถามถูกตอง 4 ใน 6 ขอ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เร่ืองของการนําถุงยางอนามัยกลับมาใชซํ้า มีผูท่ีตอบถูกถึงรอยละ 92.8  นักศึกษาชายเพียง 2 ใน 3 มี
ความรูเกี่ยวกับประเภทของถุงยางอนามัยและการใชสารหลอล่ืนรวมกับถุงยาง สําหรับความรูดาน 
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การใชถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด นักศึกษาชายมากกวารอยละ 85 มีความรูถึง
ประโยชนและความจําเปนของการใชถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด ประมาณรอยละ 75 มีความรู
เร่ืองประสิทธิภาพของถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด  นักศึกษาชายประมาณ 2 ใน 3 มีความรูเร่ือง
การใชถุงยางอนามัยรวมกับการคุมกําเนิดวิธีอ่ืน ๆ แตมีเพียง 1  ใน 3  ท่ีมีความเขาใจเร่ืองการเลือก
ขนาดของถุงยางอนามัยกับการคุมกําเนิด  สําหรับความรูเร่ืองการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ นักศึกษาชายเพียง 1  ใน  4  มีความรูวาถุงยางอนามัยท่ีมีสาร nonoxynol 
9 หรือ 11 สามารถฆาเช้ือไวรัสเอดสได  และมีเพียง  1  ใน  3  ของนักศึกษาชายมีความรูวาการใช
ถุงยางอนามัยไมสามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 100  %  และกวาคร่ึงของนักศึกษา
ชายมีความรูวาถุงยางอนามัยชนิดพิเศษท่ีมีการฝงมุก  มีขนมาแซม  มีขอบตาแพะ  ฯลฯ  ไมสามารถ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได  
 
 ทัศนคติเก่ียวกับการใชถุงยางอนามัย 

ดานทัศนคติเชิงบวกตอการใชถุงยางอนามัย ประมาณคร่ึงหนึ่งเห็นดวยวาการใชถุงยาง
อนามัยเพื่อการคุมกําเนิด  แสดงใหเห็นวามีความรับผิดชอบตอคูนอน และการพกถุงยางอนามัยติด
ตัวหรือมีเตรียมพรอมอยูเสมอ  แสดงใหเห็นวาเปนคนรูจักดูแลและปองกันตัวเองจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ   

ดานทัศนคติในเชิงลบตอการใชถุงยางอนามัย นักศึกษาชายรอยละ 72.9 คิดวาการใชถุงยาง
อนามัยเพื่อการคุมกําเนิดควรเปนเร่ืองของคนท่ีแตงงานแลว รอยละ 50.7 ไมแนใจวาถุงยางอนามัย
จะปองกันการคุมกําเนิดไดก็ตอเม่ือตองผสมสารฆาเช้ืออสุจิเทานั้น  ประมาณรอยละ 40 ของ
นักศึกษาชาย มีทัศนคติวาการใชถุงยางอนามัยรูสึกถูกย่ํายีศักดิ์ศรีความเปนชาย  และการใชถุงยาง
อนามัยทําใหคูนอนเสียความรูสึกทางเพศ  1  ใน  3  ของนักศึกษาชายมีทัศนคติวาการใสถุงยาง
อนามัยหลาย ๆ ช้ัน เปนการสรางความม่ันใจในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  นักศึกษา
ชายประมาณ 1ใน  4  มีทัศนคติวาการใชถุงยางอนามัยจะทําใหความรูสึกทางเพศลดลงและไม
ม่ันใจในคุณภาพของถุงยางอนามัยท่ีไดรับแจก    
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การอภิปรายผลการศึกษา 
 ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษาสวนใหญเปนกลุมวัยรุนตอนกลางและวยัรุนตอนปลาย  ซ่ึงมี
ชวงอายุระหวาง 16-21 ป เนื่องจากสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษาจะรับผูท่ีจบการศึกษาต้ังแตระดับ
มัธยมปท่ี 3 ข้ึนไป (อายุ 15 ปข้ึนไป) จึงทําใหไมมีนกัศึกษาชายท่ีมีชวงอายุอยูในวัยรุนตอนตน           
(13-15 ป)  ถึงแมวานกัศึกษาชายสวนใหญรอยละ 70-80 พักอาศัยอยูกบัผูปกครองและบิดามารดายัง
อยูดวยกนั แตแหลงความรูเร่ืองการใชถุงยางอนามัยสวนใหญจะมาจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขและ
แหลงอ่ืน ๆ มากกวามาจากบิดามารดา  ซ่ึงผลการศึกษานี้แตกตางจากความเห็นของ พิเชษฐ สอน
เจริญทรัพย ซ่ึงกลาววา สถาบันครอบครัวเปนแหลงแรกท่ีอบรมใหเดก็เรียนรูการดําเนินชีวิต  จึงมี
อิทธิพลมากท่ีสุดในการสรางทัศนคติใหแกเด็ก  และแนวทางหน่ึงในการปองกันการแพรระบาด
ของโรคติดตอทางเพศสัมพนัธและการทองท่ีไมพรอมกอนแตงงาน  จะเหน็ไดวาวัฒนธรรมมี
อิทธิพลตอชีวิตของทุกคนและมีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติ (พิเชษฐ  สอนเจริญทรัพย, 2544) 
 
 ความรูเก่ียวกับการใชถุงยางอนามัย   
 จากการศึกษานี้พบวานักศึกษาชายท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับอาชีวศึกษามีความรู  เร่ืองการ
ใชถุงยางอนามัยอยูในระดับดีถึงดีมาก  ในดานความรูท่ัวไปท่ีเกี่ยวของกับถุงยางอนามัยและ
วิธีการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตองและเหมาะสม  การใชถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด  และการใช
ถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  การที่นักศึกษาชายสวนใหญมีความรูเร่ือง
การใชถุงยางอนามัยอยูในระดับดีถึงดีมาก อาจเนื่องมากจากการเร่ิมมีการจัดการเรียนการสอน
เกี่ยวกับโรคเอดสและเพศสัมพันธในสถานศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา  ต้ังแตป  พ.ศ.2536  เปน
ตนมา ในสถาบันการศึกษาทุกแหงมีการใหความรูแกนักเรียน  นักศึกษา  โดยมีหนวยงานตาง ๆ 
เชน  โรงพยาบาล  สํานักงานสาธารณสุข  และองคกรเอกชนท่ีรับผิดชอบและรณรงคเกี่ยวกับเร่ือง
การควบคุม ปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด  เขามามีสวนในการให
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในเร่ืองดังกลาวสําหรับกลุมวัยรุน  ซ่ึงจะมีการนําส่ือ  
วิธีการสอน  และกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจไดดีจากวัยรุน  ซ่ึงจะทําใหเกิดการรับรู
เพิ่มเติมจากการนั่งเรียนในหองเรียน  (วิวัฒน  โรจนพิทยากร, 2536)    ซ่ึงขอมูลจากงานวิจัยนี้ 
พบวา นักศึกษาชายรอยละ 45.7 ไดรับความรูจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข  และรอยละ 22.7 ไดรับ
ความรูจากครูท่ีสอนในสถาบันการศึกษาทั้งในปจจุบันและสถานศึกษา  ตลอดจนมีการเผยแพร
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสท้ังทางส่ือส่ิงพิมพและส่ืออิเลคทรอนิกส รวมถึงโครงการวิจัยเอดสใน
โรงเรียน  อันเปนผลใหนักศึกษาชายระดับอาชีวศึกษามีความรูและตระหนักถึงความสําคัญของการ
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ใชถุงยางอนามัยเพื่อลดความเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสทางเพศสัมพันธ จากการศึกษานี้พบวา 
นักศึกษาชายรอยละ 19.7 ไดรับความรูจากการดูทีวีและฟงรายการวิทยุ    ผลการศึกษาสอดคลองกบั
การศึกษาเร่ืองความรูทางเพศสัมพันธของนักเรียนท่ีไดรับแหลงขาวขอมูลความรูทางเพศจาก
หนังสือ  ครู  ทีวี  วิทยุ  มากกวาไดจากพอแม (สุมนา  ชมพูทวีปและคณะ, 2530) และจากการศึกษา
เร่ือง ความรู ความคิดเห็น และพฤติกรรมเกี่ยวกับเพศศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ระดับ
อาชีวศึกษา  อุดมศึกษา  จังหวัดเชียงใหม  ท่ีพบวานักศึกษาชายสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศศึกษาอยู
ในเกณฑดี  และพบวาแหลงขอมูลท่ีสําคัญ  คือ  ครู  นิตยสาร  ตํารา  วีดีทัศน  และเพื่อน  )วิจิตร ศรี
สุพรรณ, 2533 
 

ความรูท่ัวไปท่ีเก่ียวของกับถุงยางอนามัย   
พบวา  นักศึกษาชายมีความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัยเปนอยางดี  นักศึกษาชายมากกวารอย

ละ 80 มีความรูในดานการเก็บถุงยางอนามัยท่ีถูกตองเพื่อไมใหเส่ือมสภาพเร็วกวากําหนด วิธีการ
นําถุงยางอนามัยออกมาใชโดยไมเสียสภาพ เชน ไมใชของมีคมแกะซอง และมีความรูเร่ืองการไม
ใชถุงยางอนามัยอันเดิมซํ้าหลังจากใชแลวเปนอยางดี  ซ่ึงความรูนี้เปนความรูพื้นฐานท่ีทราบกันโดย
แพรหลาย  ท้ังจากส่ือการเรียนการสอน  ส่ือโฆษณา  การรณรงคตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองถุงยาง
อนามัย    นอกจากนั้นนักศึกษาชายสวนใหญมีความรูเร่ืองวิธีการสวมใสถุงยางอนามัยซ่ึงควรใส
ขณะท่ีอวัยวะเพศแข็งตัวเต็มท่ีเทานั้น ซ่ึงวิธีการสวมใสมีคําอธิบายและรูปประกอบในฉลากซ่ึง
บรรจุอยูในกลองของถุงยางอนามัย ซ่ึงนักศึกษาชายสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง    อาจกลาวไดวา 
แหลงของความรูท่ัวไปท่ีเกี่ยวของกับถุงยางอนามัย   ท่ีนักศึกษาชายไดรับมาจากการรณรงคของ
ทางฝายเจาหนาท่ีสาธารณสุข  ท้ังท่ีอยูในหมูบาน  ชุมชนท่ีพักอาศัย  สถานศึกษา  และปาย
ประชาสัมพันธท่ีติดต้ังในบริเวณตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองนี้  ในสวนการเรียนรูจากสถานศึกษานั้น  
มีการใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองของกายวิภาคศาสตร  สรีระวิทยา  และความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับ
เพศศึกษา  ซ่ึงในปจจุบันมีการใหความรูเร่ืองเพศผานหลักสูตรวิชาตาง ๆ เชน สุขศึกษา สังคมศึกษา 
เปนตน โดยเนนเร่ืองการเรียนรูสรีรวิทยา  การเจริญและพัฒนาการทางเพศ  การเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธจากเพศตรงขาม  การมีครอบครัว  การอยูรวมกันในสังคม และครูสามารถถายทอด
ความรูในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองเพศ   บทบาทหนาท่ีทางเพศท่ีเหมาะสมแกเด็ก (นงลักษณ เอม
ประดิษฐ และคณะ, 2540) 
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 ถึงแมวานักศึกษาชายระดับอาชีวศึกษาประมาณรอยละ 60 ทราบประเภทของถุงยาง
อนามัยวามีท้ังถุงยางอนามัยชายและถุงยางอนามัยหญิง  แตอยางไรก็ตามประมาณรอยละ 40 ของ
นักศึกษาชายไมมีความรูดานประเภทของวาถุงยางอนามัยมีท้ังสําหรับผูชายและผูหญิง อาจ
เนื่องจากโดยท่ัวไปแลวมักพบเห็นเฉพาะถุงยางอนามัยสําหรับเพศชายท่ีมีวางจําหนายท่ัวไปตาม
รานคา  จึงทําใหเกิดความเขาใจวา  ถุงยางอนามัยมีเฉพาะสําหรับเพศชายเทานั้น  แตความจริงนั้น  
ถุงยางอนามัยสําหรับเพศหญิงก็ไดมีการผลิตข้ึนมาเชนกันแตไดรับความนิยมในการใชนอย  
เนื่องจากดวยประเทศไทยเปนประเทศท่ียังมีขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมท่ีเขมงวดสําหรับเร่ือง
เพศสัมพันธของเพศหญิง  ดังนั้นจึงไมเปนท่ีนิยมหาซ้ือใชในบุคคลท่ัวไป  แตจะไดรับความนิยมใน
สตรีท่ีมีอาชีพขายบริการทางเพศ  ซ่ึงไมสามารถบังคับใหผูท่ีมารับบริการสวมถุงยางอนามัยได  
ตนเองจึงจําเปนท่ีจะตองเปนฝายสวมใสแทนเพ่ือปองกันตนเองจากการท่ีจะไดรับการติดเช้ือจาก
การมีเพศสัมพันธ  หรือการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคได  นอกจากนั้นนักศึกษาชายประมาณรอยละ 
40 ไมมีความรูวาสารหลอล่ืนบางชนิดไมควรใชรวมกับการใชถุงยางอนามัย เชน วาสลีนซ่ึงมี
สวนผสมของปโตรเลียมเปนสวนประกอบ  ซ่ึงจะทําใหเกิดการเส่ือมสภาพของถุงยางอนามัยและมี
โอกาสเส่ียงตอการทําใหเกิดการต้ังครรภหรือการติดโรคทางเพศสัมพันธได 
 

ดานความรูเร่ืองถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด 
นักศึกษาชายกวารอยละ 88.6  สามารถตอบไดวา  วัยรุนจําเปนตองใชถุงยางอนามัยเม่ือมี

เพศสัมพันธ  เพราะเพศสัมพันธในวัยรุนสามารถทําใหต้ังทองได  แสดงใหเห็นวานักศึกษาชายมี
ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับสรีรวิทยาและกลไกการเกิดการต้ังครรภจากวิชาสุขศึกษาซ่ึงนักศึกษาชายได
ผานการเรียนการสอนมาจากระดับช้ันตาง ๆ ท่ีไดศึกษา ซ่ึงสัมพันธกับความรูวาการคุมกําเนิดโดย
การใชถุงยางอนามัยสามารถใชไดกับคนทุกกลุมอายุและการใชถุงยางอนามัยในการคุมกําเนิดมี
ความจําเปนในวัยรุนเพื่อปองกันการต้ังครรภ   เพียงแตควรมีการเลือกใหมีขนาดท่ีเหมาะสม  และ
ใชอยางถูกวิธี  ก็จะทําใหถุงยางอนามัยมีประสิทธิภาพสูงสุด (เฉลิมศรี  ธนันตเศรษฐ, 2535)  การ
กลาวถึงเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธ  รายละเอียดตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองของการมี
เพศสัมพันธในสังคมไทย  เปนเร่ืองท่ียังไมเปนท่ียอมรับกันในที่สาธารณะ  ดังนั้นการใหความรู  
การประชาสัมพันธผานส่ือตาง ๆ  จึงทําไดในจํานวนคนกลุมเล็ก ๆ เทานั้น  เชน การจัดอบรมตาง ๆ 
เปนตน 
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ยังมีนักศึกษาชายถึง 2 ใน 3 ท่ียังมีความเขาใจท่ีไมถูกตองในเร่ืองของการเลือกใชขนาด
ของถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด  ท่ีควรเลือกขนาดท่ีรัดอวัยวะเพศชายแนน ๆ เพื่อปองกันไมให
เช้ืออสุจิหลุดลอดออกมาไดขณะท่ีมีเพศสัมพันธ  ซ่ึงเปนความเขาใจผิดในเร่ืองของการเลือกใช
ขนาดของถุงยางอนามัยท่ีเหมาะสม  และอาจจะนํามาซ่ึงการฉีกขาด  หรือถุงยางอนามัยแตกระหวาง
การมีเพศสัมพันธ  แลวทําใหเกิดความลมเหลวของการใชถุงยางอนามัย  ซ่ึงความรูในเร่ืองของการ
เลือกขนาดของถุงยางอนามัย  อาจเกิดจากความเช่ือสวนบุคคล  และการบอกตอกันมาระหวางกลุม
เพื่อน  หรือผูท่ีเคยทดลองใชวิธีดังกลาวมาแลว  จึงทําใหเกิดเปนความรูใหมท่ีไมเหมาะสมตามมา 

 ปจจุบันการผลิตถุงยางอนามัยออกมาจําหนายตามทองตลาดนั้นมีหลากหลายรูปแบบ  
นอกจากจะมีประสิทธิภาพในการปองกันการต้ังครรภโดยไมใหอสุจิสัมผัสในบริเวณชองคลอด
หรืออวัยวะเพศหญิงแลว  ยังมีการเพิ่มสารฆาเช้ืออสุจิเขามาเปนสวนประกอบของถุงยางอนามัยเพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพในการคุมกําเนิด  แตนักศึกษาชายก็ยังมีความรูท่ีไมถูกตองเก่ียวกับเร่ืองนี้  คือ  
ถุงยางอนามัยไมวาจะเปนชนิดท่ีผสมสารฆาเช้ืออสุจิหรือไมก็ตาม  หากเกิดการฉีกขาดระหวางการ
มีเพศสัมพันธ  ก็มีโอกาสท่ีจะเกิดการต้ังครรภไดเสมอ  เนื่องจากอาจมีเช้ืออสุจิท่ีอาจผานออกมา
บริเวณท่ีเกิดการฉีกขาดของถุงยางอนามัย  จากการศึกษานี้ นักศึกษาชายท่ีมีความเขาใจท่ีไมถูกตอง
มีถึง 1 ใน 4 ของนักศึกษาชายท้ังหมด    นักศึกษาชาย 1 ใน 3 ยังมีความเขาใจวาการคุมกาํเนดิโดยใช
ถุงยางอนามัยไมสามารถใชรวมกับการคุมกําเนิดวิธีอ่ืนได  เชน  การกินยาคุม  การฉีดยา  เปนตน  
ดังนั้นควรมีการสงเสริมใหความรูกับนักศึกษาชายเร่ืองการคุมกําเนิดดวยวิธีการอื่น ๆ รวมกับการ
ใชถุงยางอนามัย 

 
ดานความรูเร่ืองถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
พบวานักศึกษาชายกวารอยละ 80-90  ท่ีมีความรูวาควรสวมถุงยางอนามัยกอนท่ีอวัยวะ

เพศของท้ังสองฝายจะสัมผัสกัน เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และมีความเขาใจเกี่ยวกับ
การติดตอของโรคทางเพศสัมพันธ โดยการใชถุงยางอนามัยท่ีไมมีสารหลอล่ืนจะทําใหเกิดการ
เสียดสีและมีการฉีกขาดของเนื้อเยื่อ ซ่ึงมีโอกาสติดเช้ือโรคจากการมีเพศสัมพันธได  จากขอมูล
พื้นฐานเร่ืองการไดรับความรูเร่ืองการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายพบวา  นักศึกษาไดรับ
ความรูจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขเปนสวนใหญ  ซ่ึงจะกลาวถึงเร่ืองการใชถุงยางอนามัยอยางมี
ประสิทธิภาพในการปองกันโรคติดตอจากเพศสัมพันธ  และการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมี
เพศสัมพันธ 
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2 ใน 3 มีความเขาใจท่ีไมถูกตอง วาการใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธได 100  %  การเกิดความเขาใจดังกลาวเกิดจากความเขาใจท่ีวาเม่ือใชถุงยาอนามัยอยาง
ถูกวิธีแลวก็สามารถปองกันการติดเช้ือจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธได  แตในสวนของขอมูลท่ี
เกี่ยวของกับคุณสมบัติในการปองกันโรคแตละชนิดนั้นมักไมไดถูกกลาวถึง  ซ่ึงเปนขอมูลท่ีมีความ
เฉพาะเจาะจงลงไปในรายละเอียดของคุณสมบัติของถุงยางอนามัยกับการปองกันการเกิดโรคติดตอ
จากการมีเพศสัมพันธ 

นักศึกษาชายรอยละ 26.8 มีความรูวาถุงยางอนามัยท่ีมีสาร nonoxynol 9 หรือ 11 ซ่ึง
สามารถฆาเช้ือไวรัสเอดสได   ซ่ึงวัตถุประสงคในการเพิ่มสารชนิดนี้ คือ การนํามาเปนสารฆาเช้ือ
อสุจิท่ีผสมมากับถุงยางอนามัย ดังนั้นจึงมีการประชาสัมพันธเฉพาะคุณสมบัติดานการฆาเช้ืออสุจิ
เทานั้น (รุงโรจน  ตรีนิติ, 2549)  

และอีกกวาคร่ึงของนักศึกษาชาย (รอยละ 45.4)  ท่ียังมีความรูท่ีไมถูกตองวาถุงยางอนามัย
ท่ีมีการฝงมุก  มีขนมาแซม  มีขอบตาแพะ  ฯลฯ  สามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได
เหมือนกับถุงยางอนามัยท่ัวไป  ซ่ึงความรูดังกลาวนี้มักจะไดรับจากส่ือทางหนังสือ  อินเตอรเน็ตท่ี
โฆษณาเกี่ยวกับอุปกรณดังกลาว  เนื่องจากถุงยางอนามัยเหลานี้ถูกสรางข้ึนมาเพื่อเนนและเสริมใน
เร่ืองของความพึงพอใจในเฉพาะบางกลุมคนเทานั้น  เพราะฉะน้ันการระบุคุณสมบัติท่ีเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคจึงไมถูกระบุถึงซ่ึงมักจะไมไดรับการรับรองมาตรฐานท่ีถูกตอง  และไมไดคํานึงถึง
ประโยชนในดานอ่ืน  นอกจากการตอบสนองความตองการทางเพศเพียงอยางเดียว   (สํานักโรค
เอดส  วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ, 2549) 

 
เม่ือพิจารณาทัศนคติเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยเปนรายดาน พบวา 
ดานทัศนคติท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัย  
นักศึกษาชายกวาคร่ึง (รอยละ 50-60)มีทัศนคติในเชิงบวก  ในเร่ืองของการใชถุงยาง

อนามัยไมทําใหเกิดความรูสึกถูกย่ํายีศักดิ์ศรีความเปนชาย   และการใชถุงยางอนามัยไมทําใหคูนอน
เสียความรูสึก  และการใชถุงยางอนามัยไมไดแสดงใหเห็นวาเปนคนสําสอนทางเพศ  ซ่ึงการเกิด
ทัศนคติในเชิงบวกเหลานี้กอตัวและเกิดข้ึนมา  และเปล่ียนแปลงไปเนื่องจากปจจัยหลายประการ
ดวยกัน (ธงชัย  สันติวงษ, 2539) เชน  แรงจูงใจทางรางกาย  ขอมูลขาวสาร  แหลงขอมูลและ
ชองทางการไดรับขอมูล  กลุมบุคคลหรือกลุมสังคม  และประสบการณของแตละบุคคล  แต
อยางไรก็ตามนักศึกษาชายประมาณรอยละ 40 ยังมีทัศนคติเชิงลบตอการใชถุงยางอนามัย  ซ่ึง
ภาพลักษณของถุงยางอนามัยในสังคมไทยยังเปนเร่ืองท่ีไมดี  ยังมีความเช่ือวาถุงยางอนามัยคือ
สัญลักษณของการรวมเพศ  ไมใชสัญลักษณของความปลอดภัย  ถุงยางอนามัยจะใชกับหญิง
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ใหบริการ  กับคนท่ีสําสอนทางเพศ  คนท่ีไมไวใจกัน  และคนท่ีพกถุงยางอนามัยยังถูกมองในแงลบ  
เชน  คิดจะนอกใจ  หรือจะมีเพศสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  คนไทยเรียนรูการมีเพศสัมพันธโดยไมคิดถึง
ถุงยางอนามัย  ทําใหไมคุนเคยกับการใชถุงยางอนามัยจึงทําใหความรูสึกทางเพศลดลง  ทําให
ผูหญิงและผูชายไมชอบใช (วิไลลักษณ  เสรีตระกูล, 2539) 

 
ดานทัศนคติท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด   

 นักศึกษาชายกวาคร่ึง (รอยละ 50) มีทัศนคติในเชิงบวก  เร่ืองใชถุงยางอนามัยเพื่อการ
คุมกําเนิด  เปนการแสดงความรับผิดชอบตอฝายหญิง  และอีกกวาคร่ึงท่ียังมีทัศนคติในเชิงลบ  ซ่ึง
ภาพพจนการพกถุงยางอนามัยเปนการเตรียมท่ีจะมีเพศสัมพันธ  ทําใหการรณรงคการใชถุงยาง
อนามัยในคูรัก  หรือคูสมรสไมประสบความสําเร็จ  นอกจากนั้นผูชายไมกลาขอใชถุงยางอนามัยกับ
ภรรยาหรือแฟนของตนเพราะถุงยางอนามัย  คือ  ความหมายของความไมซ่ือสัตย  ไมรักกัน  และ
ทําลายน้ําใจกัน (กฤตยา อาชวนิจกุล และกนกวรรณ ชราวรรณ, 2548)  และฝายหญิงเองก็คิด
เชนนั้นเหมือนกัน 
 รอยละ 72.9 ของนักศึกษาชายมีทัศนคติในเชิงบวก ในเร่ืองถุงยางอนามัยเพื่อการ
คุมกําเนิดควรเปนเร่ืองของทุกคนท่ีจะมีเพศสัมพันธ  ไมเฉพาะคนท่ีแตงงานแลว  แตในความเปน
จริงการใชถุงยางอนามัยในสังคมไทยเปนเร่ืองท่ีลึกซ้ึงมากกวาแคใหคนยอมรับ  เพราะกอนท่ีโรค
เอดสจะมีการระบาดในประเทศไทยน้ัน อัตราการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการต้ังครรภระหวาง
สามีภรรยาต่ํามาก  ดังนั้นคนไทยจึงเรียนรูท่ีจะมีเพศสัมพันธโดยท่ีไมนึกถึงถุงยางอนามัย (วิไล
ลักษณ  เสรีตระกูล, 2539)  
 ทัศนคติในเชิงลบของนักศึกษาชายไดแก  เร่ืองวิธีการใชถุงยางอนามัยหลังสําเร็จความ
ใคร  ไมจําเปนตองรีบดึงอวัยวะเพศออก  ซ่ึงมีถึงรอยละ 30   เนื่องจากการใฝท่ีจะรูถึงวิธีการใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกตองอาจทําใหผูอ่ืนคิดวาตนเองกําลังหมกมุนกับเร่ืองเพศ  ซ่ึงสัมพันธกับ
ภาพลักษณของถุงยางอนามัยในสังคมไทยยังเปนเร่ืองท่ีไมดี  ยังมีความเช่ือวาถุงยางอนามัยคือ
สัญลักษณของการรวมเพศ  ไมใชสัญลักษณของความปลอดภัย (วิไลลักษณ  เสรีตระกูล, 2539) 
และวิธีการใชถุงยางอนามัยก็ระบุไวอยางชัดเจนวาหากสําเร็จความใครแลวใหรีบดึงอวัยวะเพศออก
จากกันทันที  หามปลอยคางไวเพราะอาจจะทําใหถุงยางอนามัยหลุดคางอยูภายในอวัยวะเพศหญิง
และเกิดการปนเปอนของเช้ืออสุจิและก็เกิดความลมเหลวของการใชถุงยางอนามัยตามมา (รุงโรจน 
ตรีนิต, 2544)  
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ดานทัศนคติท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
 นักศึกษาชายมีทัศนคติในเชิงบวกตอการท่ีเพื่อนหญิงเสนอใหใชถุงยางอนามัย โดยไมคิด
วาเปนคนสําสอนทางเพศ  แสดงใหเห็นวานักศึกษาชายมีการยอมรับกับการเปล่ียนแปลงของ
ทัศนคติเร่ืองการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มมากข้ึน  ดังจะเห็นไดจากการมีระดับความรู
ท่ีดีตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  นักศึกษาสวนใหญเช่ือวาการ
พกถุงยางอนามัยติดตัวหรือมีเตรียมพรอมอยูเสมอ  แสดงใหเห็นวาเปนคนรูจักดูแลและปองกัน
ตัวเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   มากกวาคร่ึงไมคิดวาการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธขณะมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคนท่ีรูจักเปนการแสดงความไมไววางใจ
กัน  หรือเปนคนมีความวิตกกังวล  หวาดระแวง    
 

ระดับความรู จําแนกตามประวัติการมีแฟนและประวัติการมีเพศสัมพันธ 
ในการศึกษาคร้ังนี้ไดพิจารณาถึงปจจัยเร่ืองของประวัติการมีแฟนแลวหรือเคยมีแฟนแลว  

และประวัติการมีเพศสัมพันธ  พบวาความรูของท้ัง 2 กลุมไมมีความแตกตางกัน  โดยมีระดับความ
รูอยูในระดับดี    ซ่ึงสงผลใหเกิดการมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยท่ีเหมาะสมได  และสะทอน
ใหเห็นถึงความรูของนักศึกษาชาย  วาเกิดจากการเรียนรูจากหองเรียน  รับรูขาวสารจากการรณรงค
และโฆษณาของหนวยงานที่เกี่ยวของ  ฯลฯ  ไมจําเปนตองเปนการเรียนรูจากประสบการณการมี
เพศสัมพันธหรือการมีแฟน 

 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

1. จากผลการศึกษา  พบวา  นักศึกษาชายยังมีความเขาใจท่ีไมถูกตองในเร่ืองของการใช
ถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด  เชน  การเลือกใชขนาดของถุงยางอนามัยท่ีมีขนาดเล็กและรัดแนน  
เพื่อประโยชนในการปองกันเช้ืออสุจิหลุดออกมาขณะมีเพศสัมพันธ  และยังมีความเขาใจท่ีไม
ถูกตองเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันโรคติดตอ  เชน  เขาใจวาถุงยางอนามัยสามารถ
ใชปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 100%  ดังนั้นจึงควรมีการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิด
ความรูและความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับถุงยางอนามัย  การมีความรูเร่ืองการคุมกําเนิดและวิธีการ
คุมกําเนิด  การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและวิธีการปองกันการติดเช้ือโรคจากการมี
เพศสัมพันธ  
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2. กลุมตัวอยางรอยละ 70 มีทัศนคติเชิงบวกตอการพกถุงยางอนามัยติดตัวหรือมี
เตรียมพรอมอยูเสมอ ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นวาเปนคนท่ีรูจักดูแลและปองกันตัวเองจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ    กลุมตัวอยางประมาณรอยละ 50 มีทัศนคติเชิงบวกในการใชถุงยางอนามัยเพื่อ
ปองกันการต้ังครรภเพราะแสดงใหเห็นถึงความรับผิดชอบตอคูนอน  กลุมตัวอยางประมาณ 9-27% 
มีทัศนคติในดานลบเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย ดานการทําใหความรูสึกทางเพศลดลง  เปนการย่ํา
ยีศักดิ์ศรีความเปนชาย เปนคนสําสอนทางเพศ ทําใหคูนอนเสียความรูสึกทางเพศ เปนการแสดง
ความไมไววางใจกัน และมีความไมม่ันใจในคุณภาพของถุงยางอนามัยท่ีไดรับแจกดังนั้นจึงควรมี
การสนับสนุนใหเกิดทัศนคติในดานบวกเพ่ิมมากข้ึน 

3. เนื่องจากการศึกษาเร่ืองความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย  ของ
นักศึกษาชาย  พบวามีนักศึกษาชายไดรับความรูจากครูภายในโรงเรียนเปนอันดับท่ีสอง  ดังนั้นจึง
ควรมีการสงเสริมการใหความรูจากครูถึงนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใชถุงยาง
อนามัยเพิ่มมากข้ึน  เนื่องจากการใหความรูยังไมคลอบคลุมประชากรสวนใหญ  เพื่อท่ีจะใหกลุม
ประชากรที่ศึกษาซ่ึงเปนวัยรุนใหมีความรูมากยิ่งข้ึน 
 
 ขอจํากัดของการศึกษา 

1. เนื่องจากการศึกษาในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองเพศสัมพันธในกลุมวัยรุนซ่ึงเปน
ประเด็นคอนขางออนไหวเชิงสังคม โดยเฉพาะการเก็บขอมูลในสถานศึกษา ถึงแมวาการสอบถาม
โดยใชแบบสอบถามโดยใหผูเขารวมการศึกษาเปนผูตอบเอง  แตเนื่องจากทําการแจกแบบสอบถาม
และเก็บขอมูลในส่ิงแวดลอมท่ีเปนสถานศึกษา อาจทําใหผูตอบแบบสอบถามใหขอมูลท่ี
คลาดเคล่ือนจากความเปนจริงได เชน ประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธ  ประสบการณการใช
ถุงยางอนามัย  เปนตน 

2. กลุมตัวอยางในการศึกษานี้มีอายุอยูในชวงวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย โดยไมมี
ตัวอยางท่ีมีอายุอยูในชวงวัยรุนตอนตน (13-15 ป) ดังนั้น ขอมูลท่ีไดจากการศึกษานี้อาจไมสามารถ
นําไปอธิบายผลในดานความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยไดในวัยรุนตอนตน 

3. การศึกษานี้ทําในกลุมตัวอยางท่ีเปนวัยรุนท่ีศึกษาอยูในสถาบันอาชีวศึกษาในอําเภอ
นางรองแหงเดียว  อาจมีขอจํากัดในการนําผลการศึกษาไปขยายผลยังวัยรุนกลุมอ่ืน ๆ จาก
สถานศึกษาอ่ืน ๆ  หรือในระดับจังหวัด   
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 ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาคร้ังตอไป 
1. การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาท่ีทําการเลือกสุมจากจํานวนนักศึกษาชายของวิทยาลัย

ท้ังหมด  ผลการศึกษาท่ีไดจึงเปนเพียงผลของนักศึกษาชายเทานั้น  ดังนั้นจึงควรท่ีจะทําการศึกษา
ใหไดท้ังหมด  เพื่อจะไดผลการศึกษาท่ีชัดเจนและสามารถรับรูถึงระดับความรูและทัศนคติเกี่ยวกับ
ถุงยางอนามัย  เพื่อการนําไปใชประโยชนท่ีถูกตอง  และเหมาะสมตอไป 

2. เนื่องจากพื้นท่ี  ท่ีทําการศึกษาในคร้ังนี้  มีสถาบันการศึกษาของระดับอาชีวศึกษา
เพียงแหงเดียว  จึงทําใหผลการศึกษาท่ีไดไมสามารถอางอิงถึงกลุมวัยรุนวัยเดียวกัน  ซ่ึงอาจจะมี
ความรูและความเขาใจท่ีแตกตางไปจากนักศึกษาชายท่ีไดทําการศึกษาในคร้ังนี้  เพื่อใหเกิดผล
การศึกษาท่ีนาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน  และสามารถอางอิงไดนั้น  จึงควรมีการทําการศึกษาถึงกลุม
นักเรียน  นักศึกษา  และวัยรุนท่ีไมไดศึกษา  ท่ีมีอายุอยูในชวงท่ีกําหนดท่ีตองการจะศึกษา  เพื่อให
ไดขอมูลท่ีสมบูรณยิ่งข้ึน 

3. ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพเพิ่มเติมในสวนของเร่ืองการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
จะทําใหทราบถึงขอมูลเชิงลึก ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทางในการแกไขไดตรงกับปญหา 

 
 


