
 

บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study)  เพื่อศึกษาความรูและ
ทัศนคติท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายระดับอาชีวศึกษา  อําเภอนางรอง  จังหวัด
บุรีรัมย 
 

ประชากร 
ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้  ไดแก  นักศึกษาชาย  ท่ีกําลังศึกษาระดับอาชีวศึกษา  

วิทยาลัยการอาชีพนางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  ประจําปการศึกษา 2549 จํานวน 1,505 
คน (สํานักทะเบียนวิทยาลัยการอาชีพนางรอง, 2550) 
 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยาง  คือ  นักศึกษาชาย  ท่ีกําลังศึกษาระดับอาชีวศึกษา  วิทยาลัยการอาชีพ

นางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  โดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  โดยใชตารางการ
กําหนดขนาดตัวอยางของ  Krejcie and Morgan (Robert V. Krejcie and Earyle W. Morgan, 1970) 
ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 306 คน 

การคัดเลือกกลุมตัวอยางเพ่ือทําการศึกษา  โดยใชวิธี Multi – Stage Random Sampling 
โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

- จําแนกนักศึกษาชาย  ตามระดับช้ันเรียน  คือ   
ปวช.1  มี  10  หองเรียน   ปวช.2  มี  8  หองเรียน 
ปวช.3  มี  6  หองเรียน ปวส.1  มี  2  หองเรียน 
ปวส.2  มี  2  หองเรียน   

- เลือกสุมนักศึกษาในแตละหอง โดยวิธีการสุมอยางงาย (simple random sampling)  
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ปวช.1  มี  10  หองเรียน  เลือกสุมมาจํานวนหองละ 9-10 คน  ไดจํานวน  109  คน 
ปวช.2  มี  8  หองเรียน  เลือกสุมมาจํานวนหองละ 10-11 คน  ไดจํานวน  87    คน 
ปวช.3  มี  6  หองเรียน  เลือกสุมมาจํานวนหองละ 10-11 คน  ไดจํานวน  65    คน 
ปวส.1  มี  2  หองเรียน  เลือกสุมมาจํานวนหองละ 11-12 คน  ไดจํานวน  23    คน 
ปวส.2  มี  2  หองเรียน  เลือกสุมมาจํานวนหองละ 11 คน  ไดจํานวน  22    คน 
รวมท้ังหมด  306  คน 

 
ตัวแปรท่ีวัดในการศึกษาคร้ังนี้ 
1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  เชน  อาย ุ ท่ีพัก  การพกัอาศัยอยูกับบุคคล  สถานภาพ

ครอบครัว  คาใชจายระหวางเดือน  การใชเวลาวาง  ประสบการณการใชถุงยางอนามัย  การมีแฟน 
การเคยมีเพศสัมพันธ  และแหลงความรู. 
 2. ความรูเก่ียวกับการใชถุงยางอนามัย 3 ดาน 

1. ความรูท่ัวไปการใชถุงยางอนามัย  เชน  ชนิดของถุงยางอนามัย  วิธีการใช  การ
เก็บรักษา  และประสิทธ์ิภาพของถุงยางอนามัย 

2. ความรูเกี่ยวการใชถุงยางอนามัยกับการคุมกําเนิด  เชน  การเลือกใช  ประสิทธ์ิ
ภาพและสรีระวิทยา 

3. ความรูเกี่ยวการใชถุงยางอนามัยกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  เชน  
วิธีการใช  การเลือกใช  และชนิดของถุงยางอนามัย 

3. ทัศนคติเก่ียวกับการใชถุงยางอนามัย 3 ดาน 
1. ทัศนคติท่ัวไปเกี่ยวกับถุงยางอนามัย  เชน  ความรูสึกทางเพศ  สัมพนัธภาพ

ระหวางคูรัก  ความม่ันใจในคุณภาพ 
2. ทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัยกับการคุมกําเนิด  เชน  การใชงานเพื่อใหเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด  ความรูสึกรับผิดชอบตอคูรัก  ชนิดของถุงยางอนามัย   
3. ทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัยกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  เชน  

การใชงานเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  ความรูสึกรับผิดชอบตอคูรัก  ชนดิ
ของถุงยางอนามัย   
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเอง  ประกอบดวย  

แบบทดสอบ  3  สวน  คือ 
ตอนท่ี  1  เปนแบบสอบถามท่ีเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป  เชน  อายุ  สถานภาพของครอบครัว  

คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน  การเคยมีเพศสัมพันธ  และการเคยใชถุงยางอนามัย  เปนตน  ลักษณะขอคําถาม
เปนขอคําถามใหเลือกตอบขอท่ีคิดวาถูกตองท่ีสุด  เพียง  1  ขอเทานั้น  จํานวน  12  ขอ  

ตอนท่ี  2  เปนแบบสอบถามความรูเร่ืองการใชถุงยางอนามัย  ลักษณะขอคําถามเปน
แบบทดสอบชนิด  ถูก  ผิด  โดยตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน  จํานวน  16  ขอ  
ประกอบดวยขอคําถามท่ีเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย  3  ดาน ไดแก  ดานความรูท่ัวไปท่ีเกี่ยวของ
กับถุงยางอนามัย  ดานการใชถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด  และดานการใชถุงยางอนามัยเพื่อการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    

ตอนท่ี  3  เปนแบบทดสอบที่เกี่ยวกับทัศนคติท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัย    ลักษณะขอ
คําถามเปนแบบสอบถามท่ีวัดทัศนคติดวยวิธีของลิเคิรท (บุญเรือง  ขจรศิลป, 2525)  มีคําตอบให
เลือกตอบแบบมาตราอันดับ  5  ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไม
เห็นดวยอยางยิ่ง  จํานวน  15  ขอ  ประกอบดวยขอคําถามท่ีเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย  3  ดาน 
ไดแก  ดานทัศนคติท่ัวไปตอการใชถุงยางอนามัย ทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด  
และทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    
         คําถามเชิงบวก      คําถามเชิงลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง   คะแนน  5    1 
 เห็นดวย  คะแนน  4    2 
 ไมแนใจ        คะแนน  3    3  
 ไมเห็นดวย    คะแนน  2    4 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง คะแนน  1    5  
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือ (content validity)  ผูศึกษาไดนํา

แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเอง  ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ  3  ทาน  ท่ีมีความรู
ดานสุขภาพ  ดานการศึกษา  และดานจิตวิทยาและพฤติกรรมวัยรุน  หลังจากนั้นนําแบบทดสอบมา
หาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) ไดเทากับ  0.89   
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การหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (reliability)  ผูศึกษานําเครื่องมือท่ีไดรับการปรับปรุง
แกไขไปหาความเชื่อม่ันโดยทดลองใชในกลุม นักศึกษาชาย  ท่ีกําลังศึกษาในระดับอาชีวศึกษา  
วิทยาลัยการอาชีพนางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมยท่ีไมไดรับเลือก  จํานวน  20  คน  แลว
นํามาทดสอบความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ  ดังนี้  

แบบทดสอบตอนท่ี  2  (วัดความรู)  ทดสอบความเท่ียงโดยการหาความสอดคลอง
ภายใน (Internal Consistency) โดยใชสูตรคูเดอรริชารดสัน  20 (Kuder-Richardson 20  หรือ  KR-
20) (บุญใจ  ศรีสถิตยนรกูร, 2547)  ซ่ึงใชไดกับแบบสอบถามท่ีเปนแบบใหคะแนน  2  คา 
(Dichotomous) เทานั้น  โดยตอบถูก  ได  1  คะแนน  ตอบผิด  ได  0  คะแนน  ซ่ึงไดคาความเช่ือม่ัน
เทากับ  0.77    

แบบทดสอบตอนท่ี  3  (วัดทัศนคติ)  ทดสอบความเท่ียงโดยการหาความสอดคลอง
ภายใน (Internal Consistency) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  alpha  
Coefficien)  เนื่องจากใชไดกับแบบทดสอบท่ีเปนมาตรวัดแบบลิเคิรท (Likert Scale) ซ่ึงไดคาความ
เช่ือม่ันเทากับ  0.95 

 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
การศึกษาครั้งนี้ดําเนินการศึกษาหลังจากไดรับความเห็นชอบของ คณะกรรมการ

จริยธรรม  ของ  หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และไดรับการ
อนุญาตจาก  ผูอํานวยการสถานศึกษา  วิทยาลัยการอาชีพนางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  
หลังจากนั้นผูศึกษาขออนุญาต  โดยการสงจดหมายถึงผูปกครอง  ของนักศึกษาทุกคนท่ีไดรับเลือก
เปนกลุมตัวอยาง  โดยช้ีแจงวัตถุประสงค  วิธีการ  ประโยชนท่ีเกิดข้ึน  รวมท้ังช้ีแจงใหนักศึกษา  
ท้ังนี้ในการบันทึกขอมูลไมมีการระบุช่ือ  ขอมูลท่ีไดในการศึกษาจะทําการนําเสนอในภาพรวม  
และขอมูลจะถูกเก็บไวเปนความลับ  โดยจะนํามาใชในการศึกษาเทานั้น  การตอบแบบสอบถาม
ของนักศึกษาจะไมถูกเปดเผยหรือทําใหเกิดผลกระทบตอผลการเรียนของนักศึกษา  โดยนักศึกษา
สามารถมีสิทธิในการเขารวมหรือปฏิเสธ  ท่ีจะไมตอบแบบสอบถามได  หรือสามารถถอนตัวได
ตลอดระยะเวลาโดยไมตองช้ีแจงเหตุผล  และไมมีผลกระทบใด ๆ ท้ังส้ิน  โดยผูศึกษาจะระบุช่ือ  ท่ี
อยู  ท่ีสามารถติดตอไดเม่ือมีขอสงสัยจากผูปกครอง  และนักศึกษา 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการ

ดังตอไปนี้ 
1.    ทําหนังสือช้ีแจงวตัถุประสงคในการศึกษา  เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือ  ผาน 

คณบดีบัณฑิตศึกษาสถาน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ถึงผูอํานวยการสถาบันการศึกษาท่ีตองการเขาไป
ศึกษา 

2. เม่ือไดรับอนญุาตจากผูอํานวยการประจําสถาบันแลว  ดําเนินการติดตอประสานงาน 
ผานทางอาจารยผูรับผิดชอบในเร่ืองการสอนสุขศึกษาในแตละระดับช้ัน  ประจําสถาบัน  พรอมท้ัง
ช้ีแจงวัตถุประสงคในการศึกษาและขอความรวมมือในการนัดหมายกลุมตัวอยาง  และนัดหมายวัน
เวลาในการชี้แจงวัตถุประสงคพรอมท้ังการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
- ทําการเลือกกลุมตัวอยาง 
- แจงวัตถุประสงคในการศึกษา  ใหกับกลุมตัวอยางท่ีทําการคัดเลือกไวแลว 
- ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยใชแบบทดสอบท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเองเปน

เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล 
4.  ศึกษาเก็บรวบรวมแบบทดสอบและทําการตรวจสอบความสมบูรณของแบบทดสอบ

กอนท่ีจะนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) 
1.   นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ  ครบถวนมากําหนดรหัส

ลงคะแนนในแตละแบบสอบถาม 
2.   บันทึกรหัสลงคะแนนในแตละแบบสอบถามลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร   
3.   วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  SPSS for Windows version 11.5   

ดังนี้ 
3.1. วิเคราะหขอมูลท่ัวไป โดยนํามาแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
3.2. วิเคราะหความรูในแตละขอคําถามของความรูท้ัง 3 ดานจากรอยละของผูท่ีตอบถูก

ในแตละขอ  และการวิเคราะหระดับความรูโดยรวมเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย  โดยหาคาเฉล่ีย
ของคะแนนรวมท่ีตอบถูกจากท้ังหมด 16 ขอ  และประเมินระดับความรูโดยแบงตามเกณฑ                            
(ชวาล  แพรัตกุล, 2516) 
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ระดับดีมาก           ไดคะแนนรอยละ  80 ข้ึนไป      (ไดคะแนน 12.8-16) 
ระดับดี     ไดคะแนนระหวางรอยละ 70-79  (ไดคะแนน 10.5-12.7) 
ระดับปานกลาง    ไดคะแนนระหวางรอยละ 60-69  (ไดคะแนน 9.6-10.4) 
ระดับพอใช    ไดคะแนนรอยละ 59 ลงไป   (ไดคะแนน 9.5 ลงไป) 

3.3.   วิเคราะหขอมูลทัศนคติเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย โดยใชการแจกแจงความถ่ี  
และรอยละ  แบงเปนเกณฑ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย   และไมเห็นดวย
อยางยิ่ง (บุญเลิศ  นิลแกว, 2541)  โดยพิจารณาแยกเปนรายขอ  เพื่อทําอภิปรายผลแยกเปน 

 ความรูเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย  3  ดาน 
   1.   ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย 

2. ความรูเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยกับการคุมกําเนิด 
3.    ความรูเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 ทัศนคติเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย 3 ดาน 
1.    ทัศนคติท่ัวไปตอการใชถุงยางอนามัย 
2.    ทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัยกับการคุมกําเนิด 
3.    ทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัยกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 


