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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงสําคัญท่ีสุดชวงหนึ่งของชีวิต  เนื่องจากอยูในชวงของ
วัยเช่ือมตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ  ซ่ึงมีการพัฒนาการอยางรวดเร็วท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  
สติปญญา  อารมณและสังคม  กลาวคือรางกายเจริญเติบโตเขาสูวุฒิภาวะทางเพศ  มีอารมณ
แปรปรวนออนไหวงาย  มีปญหาในดานการปรับตัว  สมองเจริญเติบโตเต็มท่ี  มีความสามารถใน
การคิดหาเหตุผลในเชิงนามธรรมไดเทาผูใหญ  แตยังดอยประสบการณในการดําเนินชีวิต  และใน
ปจจุบันแนวโนมพฤติกรรมของวัยรุนไทยไดเปล่ียนแปลงไปคอนขางมาก  เนื่องมาจากการรับรู
ขาวสาร  ตามความกาวหนาของเทคโนโลยีของเคร่ืองมือเครื่องใช  ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ   การรับเอาวัฒนธรรมจากตางประเทศเร่ืองพฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศ รวมถึงการมีส่ือและ
เทคโนโลยีท่ีสามารถเขาถึงส่ืออบายมุขท่ีเปนส่ิงกระตุนและยั่วยุอารมณทางเพศไดอยางเสรี  ทําให
วัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีอาจทําใหต้ังครรภในวัยรุนโดยไมไดวางแผนไว (พัชรินทร ดวงแกว, 
2549) และมีความเส่ียงท่ีจะมีโอกาสเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสไดงาย (จันทฑิตา 
พฤกษานานนท, 2538)   

ผลการสํารวจและวิจัยพบวา  วัยรุนไทยสวนใหญมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคูรักโดย
ไมนิยมใชถุงยางอนามัยเพื่อคุมกําเนิดหรือปองกันการติดโรค (Gray and Punpuing, 1999 ; Singh  
etal., 2000 ; เอแบคโพลล, 2540) จากการศึกษาการปองกันและการลดการติดเช้ือเอชไอวีในวัยรุน
และเยาวชนของวารุณี ฟองแกวและคณะ พบวาวัยรุนชายและหญิงเพียงรอยละ 34.4 และ 27.6 ใช
ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเทานั้น (วรุณี  ฟองแกวและคณะ, 2549)   

ขอมูลจากสํานักระบาดวิทยาในป พ.ศ.2547 ระบุวา จํานวนผูปวยดวยโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธท่ีมีอายุระหวาง 15-24 ป มีกวารอยละ 26.9 ของจํานวนผูปวยท้ังหมด (สํานักระบาด
วิทยา, 2549) ช้ีใหเห็นแนวโนมท่ีวัยรุนจะเผชิญปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากข้ึนอีกใน
อนาคต และสะทอนภาพการขาดขอมูลท่ีถูกตอง 
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 จากรายงานสถานการณโรคเอดสของอําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย   พบวามีจํานวน
ผูปวยเอดสและผูท่ีติดเช้ือ HIV ต้ังแต เดือนธันวาคม 2533 ถึง 25 ธันวาคม 2549 รอยละ 7.27 ซ่ึง
มากเปนอันดบั 2 รองจากอําเภอเมือง ปจจัยท่ีทําใหเส่ียงตอการติดเช้ือ ไดแก การมีเพศสัมพันธ ซ่ึง
สูงถึงรอยละ 92.35 ของผูปวยเอดสและผูติดเช้ือท้ังหมดของอําเภอนางรอง (สํานักงานสาธารณสุข
จังหวดับุรีรัมย, 2550) 

เนื่องจากในอําเภอนางรองมีความชุกของผูติดเช้ือ HIV และผูปวยเอดสสูง และวัยรุน
เปนวัยท่ีมีความเส่ียงตอพฤติกรรมทางเพศและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากการไมไดใช
ถุงยางอนามัย การศึกษาในคร้ังนี้จึงมุงเนนท่ีจะศึกษาถึงความรูและทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัย
ในกลุมวัยรุนซ่ึงเปนนักศึกษาชาย ระดับอาชีวศึกษา ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีโอกาสเส่ียงตอพฤติกรรมทาง
เพศ     

    
วัตถุประสงคของการศึกษา   
 เพื่อศึกษาความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายระดับ
อาชีวศึกษา  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย 
 
คําถามการศึกษา 

1. นักศึกษาชายระดับอาชีวศึกษา  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมยมีความรูเกี่ยวกับการ
ใชถุงยางอนามัยของ อยูในระดับใด  

2. นักศึกษาชายระดับอาชีวศึกษา  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย มีทัศนคติตอการใช
ถุงยางอนามัยอยางไร 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  นักศึกษาชาย  ท่ีกําลังศึกษาระดับอาชีวศึกษา  
วิทยาลัยการอาชีพนางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  ประจําปการศึกษา 2549  จํานวน               
1,505 คน  (สํานักทะเบียนวิทยาลัยการอาชีพนางรอง, 2550)   
 
ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย  
 ระหวางเดือนธันวาคม 2549 – เดือนพฤษภาคม 2550 
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คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
ความรู หมายถึง  ขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ ไดยิน หรือเกิดจากความคิด

ความเขาใจ (พิสมัย  นพรัตน, 2543) 
ทัศนคติ หมายถึง  ความรูสึก ความคิดรวมท้ังทาทีท่ีแสดงออกท่ีบงบอกสภาพจิตใจ ใน

ทิศทางเห็นดวย หรือไมเห็นดวย (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2526) 
 ความรูในการใชถุงยางอนามัย  หมายถึง  ขอเท็จจริง  กฎเกณฑและรายละเอียดตาง ๆ ท่ี

มนุษยแตละคนไดรับและเก็บสะสมไว  ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้มีความหมายในเร่ืองความรูจากการ
ไดรับฟง การเรียน หรือจากแหลงอ่ืน ๆ และประสบการณเร่ืองท่ัวไปของการใชถุงยางอนามัย การ
ใชถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิดและการใชถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

ทัศนคติในการใชถุงยางอนามัย  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด  ความเช่ือ  ความคิดเห็นตอ
ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  และเตรียมพรอมเพื่อมีปฏิกิริยาโตตอบไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  ตามความรูสึก
ของตนเอง  ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ครอบคลุมทัศนคติท่ัวไปตอการใชถุงยางอนามัย ทัศนคติตอการ
ใชถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิดและทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

นักศึกษาชาย  หมายถึง  นักศึกษาชาย  ท่ีกําลังศึกษาระดับอาชีวศึกษา  วิทยาลัยการ
อาชีพนางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  ประจําปการศึกษา  2549   

การมีแฟน  หมายถึง  การมคูีรักของนักศึกษาชาย  ซ่ึงเปนคูรักระหวางเพศชายและเพศ
หญิง 


