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บทคัดยอ 
 

ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย  เปนปจจัยท่ีสําคัญในการสรางเสริมให
วัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตองและเหมาะสม  การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อ 
ศึกษาความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย 3 ดาน คือดานความรูและทัศนคติท่ัวไปเร่ือง
ถุงยางอนามัย  ดานการใชถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด และดานการใชถุงยางอนามัยเพื่อการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในนักศึกษาชาย  วิทยาลัยการอาชีพนางรอง  อําเภอนางรอง  
จังหวัดบุรีรัมย  ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 306 คน โดยการสุมแบบแบงชั้น  เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยแบบสอบถามความรูและทัศนคติท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสําหรับการศึกษานี้ เก็บขอมูลเดือน
ธันวาคม 2549  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางมีอายุเฉล่ีย 19.8±1.9 ป   รอยละ 52.0 มีแฟนหรือเคยมี
แฟนแลว ประมาณรอยละ 30 เคยมีเพศสัมพันธ ผูท่ีเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 95.7 เคยใชถุงยาง
อนามัย กลุมตัวอยางรอยละ 98 เคยไดรับความรูเร่ืองถุงยางอนามัยมากอน โดยรอยละ 44.8 ไดรับ
ความรูเร่ืองถุงยางอนามัยจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูท่ัวไปเกี่ยวกับถุงยางอนามัย   โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการ
ใช  การเก็บรักษา  และการไมใช ถุงยางอนามัยซํ้า  (รอยละ  82.7-92.8)   อยางไรก็ตามมี
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กลุมตัวอยางพียง 2 ใน 3 ท่ีมีความรูเกี่ยวกับชนิดของถุงยางอนามัยและการใชสารหลอ
ล่ืนรวมกับถุงยางอนามัย  กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูวาการใชถุงยางอนามัยมีความจําเปน
สําหรับวัยรุนเพื่อการคุมกําเนิด และมีความรูวาสารฆาเช้ืออสุจิอาจไมสามารถปองกันการต้ังครรภ
ไดเม่ือถุงยางฉีกขาด กลุมตัวอยางประมาณรอยละ 92 มีความรูวิธีการสวมถุงยางอนามัยและรอยละ 
82.0 มีความรูเร่ืองการเลือกประเภทถุงยางอนามัยท่ีสามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
โดยรวมกลุมตัวอยางมีระดับคะแนนความรูเฉล่ียเร่ืองการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับดี (11.2 ± 2.0 
จากคะแนนเต็ม 16)      

กลุมตัวอยางประมาณรอยละ 70 มีทัศนคติเชิงบวกตอการพกถุงยางอนามัยติดตัวหรือมี
เตรียมพรอมอยูเสมอ ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นวาเปนคนท่ีรูจักดูแลและปองกันตัวเองจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ    กลุมตัวอยางประมาณรอยละ 50 มีทัศนคติเชิงบวกในการใชถุงยางอนามัยเพื่อ
ปองกันการต้ังครรภเพราะแสดงใหเห็นถึงความรับผิดชอบตอคูนอน  กลุมตัวอยางประมาณ 9-27% 
มีทัศนคติในดานลบเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย ดานการทําใหความรูสึกทางเพศลดลง  เปนการย่ํา
ยีศักดิ์ศรีความเปนชาย เปนคนสําสอนทางเพศ ทําใหคูนอนเสียความรูสึกทางเพศ เปนการแสดง
ความไมไววางใจกัน และมีความไมม่ันใจในคุณภาพของถุงยางอนามัยท่ีไดรับแจก 

ผลการศึกษานี้พบวานักศึกษาชายระดับอาชีวศึกษาสวนใหญมีความรูเร่ืองการใชถุงยาง
อนามัยในระดับดี มีทัศนคติเชิงบวกตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันการต้ังครรภและการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
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ABSTRACT 

Knowledge and attitudes towards condom use were significant factors in promoting 
adolescence to engage appropriate sexual behaviors. The objectives of this descriptive study was 
to assess knowledge and attitudes of male students at the Ranong Vocational School, Nang Rong 
District, Buri Rum Province, towards condom use in 3 areas; general knowledge and attitudes 
towards condom use, condom use for birth control, and condom use to prevent sexually 
transmitted diseases.  The researcher recruited 306 subjects a stratified random sampling 
technique.  The data were collected in December 2006, using questionnaires developed for the 
purpose of this study to assess knowledge and attitudes towards condom use in male students.   
Descriptive statistical analyses were conducted. 
 The results of the study showed that the average of the age of the subjects was 19.8    
(± 1.9) years old, 52.0 % had a girl friend(s) or had had girl friends before.  About 30% of the 
subjects had had sexual relationships, of which 95.7% used condoms during their sexual 
intercourses.  Of 98% of the subjects who had received information about condoms before 44.8% 
reported that they received information from public health educators. 
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 Most subjects had good knowledge about condom, especially about usage, storage, and 
disposable property (82.7%-92.8%).  However, only 2 of 3 of the subjects had knowledge about 
the types of condom and the use of lubricant with condom.  Most subjects had knowledge that 
condom was necessary for birth control and the knowledge that any spermicidal could fail to 
prevent pregnancy, if the condom was tear.   About 92% of the subjects had knowledge of how to 
use condom and 82.0% knew how to choose the types of condom that could prevent sexually 
transmitted diseases.  The average total knowledge score about condom was considered good 
(11.2±2.0 from 16). 

About 70% of the subjects had positive attitudes toward carrying condoms or having 
them available for use, which indicated that the holders were well-prepared for the prevention of 
sexually transmitted diseases.  Approximately 50.0% of the subjects had positive attitudes 
towards condom use for birth control showing that they were responsible for their sexual 
partners.  However, 9%-27% of the subjects had negative attitudes towards condom use because 
they believed that sexual sensation would be reduced, the feeling of manhood was destroyed, and 
that person had indiscriminate sexual behaviors, and the subjects did not believe that free-sample 
condoms had good quality. 

The results of this study suggested that most male vocational students had good 
knowledge about condom and had positive attitudes towards condom use for birth control and 
prevention of sexually transmitted diseases.   

 


