
สารบาญ 
 

 
          หนา 
กิตติกรรมประกาศ        ค 
บทคัดยอภาษาไทย        ง 
บทคัดยออังกฤษ         ฉ 
สารบาญ          ญ 
สารบาญตาราง         ฎ 
 
บทท่ี 1 บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     1 

 วัตถุประสงคของการศึกษา      4 

 คําถามการศึกษา       4 

 ขอบเขตของการศึกษา       4 

 คํานิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา      5 

  
บทท่ี 2 เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ      6 

 ชนเผาขมุ        6 

 ภาวะสุขภาพและการประเมินภาวะสุขภาพ    11 
 พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพในวัยแรงงาน    24 

 กรอบแนวคิดในการศึกษา      39 
 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา       40  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง      40 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา      40



 

 

ฌ 
 

 

 
 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ     43 

 การรวบรวบขอมูล       44 
 การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง     45 
 การวิเคราะหขอมูล       45 
 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล       46 

 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง      47 

 ขอมูลภาวะสุขภาพ       51 
 ขอมูลดานพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ     55 

 
บทท่ี 5 อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ     61 
 สรุปผลการศึกษา       62 
 การอภิปรายผล       64 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช    72 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป     73 
 
เอกสารอางอิง         74 
 
ภาคผนวก          81 

 ภาคผนวก  ก  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา    82 

 ภาคผนวก  ข  รายละเอียดเกีย่วกับภาวะสุขภาพและพฤตกิรรมเส่ียง 91 
 ภาคผนวก  ค  รายนามผูทรงคุณวุฒิ     95 
 
ประวัติผูเขียน         96 
  
  
 
 
 
 
 
 



 

 

ญ 
 

 

 
 

สารบาญตาราง 
 
 

ตาราง  หนา 
1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ สถานท่ีเกิด ระยะเวลา 

ท่ีอาศัย ในอําเภอเชียงของ สถานภาพสมรส การนับถือศาสนา ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายไดของบุคคล รายไดของครอบครัว ความพอเพยีงของคาใชจาย 
ในครอบครัว และหนี้สินของครอบครัว 

47 

2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ภูมลําเนาเดิม และระยะเวลา 
ท่ีอาศัยในอําเภอเชียงของ 

50 

3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสุขภาพท่ัวไป 51 

4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะสุขภาพ ไดแก ดัชนีมวลกาย   
เสนรอบเอว และระดับความดันโลหิต 

53 

5 รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามกลุมอายุและเกณฑดชันีมวลกาย 54 

6 รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามกลุมอายุและเกณฑระดับความดันโลหิต 54 
7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทอาหารท่ีรับประทาน 55 
8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมรับประทานอาหาร 55 
9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในชวงชีวิตและรอบปท่ีผานมา   
56 

10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะการดื่มอยางหนักในรอบป
ท่ีผานมา 

57 

11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการสูบบุหร่ีในชวงชีวิตและรอบป
ท่ีผานมา 

59 

12 รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะสุขภาพ  ไดแก  ดัชนีมวลกาย 

เสนรอบเอว และระดับความดันโลหิต 
91 

13 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะและประเภทอาหาร    56 

14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะและพฤติกรรมท่ี
รับประทานอาหาร 

92 

15 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตามลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 93 



 

 

ฎ 
 

 

   
   

  หนา 
16 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

รอบปท่ีผานมา 
93 

17 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและการสูบบุหร่ีในชวงชีวิต 94 

18 จํานวนและรอยละการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทบุหร่ีท่ีสูบและ
จํานวนบุหร่ีท่ีสูบตอวันในรอบปท่ีผานมา 

94 

19 จํานวนและรอยละการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศในรอบปท่ีผานมา 94 
 


