
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 
การศึกษา ความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติตัวของผูปวย และผูสัมผัสโรคเร้ือนในชาว

ไทยมุสลิม อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส  ไดรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ ท่ีผูศึกษาไดดําเนินการดวย
ตนเองท้ังจากการสัมภาษณ  การสังเกต การจดบันทึก และขอมูลทุติยภูมิ ท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร 
และขอมูลท่ีเกี่ยวของกับอําเภอรือเสาะ อาทิ ประวัติอําเภอ ลักษณะทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรมจากสํานักงานเทศบาลตําบลรือเสาะ ขอมูลประชากร จากท่ีวาการอําเภอรือเสาะ และ
ระบบสุขภาพชุมชนจากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอรือเสาะ แสดงผลการศึกษาเปน 2 สวน ดังนี้   

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของพืน้ท่ีศึกษา 
1.1 ประวัติความเปนมาของอําเภอ  
1.2 ลักษณะทางกายภาพ  
1.3 ขอมูลประชากร  
1.4 ลักษณะทางเศรษฐกิจ  
1.5 ลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม  
1.6 ระบบสุขภาพของชุมชน 
1.7 การใหความรูเกี่ยวกับโรคเร้ือนของเจาหนาท่ีสาธารณสุข  
1.8 บริบทของผูใหขอมูล 

สวนท่ี 2 ความรู ความเขาใจและการปฏิบัติตัวของผูปวย ผูเคยปวย และผูสัมผัสโรค 
2.1 การรับรูพยาธิสภาพของผูปวยและผูเคยปวย 
2.2 ความรูความเขาใจของผูปวยและผูสัมผัสโรค 
2.3 การปฏิบัติตัวของผูปวยและการปองกันโรค 
2.4 การปองกนัตนเองของผูสัมผัสโรคและการจัดการไมใหคนในบานติด 

โรค
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของพืน้ท่ีศึกษา 
 

1.1 ประวัติความเปนมาของอําเภอรือเสาะ (สํานักงานเทศบาลตําบลรือเสาะ, 2542)   
       อําเภอรือเสาะ เปนช่ือของตําบลหนึ่ง ซ่ึงอยูในความปกครองของอําเภอระแงะ (เดิม 

ช่ืออําเภอตันหยงมัส) จังหวัดนราธิวาส ไดยกฐานะเปนกิ่งอําเภอ เม่ือประมาณป พ.ศ.2460 เรียกวา
กิ่งอําเภอตะมะหงัน ต้ังท่ีวาการอําเภออยูท่ีบาน ตะโละบาโย (หาดมา) อยูหางจากท่ีวาการอําเภอ
ประมาณ 5 กิโลเมตร ตอมาเม่ือรัฐบาลสรางทางรถไฟผานทองท่ีกิ่งอําเภอตะมะหงัน จึงไดยายท่ีวา
การอําเภอมาต้ังท่ีบานยะบะ หมูท่ี 1 ตําบลรือเสาะออก  พรอมกับไดเปล่ียนช่ือกิ่งอําเภอตะมะหงัน
เปนกิ่งอําเภอรือเสาะ และข้ึนอยูกับอําเภอระแงะตามเดิม จนกระท่ังในป พ.ศ.2482  ไดมีการตรา
พระราชกฤษฎีกา ยกฐานะกิ่งอําเภอรือเสาะข้ึนเปน “อําเภอรือเสาะ” และอยูในเขตการปกครองของ
จังหวัดนราธิวาส  

คําวา “รือเสาะ” เปนภาษามาลายู แปลเปนภาษาไทยหมายถึง “ไมสัก” ซ่ึงเปนพันธุ
ไมชนิดหนึ่งท่ีมีทางภาคใต ไมสักชนิดนี้เปนคนละชนิดกับไมสักทางภาคเหนือ เปนไมริมแมน้ําสาย
บุรี มีลักษณะเปนไมเนื้อออนจึงไมมีผูนิยมใช ท้ังนี้โดยหมูบานแหงหนึ่งของตําบลรือเสาะมีไมชนิด
นี้มาก จึงเรียกหมูบานนี้วา “บานรือเสาะ” (หมูท่ี 4 ตําบลรือเสาะ) เพื่อรักษาไวซ่ึงเปนประวัติศาสตร 
จึงรวมเรียกช่ือตําบลและอําเภอนี้วา อําเภอรือเสาะ แตโดยท่ีวาการอําเภอปจจุบันต้ังอยูท่ีบานยะบะ 
ชาวบานสวนมากจึงนิยมเรียกวา “อําเภอยะบะ” คําวา “ยะบะ” บางกระแสใหความเห็นวา มาจากคํา
วา “ยะบะซาแล” หรือ “ยะบัสลาม” ซ่ึงหมายถึง อาการหรือการแสดงการทักทาย หรือท่ีเรียกวาการ
ใหสลามดวยการประสานการจับมือท้ังสองขาง หรือขางเดียวแลวลูบหนา หรือแตะอก อันเปนการ
แสดงไมตรีจิตตอกันเสมอเม่ือพบปะกัน บางกระแสมีความเห็นวามาจากคําวา “เปอยาบัต” ซ่ึง
หมายถึง ชุมชนท่ีรวมคนใน 7 หัวเมืองจะใชเปนท่ีพบกันระหวางเมืองระแงะกับเมืองรามัน ซ่ึง
ปจจุบันมีปรากฏชื่อบานตาง ๆ ท่ีอยูในเสนทางเดินทาง เชน บานยาแม บานเปะ บานบาลอ เปนตน  
   

1.2 ลักษณะทางกายภาพ (สํานักงานเทศบาลตําบลรือเสาะ, 2542)   
โดยท่ัวไปอําเภอรือเสาะเปนท่ีราบสูง มีภูเขาลอมรอบ มีลักษณะคลายรูปหัวใจ มี

แมน้ําสายบุรีไหลผานมาจากอําเภอศรีสาคร ผานตําบลโคกสะตอ ตําบลบาตง  และตําบลเรียง ไปยงั
อําเภอรามัน จงัหวัดยะลา แลวไหลลงสูทะเลท่ีอําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
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อาณาเขตติดตอของอําเภอรือเสาะ มีดังนี้  (ภาพท่ี 4.1) 
 ทิศเหนือ ติดตออําเภอรามัน จังหวัดยะลา และอําเภอบาเจาะ จังหวัด

นราธิวาส  
 ทิศใต ติดตออําเภอศรีสาคร และอําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 
 ทิศตะวันออก ติดตออําเภอยี่งอ และอําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 
 ทิศตะวันตก ติดตออําเภอบันนังสตา และอําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
อําเภอรือเสาะ มีขนาดพื้นท่ี จํานวน 468.324 ตารางกิโลเมตร มี 9 ตําบล คือ 

ตําบลรือเสาะ ตําบลลาโละ ตําบลรือเสาะออก ตําบลบาตง ตําบลเรียง ตําบลสามัคคี ตําบลสาวอ 
ตําบลสุวารี ตําบลโคกสะตอ 

ภูมิอากาศเปนแบบมรสุมเมืองรอน แบงเปน 2 ฤดู คือ ฤดูฝนและฤดูรอน ฤดูฝน
แบงเปน 2 ระยะ ระยะแรกเร่ิมต้ังแตเดือนมิถุนายน ถึง กันยายน และระยะท่ี 2 มีฝนตกชุกต้ังแต
เดือนตุลาคม – มกราคม สําหรับฤดูรอนเร่ิมต้ังแตเดือนกุมภาพันธ ถึง พฤษภาคม  
 

1.3 ขอมูลประชากร (ท่ีวาการอําเภอรือเสาะ, 2550) 
อําเภอรือเสาะ  มีประชากรท้ังหมด 62,753 คน แยกเปนเพศชาย จํานวน 31,341 คน 

(รอยละ 49.94) เปนเพศหญิง จํานวน 31,412 คน (รอยละ 50.05)  สวนตําบลท่ีศึกษามีประชากร 
และจํานวนหลังคาเรือน แยกตามตําบล ดังตารางท่ี 4.1 ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 4.1 จํานวนขอมูลประชากรและหลังคาเรือนในตําบลที่ศึกษา 
 

ตําบล เพศชาย เพศหญิง รวม หลังคาเรือน 
ลาโละ 4,419 4,363 8,782 1,669 
สุวารี 3,400 3,413 6,813 1,303 
สามัคคี 2,726 2,843 5,569 1,097 
สาวอ 2,062 2,184 4,246 828 
รือเสาะออก 2,473 2,435 4,908 913 
 
ท่ีมา  :  ขอมูลประชากรของท่ีวาการอําเภอรือเสาะ ป 2550 
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ภาพท่ี 4.1 แผนท่ีอําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส 
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1.4 ลักษณะทางเศรษฐกิจ (สํานักงานเทศบาลตําบลรือเสาะ, 2542)   
      คนเฒาคนแกเลากันวา เม่ือ 40 – 50 ปท่ีแลว รือเสาะมีความเจริญทางเศรษฐกิจรุงเรือง

สูงสุด เพราะมีเสนทางการคมนาคมขนสงท่ีสะดวกและปลอดภัย คือ ทางรถไฟ การเดินทางสมัย
นั้น นอกจากเดินทางโดยรถไฟแลวก็มีการเดินทางดวยเทา โดยใชชางเปนหลัก รือเสาะในสมัยนั้น
ถือไดวาเปนจุดศูนยกลางทางการคา และการคมนาคมขนสง มีสินคาขาเขาท่ีสําคัญคือ เคร่ือง
อุปโภค บริโภค ของใชประจําวัน วัสดุกอสราง และเครื่องมือเคร่ืองใชตางๆ  สวนสินคาออกหลัก
คือยางพารา  ไม เคร่ืองเทศ และของปาตางๆ อาทิเชน งาชาง สมัยนั้น รือเสาะ เปนแหลงขุดทองของ
คนจากตางถ่ิน มีชาวจีนอพยพเขามาอยูอาศัยและทํามาคาขายในรือเสาะมากมาย ดังนั้น คนรือเสาะ
จึงมีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี      

ประชาชนในตําบลที่ ศึกษา สวนใหญจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยมีพืช
เศรษฐกิจท่ีสําคัญ ไดแก ยางพารา ลองกอง  ทุเรียน     และเงาะ   เปนตน ซ่ึงมีผลผลิตในชวงเดือน
กันยายน   บางครอบครัวอาจมีการทํานาในฤดูทํานาท่ีวางจากการกรีดยาง  ซ่ึงเปนชวงฤดูฝนไม
สามารถกรีดยางได ประมาณเดือนกันยายน ถึง เดือนธันวาคม บางครอบครัวไมมีสวนยางเปนของ
ตนเอง จะรับจางกรีดยางในพื้นท่ี หรือไปรับจางในประเทศมาเลเซีย ซ่ึงการรับจางกรีดยาง เจาของ
สวนยางจะใหคาจางแบงคร่ึงตามราคาของยางแผน คือ ถาขายยางแผนในราคา 100 บาท เจาของ
สวนยางจะได 50 บาท และคนรับจางจะได 50 บาท ในชวงนี้ยางไดราคาดี เจาของสวนยางบางราย
จะกรีดยางเอง เพราะไมตองการแบงรายไดใหคนรับจาง ดังนั้น ทําใหชาวบานบางรายท่ีรับจางกรีด
ยาง ไมมีงานทํา บางรายยอมละท้ิงครอบครัวเพื่อรับจางกรีดยางในประเทศมาเลเซีย   บางครอบครัว
ประกอบอาชีพเล้ียงวัว ตามบริเวณบาน หรือตามทุงนา เพื่อบริโภคภายในตําบล และในตําบล
ใกลเคียง ซ่ึงประชาชนใน 5 ตําบล ท่ีทําการศึกษา มีฐานะทางเศรษฐกิจเฉล่ียประมาณปละ 
10,094.46 บาทตอครอบครัว 

 
1.5 ลักษณะทางสังคม และวัฒนธรรม (สํานักงานเทศบาลตําบลรือเสาะ, 2542)   

สภาพสังคมเปนสังคมชนบท (ภาคผนวก ค)  ประชากรเกือบท้ังหมดนับถือศาสนา
อิสลาม ในตําบลท่ีศึกษา จะมีมัสยิดทุกหมูบานๆ ละ 1 แหง บางหมูบานจะมี 2 แหง เชน บานมะนัง
ปนยัง มีมัสยิด 2 แหง เนื่องจากเปนหมูบานใหญ มีประชากรอาศัยอยูกันหลายครอบครัว ทําให
สถานท่ีในการประกอบศาสนกิจไมเพียงพอ จึงตองสรางมัสยิดอีกหนึ่งแหงเพื่อใหเพียงพอกับผูใช 
และมัสยิดจะเปนท่ีพบปะของผูคนทุกวัย โดยเฉพาะในวันศุกร ผูชายทุกคนตองปฏิบัติศาสนกิจคือ
ละหมาดท่ีมัสยิดทุกวันศุกร งดเวนไมได ดังนั้นในทุกวันศุกรจะมีประชาชนไปรวมปฏิบัติศาสนกิจ
กันมาก ดังนั้นหากสวนราชการ หรือประชาชนทั่วไป มีเร่ืองราวตางๆท่ีจะส่ือสาร ประชาสัมพันธ 
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ใหทราบโดยท่ัวกัน ก็จะดําเนินการในวันนี้  และประชาชนเหลานี้ ซ่ึงสวนใหญเปนหัวหนา
ครอบครัวก็จะบอกตอใหคนในครอบครัวไดรับทราบตอไป 

การดําเนนิชีวติโดยท่ัวไปยดึถือแบบวิถีชีวติตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม เปนปจจัย
สําคัญท่ีทําใหเกิดกระบวนการทําใหมีการศกึษานอกระบบ เพื่อตานกระแสวัฒนธรรมอ่ืนท่ีขัดตอ
หลักการของศาสนาอิสลาม ซ่ึงเนนการศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรมควบคูกันไป โดยเรียนตาม
บานท่ีครอบครัวไดจดัหามาให หรือเรียนท่ีโรงเรียนหรือตามมัสยิดตาง ๆ ในเวลาพิเศษเชน ตอน
เย็นหรือวันเสารอาทิตยอีกดวย สวนลักษณะครอบครัวของประชาชน มีท้ังครอบครัวเดี่ยวและ
ครอบครัวขยาย สวนใหญมีลักษณะเปนครอบครัวขยาย ยอมรับการท่ีสามีมีภรรยามากกวา 1 คน 
ฝายชายจะเปนผูมีอิทธิพลในการตัดสินใจของครอบครัว  

เครือญาติมีความสัมพันธกันเปนอยางดี ลักษณะการต้ังบานเรือน บานท่ีต้ังอยูในชุมชน
จะต้ังบานเรือนอยูใกลๆกัน สวนใหญไมมีขอบร้ัวกั้น  และการต้ังบานเรือนสวนหนึ่งจะต้ังอยูใน
สวนยางหรือสวนผลไมเพื่อความสะดวกในการดูแลพืชพันธุเหลานั้น ทําใหบานเรือนจะต้ังอยูไกล
กันตามความกวางของสวน ถึงแมจะมีระยะทางใกลไกลในการต้ังบานเรือน แตความชวยเหลือ
เกื้อกูลกันในชุมชนก็ยังคงมีอยู ดังจะเห็นไดจากวันอาซูรอ (เปนภาษาอาหรับ หมายถึงวันท่ีสิบของ
เดือนมุฮัรรอม ซ่ึงเปนเดือนทางศักราชอิสลาม) ประชาชนท้ังในหมูบานและนอกหมูบานจะชวยกัน
คนละไมคนละมือในการทําและกวนอาซูรอ(เปนชื่ออาหารที่ประกอบในวันอาซูรอ มี เคร่ืองปรุง
สําคัญประกอบดวย เคร่ืองแกงมี ขา ตะไคร หอม กระเทียม ผักชี ยี่หรา ขาวสาร เกลือ น้ําตาล กะทิ 
กลวย หรือผลไมอ่ืน ๆ เนื้อ ไข วิธีกวน  ตําหรือบดเครื่องแกงอยางหยาบ ๆ เทสวนผสมตาง ๆ ลง
ในกระทะใบใหญ เม่ืออาหารสุกเปนเนื้อเดียวกันแลวจึงตักใสถาด โรยหนาดวยไขเจียวบาง ๆ หรือ
อาจเปนหนากุง เนื้อสมัน ปลาสมัน ผักชี หอมหั่น พอเย็นแลวก็ตัดเปนช้ิน ๆ คลายขนมเปยกปูน) 
เม่ืออาซูรอสุกแลว ก็จะแบงกันกินใหท่ัวทุกคนท้ังในชุมชนและนอกชุมชน (ภาคผนวก ง) 
 

1.6 ระบบสุขภาพชุมชน (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอรือเสาะ, 2550) 
  ประชาชนสวนใหญมารับบริการดานสาธารณสุขท่ีสถานีอนามัย  ซ่ึงตําบลที่ศึกษา

จํานวน 5 ตําบลนั้น มีสถานีอนามัย จํานวน 8 แหง คือ สถานีอนามัยลาโละ สถานีอนามัยอูยิ สถานี
อนามัยสาวอ สถานีอนามัยมือและห สถานีอนามัยมะนังปนยัง สถานีอนามัยบาโงกือเตะ     สถานี
อนามัยตายา และสถานีอนามัยยือลาแป  รวมท้ังโรงพยาบาลรือเสาะ   สําหรับผูมีเศรษฐานะดีจะไป
รับการบริการจากคลินิกเอกชนในตัวอําเภอและท่ีจังหวัดยะลา บางสวนยังมีความเชื่อเกี่ยวกับหมอ
บาน เชน การรักษากระดูกหักยังนิยมรักษากับหมอพื้นบาน กลุมหญิงต้ังครรภนิยมฝากครรภกับ
ผดุงครรภโบราณ  ควบคูไปกับการมาฝากครรภท่ีสถานีอนามัย สวนการคลอดกับผดุงครรภโบราณ
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ยังมีอยูแตเปนจํานวนนอย โดยใหเหตุผลของการคลอดท่ีบานวาเนื่องจากบานอยูไกลเดินทางไม
สะดวก ไมมียานพาหนะ และคลอดงายทําใหคลอดกอนถึงโรงพยาบาล รวมท้ังเนื่องจาก
สถานการณความไมปลอดภัยใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ทําใหเกิดความไมปลอดภัยในการ
เดินทางไปโรงพยาบาลสวนหมอพื้นบานอ่ืนๆ เชน หมอตมยา ยาสมุนไพร หมอนวด  ประชาชนใน
ชุมชนก็ยังเลือกใชบริการอยู  ข้ึนอยูกับความคิดของประชาชนวาโรคหรืออาการเจ็บปวยนั้นคือ
อะไร มีสาเหตุมาจากอะไร จากประสบการณในอดีต ใครรักษาได ก็จะไปหาหมอคนนั้น เชน ถา
หากปวดเม่ือย ก็จะไปหาหมอนวด เปนตน 

 
1.7 กิจกรรมการใหความรูเก่ียวกับโรคเรื้อนของเจาหนาท่ีสาธารณสุข  

กอนท่ีผูศึกษาจะทําการศึกษาในคร้ังนี้ โรงพยาบาลรือเสาะ อําเภอรือเสาะ จังหวัด
นราธิวาส ไดจัดทําโครงการรณรงคคนหาผูปวยโรคเร้ือนรายใหม  อําเภอรือเสาะ ป 2549 โดยมี
ระยะเวลาดําเนินการต้ังแตเดือนตุลาคม  2548 – กันยายน  2549     ดําเนินการในพ้ืนท่ี  9  ตําบล  71  
หมูบาน  เนนหนักในหมูบานท่ีมีผูปวยในชวง  5  ปท่ีผานมา เชนหมูบานท่ีมีผูปวยกําลังรักษาและท่ี
คนพบผูปวยโรคเร้ือนรายใหมในชวง  5  ปท่ีผานมา ทุกหมูบานท่ีมีผูปวยใหม  มีความพิการระดับ  
2  ทุกหมูบานท่ีมีผูปวยใหมท่ีเปนเด็ก และทุกหมูบานท่ีมีผูปวยโรคผิวหนังเร้ือรังเกิน  3  เดือน  ผูมี
อาการชา  กลามเน้ือมือ  เทา  ตาออนแรง  ฝอลีบ และออกหนวยเคล่ือนท่ีในการคนหาและคัดกรอง
ผูปวยโรคผิวหนังในพื้นท่ีเส่ียง คือ ตําบลเรียง  ตําบลลาโละ  ตําบลสุวารี  ตําบลสาวอ  ตําบลโคก
สะตอ  ตําบลสามัคคี  และตําบลรือเสาะออก  พื้นท่ีท่ีมีผูปวยเฝาระวัง คือตําบลรือเสาะ  และตําบลท่ี
เหลือคือตําบลบาตง  โดยมีกิจกรรมรณรงคใหสุขศึกษา  ประชาสัมพันธดวยส่ือทุกประเภท ซ่ึง
ประกอบดวย  การจัดบอรดนิทรรศการในสถานบริการทุกแหง  เผยแพรความรูผานส่ือทองถ่ิน  เชน  
หอกระจายขาว เสียงตามสายในชุมชน  หอมัสยิดและวัด  การออกเสียงตามสายในโรงพยาบาล  รถ
เคล่ือนท่ีประชาสัมพันธ และการแจกเอกสาร แผนพับ โปสเตอรท้ังในสถานบริการและชุมชน 
รวมท้ังใหสุขศึกษาแกครูและนักเรียนในโรงเรียนทุกแหงในพื้นท่ีรับผิดชอบ ในการใหสุขศึกษา
ของเจาหนาท่ีสาธารณสุขจะใหความรูโดยใชภาษาทองถ่ิน คือภาษายาวี ในกรณีท่ีผูปวยเปนมุสลิม
และไมสามารถฟงภาษาไทยได  
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1.8 บริบทของผูใหขอมูล 
จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนผูปวยโรคเร้ือน ผูเคยปวยและ

ผูสัมผัสโรครวมบาน รวมท้ังหมด จํานวน 12 คน บริบทและสภาพแวดลอมท่ัวไปของผูใหขอมูล 
(ภาคผนวก จ) แยกไดดังนี้ 

1.8.1 ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา 
ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 1 เพศชาย อายุ 56 ป สถานภาพ

คู ไมไดเรียนหนังสือ ในอดีตเคยประกอบอาชีพรับจางตัดยาง แตหลังจากปวยเปนโรคเร้ือน มี
อาการทางตา  คือ “ตามัว”  (อาการมองเห็นภาพไมชัด) จึงเปล่ียนอาชีพมาเล้ียงวัว โดยปจจุบันมีวัว 
จํานวน 5 ตัว  ภรรยาอายุ 52 ป มีบุตรดวยกัน 6 คน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีอยูปจจุบัน   อยูกัน
จํานวน 5 คน ประกอบดวยผูปวยเปนหัวหนาครอบครัว  ภรรยา ลูกสาวคนเล็ก หลาน 2 คน คนท่ี 1 
เพศชายอายุประมาณ 8 ขวบ คนท่ี 2 เพศหญิง อายุ 5 ขวบ  สวนสภาพท่ีอยูอาศัยเปนบานไมยกพื้น
สูง ภายในบานโลง ไมมีหองนอน แตใชผาขึงกั้นเปนท่ีนอน หนาตางระบายอากาศไดพอสมควร 
ดานประวัติการเปนโรค เคยอยูรวมบานกับนาท่ีเปนโรคเร้ือน 

ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 2 เพศชาย อายุ 14 ป  กําลังเรียน
หนังสือช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  เปนคนในพ้ืนท่ีต้ังแตดั้งเดิม อาศัยอยูกับพอแม มีพี่นอง 4 คน เปนลูก
คนท่ี 3 มีพี่ชาย 2 คน และนองสาวคนสุดทองเปนหญิง อายุ 12 ป สวนสภาพท่ีอยูอาศัย เปนบานไม
ช้ันเดียว พื้นปูน หนาบานเปนรานขายนํ้าชา หองนอนยกพ้ืนเปนพื้นไม จํานวน 2 หอง เปนหอง
แคบๆ สําหรับวางท่ีนอนและกางมุง ซ่ึงจะกั้นดวยผามาน โดยหนาหอง จะเปนช้ันไมวางเส้ือผา 
สวนผามานท่ีกั้นเปนหองจะใชเปนท่ีพาดเส้ือผาดวย ท้ังเส้ือผาท่ีใชแลวและยังไมไดใช ถัดลงมาเปน
ท่ีทําอาหาร ท้ังอาหารสําหรับขายและรับประทานเอง สําหรับประวัติการเปนโรคในบานไมมีใคร
เปนโรคเร้ือน สันนิฐานสัมผัสโรคจากเพ่ือนบานท่ีมาหาเย่ียมเยียนอยูเปนประจําแตไมแนใจวาปวย
เปนโรคเร้ือนหรือไม แตมีรอยโรค  

ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 3 เพศหญิง อายุ 81 ป ไมได
เรียนหนังสือ ไมไดประกอบอาชีพ อยูบานเล้ียงหลานอายุ 1 ขวบ เปนหมาย สามีเสียชีวิต จํานวน
สมาชิกในครัวเรือนท้ังหมด จํานวน 4 คน ประกอบดวยผูใหขอมูล ลูกสาวและลูกเขย รวมท้ัง
หลานสาวอายุ 1 ขวบ ผูปวยเดิมเปนคนจังหวัดอ่ืน แตยายมาอยูอําเภอในพื้นท่ี ประมาณ 40 ป 
เนื่องจากสมรสกับคนในพ้ืนท่ี สภาพบานท่ีอาศัย เปนบานปูนช้ันเดียว ไมมีหองนอน ใชตูกั้นเปน
หอง สภาพบานอับทึบ เพราะมีหนาตางบานเล็กๆแตไมไดเปดเพื่อระบายอากาศ ใชกระดานไมอัด
ปดทับหนาตาง ทําใหบานมืด อับทึบและรอน ประวัติการเปนโรคเร้ือน ไมทราบวาติดโรคจากใคร 
คนในบานไมมีใครเปนโรคนี้ 
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1.8.2 ผูปวยท่ีไมยินยอมรับการรักษา 
   ผูปวยท่ีไมยนิยอมรับการรักษา คนท่ี 1 เพศชาย อายุ 35 ป จบช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 6 โรงเรียนสอนศาสนา อาชีพตัดยางและทํานา สถานภาพคู แตงงานเม่ืออายุ 23 ป สวนภรรยา
ขณะแตงงานอายุ 18 ป ปจจบัุนนี้มีบุตร 5 คน ภรรยากําลังต้ังครรภบุตรคนท่ี 6  จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน ณ ปจจุบันมีจํานวน 8 คน ประกอบดวย ผูใหขอมูล ภรรยา บุตรท้ัง 5 คน และมารดาของ
ผูใหขอมูล ขณะนี้ลูกคนสุดทองมีอายุ 2 ขวบ  เปนคนในพ้ืนท่ี ผูใหขอมูลมีพี่นองท้ังหมด จํานวน 7 
คน กอนท่ีจะมีครอบครัว จะอาศัยอยูกับพอแม โดยมีสมาชิกในครอบครัว จํานวน 9 คน  เม่ือ
แตงงานมีครอบครัวไดแยกบานกบัพอแม  สวนสภาพที่อยูอาศัย ณ ปจจุบัน   เปนบานคร่ึงไมคร่ึง
ปูน 2 ช้ัน มีหองนอน 2 หอง มีหนาตางบานเล็กหลายบาน และเปดหนาตางทุกบานทําใหอากาศ
สามารถระบายได ประวัติการเปนโรค มีมารดาเปนโรคเร้ือน แตรักษาดวยการรับประทานยาจน
ครบ 2 ป 

 ผูปวยท่ีไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 2 เพศชาย อายุ 24 ป เรียนหนังสือ
จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนในหมูบาน อาชีพตัดยาง สถานภาพคู  ภรรยาอายุ 19 ป ภรรยา
กําลังต้ังครรภ 5 เดือนมีพี่นอง 3 คน มีนองชาย อายุ 17 ป และนองสาวคนสุดทอง อายุ 8 ป สมาชิก
ในครัวเรือนท้ังหมด 5 คน ประกอบดวยมารดา นองชาย นองสาว และภรรยา สวนบิดาเสียชีวิตดวย
โรคมะเร็ง เปนคนในพื้นท่ีต้ังแตดั้งเดิม และไมเคยเปล่ียนอาชีพ สภาพท่ีอยูอาศัยเปนบานคร่ึง
ปูนคร่ึงไม 2 ช้ัน ครัวเปนพื้นปูนและขางบนบานเปนพื้นไม มีหองนอน 1 หอง  ฝาบานทําดวย
สังกะสี ประวัติการเปนโรค คาดวาสัมผัสเพื่อนบานท่ีเปนโรคเร้ือน   

1.8.3 ผูเคยปวย 
ผูเคยปวย คนท่ี 1 เพศหญิง อายุ 55 ป จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เปนหมาย

สามีเสียชีวิต สามีเสียชีวิตเปนเวลา 2 ปจากโรคปอด ผูใหขอมูล สมรสเม่ืออายุ 17 ป มีบุตรจํานวน 8 
คน บุตรมีครอบครัวและแยกครอบครัวแลว 6 คน ปจจุบันสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูบาน
เดียวกับผูใหขอมูล จํานวน 5 คน ซ่ึงประกอบดวย ผูเคยปวย บุตรคนท่ี 2 ซ่ึงเปนบุตรชาย บุตรคนท่ี 
8 ซ่ึงเปนบุตรชายเชนเดียวกัน ลูกสะใภซ่ึงเปนภรรยาของบุตรคนท่ี 2  และหลานชายอายุ 2 ขวบ   
ผูใหขอมูลมีอาชีพผาลูกหมากขาย เปนคนในพื้นท่ีดั้งเดิม เคยประกอบอาชีพตัดยางแตตองเปล่ียน
อาชีพเนื่องจากผูวาจางเลิกจาง สวนสภาพบานเรือนท่ีอาศัยในปจจุบัน เปนบานคร่ึงปูนคร่ึงไม มี
หนาตาง 1 บาน เปนชองลมระบายอากาศ ทําใหระบายอากาศไดบาง มี 1 หองนอน ดานประวัติการ
เปนโรค ไมทราบวาติดโรคจากใคร   

ผูเคยปวย คนท่ี 2 เพศหญิง อายุ 73 ป ไมไดเรียนหนังสือ เม่ือกอนมีอาชีพ
รับจางตัดยาง ปจจุบันประกอบอาชีพผาลูกหมากขาย และรับจางทํานาบาง เปล่ียนอาชีพเนื่องจาก
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เปนโรคเร้ือนท่ีขา ถูกงูกัดท่ีขา มีความรูสึกเหมือนมดกัด แพทยไดตัดขาขางขวาถึงหัวเขา 
(ภาคผนวก ฉ) การยายถ่ิน เดิมเปนคนตางจังหวัด แตงงานกับสามีคนแรกอายุ 29 ป เลิกกับสามี 
แตงงานอีกคร้ังกับสามีคนปจจุบัน เม่ืออายุได 50 ป ยายมาอยูในพื้นท่ีเปนเวลาประมาณ  20 ป 
ปจจุบันอาศัยอยูกับสามีเพียง 2 คน ไมมีบุตรดวยกัน แตสามีคนปจจุบันมีบุตรกับภรรยาเกา จํานวน 
5 คน ทุกคนแตงงานมีครอบครัวและแยกครอบครัวไปแลว สวนสภาพท่ีอยูอาศัย เปนบานไมช้ัน
เดียวยกพื้น ต้ังอยูในสวนทุเรียน ฝาบานเปนสังกะสี พื้นบานเปนไม มีหองนอน 1 หอง มีหนาตาง
บานเล็กๆ แตไมคอยเปด สภาพบานไมคอยจะแข็งแรงนัก โดยเฉพาะภายในครัว พื้นบานผุเนื่องจาก
มีการทิ้งน้ําบนพ้ืนไม สวนสุขอนามัยรอบบานไมดีนัก มีการทิ้งขยะรอบๆบาน ประวัติการเปนโรค 
ไมทราบวาติดโรคจากใคร   

1.8.4 ผูสัมผัสโรครวมบาน 
ผูสัมผัสโรครวมบาน คนท่ี 1 เพศชาย อายุ 40 ป เปนบิดาของผูปวยท่ีกําลัง

รักษาและรับประทานยาคนท่ี 2 ไมไดเรียนหนังสือ อาชีพคาขาย เดิมอาชีพรับจางตัดยาง ไดรับ
อุบัติเหตุรถชน ขาหัก จึงเปล่ียนอาชีพจากรับจางตัดยางมาทําการคาขาย โดยขายกาแฟ น้ําชา ใหคน
ในหมูบาน ผูใหขอมูลมีบุตรจํานวน 4 คน   

ผูสัมผัสโรครวมบาน คนท่ี 2 เพศหญิง อายุ 30 ป สถานภาพคู เปนภรรยา
ของผูปวยท่ีไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 เรียนหนังสือจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 อาชีพแมบาน มี
บุตร 5 คน และกําลังต้ังครรภคนท่ี 6 อาศัยอยูกับครอบครัวของสามี และเปนคนในพื้นท่ี 

 ผูสัมผัสโรครวมบาน คนท่ี 3 เปนบุตรชายคนโตของผูเคยปวยรายท่ี 1 เพศ
ชาย  อายุ 27 ป จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  สถานภาพคู มีบุตรจํานวน 1 คน เพศชายอายุ 3 ขวบ และ
ทุกคนพักอาศัยอยูบานเดียวกับแม (ผูเคยปวย รายท่ี 1) อาชีพรับจางท่ัวไป 

ผูสัมผัสโรครวมบาน คนท่ี 4  เพศหญิง อายุ 40 ป เรียนหนังสือจบช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3  อาชีพคาขาย  สวนสามีคาขายเชนกันโดยขายเส้ือผาและรองเทามือสอง และเปดอู
ซอมรถยนต มีสามีปวยเปนโรคเร้ือน มารดามีประวัติเปนโรคแตปจจุบันรักษาหายแลว ผูสัมผัสโรค
ไมไดเปนคนในพื้นท่ี บานเกิดอยูตางอําเภอ  สมรสเม่ืออายุ 17 ป เม่ือมีครอบครัวยายมาอยูอําเภอใน
พื้นท่ี มีบุตรจํานวน 6 คน เปนชาย 4 คน หญิง 2 คน บุตรคนท่ี 1 เปนชายอายุ 21 ป คนสุดทองอายุ 3 
ขวบ ซ่ึงทุกคนจะอาศัยอยูในบานเดียวกัน บุตร 3 คนแรกเรียนจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  สวนบุตรท่ี
เหลืออีก 2 คน กําลังเรียนหนังสือ สวนคนสุดทองยังไมไดเรียนหนังสือ เพราะยังไมถึงเกณฑเขา
โรงเรียน สภาพที่อยูอาศัย เปนบานปูนช้ันเดียว ภายในบานมีหลายหอง ทําใหมีท่ีวางสําหรับ
พักผอนและทําครัวนอย มีหนาตางบานเล็กๆและมีจํานวนนอย ทําใหภายในบานคอนขางมืด 
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อากาศถายเทนอย แสงแดดไมสามารถสองไดท่ัวถึง หนาบานทําเปนอูซอมรถ  และเพิงขายของอยู
ในบริเวณเดียวกัน สมาชิกในครอบครัวมีกันหลายคน ทําใหความเปนอยูคอนขางแออัด  

ผูสัมผัสโรครวมบาน คนท่ี 5 เพศชาย อายุ 63 ป เรียนหนังสือจบช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 สถานภาพคู เดิมมีอาชีพตัดยางและทํานา      เม่ือภรรยาปวยเปนโรคเร้ือนและ
อัมพฤกษ หยดุประกอบอาชีพดังกลาว เพื่อมาดูแลภรรยาเพยีงอยางเดยีว มีบุตร 6 คน บุตร 4 คน มี
ครอบครัวแยกบานไปอยูกับครอบครัว ดังนั้นจึงเหลือสมาชิกของครอบครัวในปจจบัุน จํานวน 4 
คน  เปนคนในพ้ืนท่ีต้ังแตดั้งเดิม สวนสภาพท่ีอยูอาศัย เปนบานไมช้ันเดยีวยกพื้น ฝาบานเปน
สังกะสี พื้นบานเปนไม ไมมีหองนอน มีหนาตางบานเล็กๆ   จะเขาไปอยูในบานเฉพาะตอนเวลา
กลางคืน ในชวงกลางวนัสวนใหญจะอยูกันนอกบาน จะมีแครอยูหลังบานวางอยูบนพื้นท่ีเปนดิน
เหนยีว ผูสัมผัสโรคจะปูท่ีนอนใหภรรยานอนในชวงกลางวัน ปอนขาวปอนน้ําใหภรรยาซ่ึงปวยเปน
โรคเร้ือนและอัมพฤกษ    

 
สวนท่ี 2 ความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติตัวของผูปวย ผูเคยปวย และผูสัมผัสโรค 
 

2.1 การรับรูพยาธิสภาพของผูปวยและผูเคยปวย 
  

ผูปวยและผูเคยปวยไมทราบวาตัวเองเปนโรคเร้ือนมากอน เนื่องจากอาการเหมือนโรค
ผิวหนังท่ัวไป ถึงแมวาจะเคยอาศัยรวมบานกับผูปวยโรคเร้ือนมากอนหรือเคยคลุกคลีกับผูปวยโรค
เร้ือนมากอนกต็าม ทราบวาอาการท่ีเปนอยูวาเปนอาการของโรคเร้ือนเม่ือไดพบแพทยเพื่อรักษา
อาการโรคอ่ืน โดยไมไดมีวัตถุประสงคเพื่อรักษาโรคเร้ือนแตอยางใด หรือเม่ือทางเจาหนาท่ี
สาธารณสุขออกสํารวจผูปวยในหมูบานเชิงรุก และไดรับการวินจิฉัยโรคจากแพทย แลวเทานัน้ 
 

“เปนวงทีใ่บหนาคลายกลากน้ํานม เปนกาโบะ(ปน) สีขาว เม่ือตอนอาย ุ12  
ขวบ ไมสบายเปนไขอาการหนักมาก ไปหาหมอท่ีคลินิก หมอเห็น ถามวาจะรักษาหรือปลาว”  
         ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 2 
 

“ทราบวาเปนโรคเร้ือน เม่ือหมอและเจาหนาท่ีสาธารณสุขมาออกหนวยคนหา 
ผูปวยโรคเร้ือน และเจาหนาท่ีไดเรียกใหไปตรวจดวย ซ่ึงอาการเร่ิมแรก คือ มีวงดางขาวๆ ตาม
ผิวหนัง ท่ีแขนขวา รอบๆตา ตอนแรกนกึวาเปนเกล้ือน แตคัน”  
         ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 3 
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 “พาแมไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลรือเสาะ เพื่อรับยาโรคความดัน ใหหมอดูผ่ืนท่ีเปน 

หมอบอกวาเปนโรคเร้ือน ถึงรูวาตัวเองเปนโรคเร้ือน แตกอน เปนดําๆ ผ่ืนเหมือนถูกยุงกัด” 
            ผูปวยไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 
 

ความรูสึกคร้ังแรกเมื่อทราบวาปวยเปนโรคเรื้อน 
ความรูสึกของผูปวยและผูเคยปวยเม่ือทราบวาปวยเปนโรคเร้ือน ทุกคนไมมีความรูสึก

เครียดหรือวิตกกงัวลแตอยางใด บางคนมีความรูสึกดีใจเม่ือทราบผลการวินจิฉัย เนื่องจากในชวง
เวลาท่ีผานมาไมทราบวาปวยเปนโรคอะไร ทําการรักษาแลวหลายวิธีไมหาย  และทุกคนทราบวา
โรคเร้ือนเปนโรคท่ีรักษาใหหายได ถารับประทานยาสม่ําเสมอและทําตามคําแนะนําของแพทย 
ในขณะท่ีบางคนไมวิตกกังวลหรือเกิดความเครียดเนื่องจากอาการแสดงของโรคอยูในตําแหนงท่ี
คนอ่ืนไมสามารถมองเห็นได ทําใหไมมีใครทราบวาเปนโรค 
 

 “รูสึกเฉยๆ ไมไดเครียดอะไร ไมมีความกลัววาจะไมหาย เพราะหมอบอกวาถากิน
ยาสม่ําเสมอแลวจะหาย” 

   ผูปวยเคยปวย คนท่ี 1 
 
   “รูวาเปนโรคเรื้อน ไมรูสึกอะไร ไมเครียดอะไร เพราะวามีรอยโรคท่ีทอง มีนิด
เดียว ผูอ่ืนจะไมเห็น ทําใหเขาไมรูวาเราเปนโรคนี้” 

  ผูปวยไมยินยอมรับการรักษาและรับยา คนท่ี 1 
 

“ไมมีความรูสึกอะไร ดใีจดวยซํ้า เพราะไดรูซะทีวาตัวเองเปนโรคอะไรมีผ่ืนท่ี 
ใบหนาต้ังแตอายุ 1 ขวบ เพื่อนๆจะลอวาไอหนาดาง บางคร้ังไมอยากไปโรงเรียนเพราะอายเพ่ือนๆ 
ดังนั้นเม่ือรูวาเปนอะไร และรูวาทานยาแลวจะหาย รูสึกดีใจมาก หมอบอกกินยาแลวก็หาย” 

  ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 2 
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2.2 ความรูความเขาใจของผูปวย ผูเคยปวย และผูสัมผัสโรค  
 อาการท่ีสงสัยจะเปนโรคเรื้อน 
 ผูใหขอมูลทุกคนบอกอาการที่สงสัยจะเปนโรคเร้ือน โดยดูอาการจากประสบการณ

ของตัวเองและคนใกลชิด วามีอาการ วงดางขาว ไมคัน รูสึกชา หยิกไมเจ็บ บางคนจะมีตัวบวม ปวด
ในตัว มีไขรวมดวย และรักษาดวยยาโรคผิวหนังไมหาย 

  
“ปวด เปนไข แลวก็ตัวบวมทั้งตัว เดนิไมได แลวก็ปวดรวมดวย ปวดใน 

เสน ซ่ึงแสดงวาเปนบาแดดาเราะ (โรคเร้ือนเลือด)” 
      ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 1 

 
  “มีวงดางขาว ไมคัน” 

      ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 3 
 
  “ผ่ืนขาวยิ่งกวางข้ึน หลังจากนั้นชา เจ็บในเสน 

         ผูเคยปวยคนท่ี 1 
 
  “เปนวงดาง รักษาดวยยาโรคผิวหนังกจ็ะไมหาย ยิ่งขยายวงกวางข้ึน ซ่ึงลูกชายเปน
โรคนี้ต้ังแตอายุ 1 ขวบ  เคยไปซ้ือยาท่ีรานขายยากลับมาทาท่ีเปนก็ไมหาย อาการไมดีข้ึน” 

ผูสัมผัสโรค คนท่ี 1 
 

“แดงๆดําๆเปนวงๆ ดาง หยกิไมเจ็บ” 
     ผูสัมผัสโรคคนท่ี 4 

 
การติดตอ  
ผูใหขอมูลมีความรูความเขาใจในเรื่องโรคเร้ือน ได 2 กลุม คือ กลุมท่ี 1โรคเร้ือนเปน

โรคติดตอ สามารถติดตอทางลมหายใจกับผูปวยท่ีเปนโรค และกลุมท่ี 2 โรคเร้ือนเปนโรคไมติดตอ 
กลุมท่ี 1 โรคเร้ือนเปนโรคติดตอ โดยติดตอทางลมหายใจ รวมท้ังการใชเคร่ืองนุงหม

รวมกันกับผูปวย พบวาผูใหขอมูลในกลุมนี้ทุกคนจะเปนผูสัมผัสโรครวมบานและผูไมยินยอมรับ
การรักษาและรับประทานยา มีผูใหขอมูลท่ีเปนผูสัมผัสโรคเพียง 1 ราย ท่ีไมทราบวธีิการติดตอของ
โรคเน่ืองจากจาํไมได 
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    “ติดตอจากระบบทางเดินหายใจ ไอหรือจาม และใชผาเช็ดตัวรวมกันกับผูปวย” 
       ผูไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 

 
“การติดตอ ติดตอวิธีใด ไมรูเกี่ยวกับโรค จําไมได ไมรูวาติดโรคยังไง หมอ 

อนามัยเคยบอก แตบอกไมได โรคนี้ติดตอได” 
 ผูสัมผัสโรค คนท่ี 5 

 
 กลุมท่ี 2 โรคเร้ือนเปนโรคไมติดตอ  ผูปวยและผูเคยปวยเปนผูใหขอมูลโดยบอกวาโรค

เร้ือนเปนโรคไมติดตอ  บางรายบอกวาเปนโรคทางกรรมพันธุ  บางรายบอกวาเปนโรคเร้ือนท่ีอยูใน
เลือดไมสามารถติดตอสูผูอ่ืนได และบางรายบอกวาเปนโรคท่ีข้ึนอยูกับผิวหนังของแตละคน ถา
ผิวหนังมีภูมิตานทานตอโรคเร้ือนสูง โรคก็จะไมสามารถติดตอได รวมท้ังข้ึนอยูกบัพระเจาจะให
บุคคลนั้นๆเปนโรคหรือไม ถาหากเปนพระประสงคของพระเจาจะใหบุคคลนั้นเปนโรค ถึงแมวา
จะทําการปองกันโรค หรือรับประทานยาอยางไรก็ตาม บุคคลผูนั้นก็จะยังเปนโรคนั้นอยู 
 

“เปนโรคบาแดดาเราะ (เร้ือนเลือด) โรคเร้ือนชนิดนีจ้ะอยูในเลือด ทําใหไมมี 
การติดตอ ไมเหมือนเร้ือนท่ีผิวหนังจะติดตอได ถึงจะตองทําการปองกัน หมอท่ีขายยาสมุนไพรท่ี
ไปขายในหมูบานบอกเปนเร้ือนเลือดจะไมติดตอ”       

      ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 1 
 

“การติดตอ ไมทราบวาติดตอดวยวิธีใด ไมเคยรูจักเกี่ยวกับโรคนี้วาเปนอยางไร” 
      ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 2 

 
“คิดวาเปนโรคท่ีมาจากกรรมพันธุ ไมมีใครบอกวาเปนโรคจากกรรมพันธุ คิดเอง 

เพราะ เปนแคโรคผิวหนังไมนาจะติดตอ” 
      ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 3 

 
“โรคท่ีเปนไมติด เพราะข้ึนอยูกับผิวของแตละคน ถาผิวดี ผิวไมเหมือนกันก็จะไมติด 

เหมือนเกล้ือนถาผิวไมเหมือนกันก็ไมติด อยูท่ีอัลลอฮต้ังไวหนึ่งคน แลวแตอัลลอฮจะใหเปนอะไร 
ไมมีใครรูได” 

         ผูเคยปวย คนท่ี 1 
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                  การรักษาและระยะเวลา 
การรักษาและระยะเวลาของการรักษา ผูใหขอมูลทุกคนท้ังผูปวย ผูเคยปวยและผูสัมผัส

โรคทราบวาโรคเร้ือนเปนโรคท่ีตองรักษาดวยการรับประทานยา และตองรับประทานอยาง
สมํ่าเสมอ เปนระยะเวลา 2 ป รวมท้ังการพบแพทยและรับยาท่ีโรงพยาบาล ซ่ึงทราบวาตองไปพบ
แพทยและรับยาเดือนละ 1 คร้ัง พบวาผูใหสัมภาษณทุกคนเปนผูปวยท่ีตองใชระยะเวลาในการรักษา
และรับประทานยาเปนเวลา 2 ป 
 

“การรับประทานยา รูวาตองกินยา 2 ป ไปรับยาเดือนละ 1 คร้ัง” 
         ผูเคยปวย คนท่ี 1 

 
การปองกันและเฝาระวัง 
การปองกันและเฝาระวัง มีความสัมพันธกบัวิธีการติดตอของโรค ซ่ึงในกลุมท่ี 1 ผูให

ขอมูลเห็นวาเปนโรคติดตอ จึงตองมีการปองกันและเฝาระวังโดยการตรวจสุขภาพของผูสัมผัสโรค
ปละ 1 คร้ัง และกลุมท่ี 2 ผูใหขอมูลสวนใหญไมทราบวาโรคเร้ือนเปนโรคติดตอ จึงไมทราบวิธีการ
ปองกันและเฝาระวังโรค  

กลุมท่ี 1 ผูใหขอมูลทราบวาโรคเร้ือนเปนโรคติดตอ และทราบวาการปองกันและเฝา
ระวังโดยการไมสัมผัสคลุกคลีกับคนท่ีเปนโรค การรักษาความสะอาดของรางกาย การตรวจสุขภาพ
ของผูสัมผัสโรคปละ 1 คร้ัง 
 

“เฝาระวังผูท่ีอยูในบานโดยการตรวจโรคปละ 1 คร้ัง” 
      ผูปวยท่ีไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 

 
“การปองกันดวยการไมสัมผัสคลุกคลีกับคนท่ีเปนโรค รักษาความสะอาดของรางกาย” 

ผูสัมผัสโรค คนท่ี 4 
 

กลุมท่ี 2 ผูใหขอมูลสวนใหญไมทราบวาโรคเร้ือนเปนโรคติดตอ จึงไมทราบวิธีการ
ปองกันและเฝาระวังโรค และเห็นวาโรคเรื้อนเปนโรคท่ีไมติดตอ จึงไมจําเปนตองทําการปองกัน
และเฝาระวังแตอยางใด ดังคํากลาว 

 
“เปนโรคเร้ือนเลือด (บาแดดาเราะ) โรคเร้ือนชนิดนีจ้ะอยูในเลือด ทําใหไมมีการ 
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ติดตอ ไมเหมือนเร้ือนท่ีผิวหนังจะติดตอได ถึงจะตองทําการปองกัน” 
        ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 1 

 
“ไมรูวิธีการปองกัน ไมเคยไดยินเกี่ยวกับโรคนี้” 

     ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 2 
 

สรุป ผูใหขอมูลสวนใหญ รับรูพยาธิสภาพในการปวยเปนโรคเร้ือน โดยการวินิจฉัยจาก
แพทย  มีความรูความเขาใจในเร่ืองอาการที่สงสัยวาจะเปนโรคเร้ือน โดยบอกอาการจาก
ประสบการณของตัวเอง รวมท้ังมีความรูความเขาใจในเร่ืองการรักษาและระยะเวลาในการรักษาท่ี
ถูกตอง คือใชระยะเวลา 2 ป และรับประทานยาอยางสมํ่าเสมอ ผูใหขอมูลกลุมนี้สวนใหญจะมี
ความรูความเขาใจในเร่ืองการติดตอของโรคเร้ือนท่ียังไมถูกตอง  คือเขาใจวาโรคเร้ือนเปนโรคไม
ติดตอ เนื่องจากเปนโรคจากกรรมพันธุ  เปนโรคเร้ือนท่ีอยูในเลือดไมติดตอสูผูอ่ืน เปนโรคท่ีข้ึนอยู
กับผิวหนังของแตละคน ถาผิวหนังมีภูมิตานทานตอโรคเร้ือนสูง โรคก็จะไมสามารถติดตอไปยังผู
นั้นได รวมท้ังข้ึนอยูกับพระเจาจะใหบุคคลนั้นๆเปนโรคหรือไมเปนโรค เม่ือผูใหขอมูลกลุมนี้สวน
ใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการติดตอของโรคเรื้อนท่ีไมถูกตองหรือไมทราบวิธีการติดตอ 
สงผลใหไมทราบเก่ียวกับวิธีการปองกันและเฝาระวังโรคเร้ือน  
 

การไดรับความรู 
จากการสัมภาษณผูใหขอมูลสวนใหญ จะไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเร้ือนจากเจาหนาท่ี

สาธารณสุข  สวนในการไดรับความรูจากส่ืออ่ืนๆหรือจากผู อ่ืนท่ีนอกเหนือจากเจาหนาท่ี
สาธารณสุข เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ หรือจากผูอ่ืนในพ้ืนท่ี มีผูใหขอมูลเพียง 1 คน ท่ีเคย
ไดรับความรูจากหนังสือ  

ผูใหขอมูลสวนใหญ ไมรูจกัวาโรคเร้ือนเปนโรคอะไร ติดตอกันอยางไร จะรูจกัโรค
เร้ือนเม่ือเปนโรคเร้ือนแลว เพราะเจาหนาท่ีจะใหความรูเกี่ยวกับโรคเร้ือนท้ังดานการรักษาโรค การ
ติดตอ การปองกันโรคตอเม่ือตรวจรางกายแลว ผลการตรวจวาเปนโรคเร้ือน     เจาหนาท่ีจึงจะให
สุขศึกษา ใหขอมูลในเร่ืองตางๆเก่ียวกับโรคเร้ือน ดังคํากลาว 

“พึ่งรูจักวาโรคเร้ือนเปนอยางไร เม่ือแพทยตรวจรางกาย และแจงวาตัวเองเปนโรค 
เร้ือน ซ่ึงเจาหนาท่ีก็ไดอธิบายวาโรคนี้เปนอยางไร ติดตออยางไร” 

     ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 2 
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“เคยไดยินเม่ือรูวาเปนโรค หมอบอก” (ไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเร้ือน เม่ือเปนโรคแลว 
เม่ือเจาหนาท่ีสาธารณสุขใหสุขศึกษา) 

      ผูไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 
 

ผูใหขอมูลบางคน เคยไดรับความรูจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข ซ่ึงในบางพ้ืนท่ีเจาหนาท่ี
จะใหความรูอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ รวมท้ังใหความรูเปนภาษายาวี (ภาษาทองถ่ิน) แตผูให
ขอมูลบางคน มีความต้ังใจในการทําความเขาใจนอยหรือบางคนมีความคิดวาตัวเองเปนผูสูงอายุ
แลวคงไมมีความจําเปนท่ีจะตองทําความเขาใจแตอยางใด รวมท้ังจําในส่ิงท่ีเจาหนาท่ีบอกไมได
ดวย 
 

“หมอใหความรูเปนภาษายาว ีไมเขาใจวาเขาบอกอะไร แกแลว” 
     ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 3 

 
“การใหความรูของเจาหนาท่ี เขาใจแตจําไมได และไมเคยไดรับความรูจากท่ีไหนอีก  

นอกจากหมออนามัย” 
ผูสัมผัสโรค คนท่ี 5 

 
ในดานความเหมาะสมของการใหความรู ความเขาใจและการนําไปปฏิบัติ ผูใหขอมูล 

บอกวามีความเหมาะสม คือ ใหสุขศึกษาพรอมแจกแผนพับทําใหมีความเขาใจในเร่ืองเกี่ยวกับโรค
เร้ือนไดดีข้ึน 

“การใหความรูของเจาหนาท่ี จะใหแผนพบัมาอานดวย ทําใหมีความเขาใจและสามารถ
นําไปปฏิบัติได” 

         ผูสัมผัสโรค คนท่ี 1 
 

ผูใหขอมูลสวนใหญไมเคยไดรับความรูจากท่ีอ่ืนๆเลย ไมวา หอกระจายขาว/เสียงตาม
สายในชุมชน  หอมัสยิด/วัด  การออกเสียงตามสายในโรงพยาบาล  รถเคล่ือนท่ีประชาสัมพันธ และ
การแจกเอกสาร/แผนพับ/โปสเตอรในสถานบริการและชุมชน เนื่องจากผูใหขอมูลบางคนไมมี
ปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนๆในชุมชน ทําใหไดรับรูขอมูลขาวสารนอยหรือไมไดรับเลย 
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“ไมเคยไดยินเร่ืองโรคเร้ือนจากท่ีอ่ืน เพราะไมคอยไดออกไปไหน อยูแตบาน จะ
อยูในบริเวณบาน ไมคอยไดออกไปไหนไกลๆ ไมคอยไดไปบานคนอ่ืนดวย” 

      ผูเคยปวยคนท่ี 1 
 

สวนผูใหขอมูลบางคนไมสามารถอาน หรือฟงภาษาไทยได  จึงไมสามารถรับรูขอมูล
เกี่ยวกับโรคเร้ือนทางวิทยหุรือโทรทัศนท่ีใชภาษาไทย รวมท้ังจากแผนพับหรือหนังสือท่ีใชตัว
อักษรไทย  
   

“อานหนังสือไมได ฟงภาษาไทยไมรูเร่ืองดวย” 
              ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 3 

 
2.3 การปฏิบัตติัวของผูปวย 

การแสวงหาการรักษา 
ในการแสวงหาการรักษาของผูใหขอมูล มี 2 ลักษณะ ดังนี้ ลักษณะท่ี 1 กอนไดรับ

การวินิจฉัยจากแพทยวาปวยเปนโรคเร้ือน และ ลักษณะท่ี 2 หลังจากไดรับการวินิจฉัยจากแพทย  
การแสวงหาการรักษากอนไดรับการวินิจฉัย ผูใหขอมูลสวนใหญไมทราบวาปวย

เปนโรคอะไร การแสวงหาการรักษามีหลายลักษณะ ไมวาการรักษากับหมอพื้นบาน ท่ีไดรับ
คําแนะนําจากเพื่อนบาน การรักษาโดยใชยาสมุนไพร หรือบางคนแสวงหาวิธีการรักษากับแพทย
แผนปจจุบัน ดวยการไปรักษาในคลินิกเอกชน หรือซ้ือยาตามรานขายยา และบางคนใชการรักษา
ทางไสยศาสตรเพราะเช่ือวาโรคท่ีเปนเนื่องจากโดนลูกกรอกเขาราง เปนตน ดังคํากลาว 
 

“ตอนเร่ิมเปนใหมๆ เคยไปรับการรักษาท่ีคลินิกในอําเภอแหงหนึ่งในจังหวัด
ใกลเคียง หมอบอกวาเปนโรคเร้ือนเลือด หมอฉีดยาอาทิตยละ 1 คร้ัง ไปหาหมอคร้ังนึงเสียคาใชจาย
ประมาณ 1,500 บาท  ไปรับการรักษาไดประมาณ 3 เดือน หยุดรักษา เพราะเสียคาใชจายเยอะ และ
ตองเดินทาง ไมอยากเดินทาง เหนื่อย เลยเลิกรักษากับหมอท่ีคลินิก” 

   ผูกําลังปวยและรับประทานยา คนท่ี 1 
 

“แมพาไปหาหมอบาน (หมอพื้นบาน) ซ่ึงคนขางบานแนะนํา เขาบอกใหลองรักษา 
โดยหมอบานไดแนะนําใหหาปลาปอจะ (คลายปลาชอน) เปนปลาน้าํจืด นําไปเผาไฟใหแหง แลว
ไปปนใหเปนผง ผสมนํ้าใหละลาย แลวทาท่ีเปน เม่ือทายาดังกลาว อาการจะคอยยังช่ัว ดีข้ึน แตไม
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หาย ทายาดังกลาวไดประมาณ 1 อาทิตย ใชปลาปอจะหมดไป 2 ตัว อาการไมดีข้ึน ก็ยังไมหาย เลย 
เลิกรักษาดวยวิธีนี้ แลวก็ซ้ือยาท่ีรานขายยา เขาใหยาทามาทาท่ีเปน เขาบอกวาเปนยาแกกลากเกล้ือน 
ทายาจนหมด แตอาการก็ไมดีข้ึน” 

      ผูกําลังปวยและรับประทานยา คนท่ี 2 
 
  “ซ้ือยาสมุนไพรมาดื่ม ซ้ือจากพอคาเรขายในหมูบาน เขาจะมาขายถึงบาน ซ้ือยา
สมุนไพรเดือนละหอ หอละ 500 บาท ซ่ึงตัวยาจะเปนเปลือกไม รากไม นํามาตมดื่มทุกวัน ดื่มวันละ 
1 คร้ัง กอนนอน เม่ือดื่มบอยๆและสม่ําเสมออาการจะดีข้ึน ไมรูสึกเจ็บในเสน แตพอไมไดกินยา
ประมาณ 7 วนั อาการจะเหมือนเดิม” 

ผูเคยปวย คนท่ี 1 
 

“ซ้ือยาท่ีรานขายยาในตัวอําเภอ เขาก็ใหยามาทาบริเวณท่ีเปน ทาวนัละ 2 คร้ัง แตก ็
ไมหาย” 

ผูเคยปวย คนท่ี 2 
 

  “เขาวาโดนลูกกรอกเขา โดนของ เอาออกกไ็มเห็นจะหาย” 
ผูสัมผัสโรค คนท่ี 5 

 
การแสวงหาการรักษาหลังจากได รับการวินิจฉัยจากแพทยแลว  สวนใหญจะ

รับประทานยาของโรงพยาบาลเพียงอยางเดียว มีผูใหขอมูลเพียง 1 คน รับประทานยาของ
โรงพยาบาลควบคูกับยาสมุนไพรเพราะไมม่ันใจวายาของโรงพยาบาลสามารถรักษาโรคใหหายได 
และอีก 1 คน หลังจากรับประทานยาไดระยะเวลาหนึ่ง แตไมเห็นผลในการรักษา จึงไมยินยอมรับ
การรักษากับทางโรงพยาบาลและไดแสวงหาการรักษาวิธีอ่ืนแทน 

“หมอใหตรวจเลือด โรคอ่ืนไมมี นอกจากโรคเร้ือนหมอใหยามาทาน ก็เลยทานยา 
มาตลอด รับประทานยาอยางสมํ่าเสมอ หมอใหทานยาสีเขียว จนครบ 2 ป รับประทานยาทุกวัน” 

ผูเคยปวย คนท่ี 2 
 

ผูใหขอมูลบางคน เม่ือทราบวาตัวเองเปนโรคเร้ือน ก็จะรับประทานยาและทําตาม
คําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด และรับประทานยาอยางสมํ่าเสมอ แตกลัววาการรักษาดังกลาว
จะไมไดผล จึงทําการรักษาหลายๆวิธี ควบคูกับการรับประทานยาของทางโรงพยาบาล  ไมวาการ
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ฉีดยาโดยแพทยท่ีคลินิก หรือเม่ือมีผูแนะนําการรักษากบัแพทยพื้นบานดวยการใชยาสมุนไพร  จึง
ทําการรักษา ถึงแมวาการรักษาดวยวิธีเหลานั้น จะตองเสียคาใชจายเปนจาํนวนมากก็ตาม หรือ
วิธีการที่ยุงยากหลายข้ันตอนมากกวาการรับประทานยาสําเร็จรูป (ดังแสดงในภาคผนวก ช) ซ่ึงตอง
นํายาสมุนไพรมาตมและดื่มยาวนัละ 3 คร้ัง กอนอาหาร เชา เท่ียง เย็น ดงัคํากลาว 
 
  “หมอสมุนไพร เขาใหจะเปนยาสมุนไพรดูเหมือนเปนรากไม เปลือกของตนไม 
บรรจุอยูในถุงๆ นึงตมน้ําดืม่ได 1 เดือน เขาใหดื่มยาวนัละ 3 คร้ัง กอนอาหาร เชา เท่ียง และกอน
นอน รสชาติของยาสมุนไพรจะขมหนอยๆ กินยานี้แลวเจ็บ ปวดในเสนปวดท้ังตัว อาการออกจาก
กระดูก กินยาของโรงพยาบาลอยางเดียวไมหาย เลยกินยาน้ีดวย เดีย๋วนีอ้าการดีข้ึน แข็งแรงข้ึน”  

 ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 1 
 

ผูใหขอมูล 1 ราย หลังจากไดรับการวินจิฉัยจากแพทยวาเปนโรคเร้ือน เร่ิมรักษาคร้ัง
แรกดวยการรับประทานยาท่ีไดจากทางโรงพยาบาล แตเนื่องดวยการรับประทานยาโรคเร้ือนตองใช
ระยะเวลาเปนป  ประกอบกบัจํานวนของยาท่ีตองรับประทานหลายขนานและจํานวนหลายเม็ด ทํา
ใหผูปวยเกดิความเบ่ือหนาย ประกอบกับการใชเวลา ท่ีตองไปรับยาท่ีโรงพยาบาลทุกเดือน และผล
ของการรักษาท่ีผูใหขอมูลมีความรูสึกวาไมปรากฏผล รวมท้ังในเร่ืองความเช่ือในศาสนาเปนพระ
ประสงคของพระเจาท่ีจะใหปวยเปนโรคเร้ือน ประกอบกับเกิดสถานการณใน  3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต ทําใหการเดนิทางไปรับยาท่ีโรงพยาบาลไมมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสินดังนั้นจงึ
เปล่ียนการรักษาโดยหันมาใชการรักษาแบบพื้นบาน โดยคําแนะนําของผูใกลชิด  
 

“เบ่ือกินยานานเกินไป ไมมีเวลาไปเอายา เร่ืองของพระเจา กินยาหมอตลาดก็หาย 
กินยาหมอบานก็หาย ยาเยอะเกนิไป กนิคร้ังนึง 7 เม็ด วนัแรกของเดือนกิน 7 เม็ด ทุกเดือน กินหลาย
เดือน กนิไดไมรูสึกอะไร แผลยังเหมือนเดิม เปนท่ีทองแผลเทาเดิม แลว ไมอยากไปรับยา ไมอยาก
ออกไปไหน อยูแตบาน เหตุการณเกิดบอย พยายามรักษาได แตเปนเร่ืองของอัลลอฮ  อัลลอฮ
คุมครองเรา ตายกับโดนระเบิด ถึงเวลาตายก็ตาย ไมรูอนาคตจะทําอยางไร ถาเราเช่ืออัลลอฮ ยังไงก็
ได อายุมากข้ึน ฟนกห็ลุด ผิวก็เหี่ยว อัลลอฮเอาไปแลวคร่ึงหนึ่ง ตัวเราเปนของอัลลอฮ” 
  “พอตาของพ่ีชายเปนคนแนะนําหมอบาน เขาใหใชน้ํามะกรูด นํามาอานดูอาห(ขอ
พรจากอัลลอฮ) แลวนํามาทาท่ีแผล อาการก็เหมือนเดิม กินยาหมอ (ยาของโรงพยาบาล) ก็
เหมือนเดิม ไมมีอะไรเกดิข้ึน ก็ใชยานี้ (น้าํมะกรูดท่ีผานการขอพรจากพระเจา) ดีกวา” 

       ผูปวยไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 



 49

  
การรับประทานยา 
ผูปวยและผูเคยปวยบางคนมีการปฏิบัติตนเองในการดแูลและรักษาตัวใหหายจากโรค

ดวยการรับประทานยาของโรงพยาบาลอยางสมํ่าเสมอ โดยมีวัตถุประสงคใหหายจากโรคเร็วๆ ดวย
การใหผูท่ีอยูในบานคอยเตือนเพื่อไมใหลืมรับประทานยา ถึงแมบางคนจะรูสึกเบ่ือหนายเพราะตอง
ใชระยะเวลาในการรักษาคอนขางนาน และมีผูปวยท่ีไมยินยอมรับการรักษา 1 คน เปล่ียนวิธีการ
รักษาเนื่องจากรูสึกเบ่ือหนายในการรับประทานยา ดังคํากลาว 

 
 “รับประทานยาสม่ําเสมอ กินยา 1 ป 4 เดอืนแลว ตอนแรกหมอบอกวากินยาแค 1 

ป ก็จะหายแลว ครบ 1 ป ยังไมหาย หมอเลยใหกินยาตอใหครบ 2 ป กินยาก็เบ่ือเหมือนกัน บางทีก็
ลืมกินเม่ือรับประทานยาใหมๆจะลืมทานยาบอย แมจะคอยเตือนใหกนิยา แตพอทานยาไปนานๆก็
จะไมลืมกนิยาแลว แมไมตองคอยเตือนแลว” 

ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 2 
 
 “รับประทานยาสม่ําเสมอ รับยาท่ีโรงพยาบาลทุก 1 เดือน ตอนนั้นอยากใหหาย

เร็วๆ ไมเบ่ือในการกินยา ไมลืม กินตอนเชา” 
 ผูเคยปวย คนท่ี 1 

   
  “กินยาทกุวนั ไมไดทําอยางอ่ืนเลยนอกจากกินยา” 

         ผูเคยปวย คนท่ี 2 
   
  “เบ่ือกินยานานเกินไป ไมมีเวลาไปเอายา” 

ผูปวยไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 
 

การรักษาความสะอาดของรางกาย การใชเส้ือผา 
การรักษาความสะอาดของรางกายและเส้ือผาเคร่ืองนุงหม สวนใหญจะอาบน้ําวันละ 2 

คร้ัง การรักษาความสะอาดของเส้ือผา จะดวูาเส้ือผาสกปรกหรือไม ซ่ึงจะดกูารใชงานภายในวันนัน้ 
ถาไมสกปรกก็จะไมซัก แตจะใชเส้ือผาท่ีสะอาดเม่ือจะละหมาดเพราะการละหมาดจะตองมีรางกาย
ท่ีสะอาดและสวมเส้ือผาท่ีสะอาดเสมอ  ดงัคํากลาว   
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  “เส้ือท่ีใสตอนทํางานก็จะใสตัวเดิมๆ ใสตัวละ 2 วันบาง ซักบอยๆไมไหว เส้ือ
เปอนน้ํามัน ซักไมคอยออก เวลาไปละหมาดก็อาบน้าํ เปล่ียนเส้ือตลอด ใสเส้ือท่ีสะอาด ไป
ละหมาดมัสยดิ”  

              ผูสัมผัสโรคคนท่ี 4 
 

การปองกันไมใหคนอ่ืนตดิโรค 
การปองกันไมใหคนอ่ืนติดโรคดวยการไมใชเส้ือผาเคร่ืองนุงหมรวมกบัคนอ่ืนในบาน 

สวนใหญใชผาเช็ดตัวรวมกบัสมาชิกคนอ่ืนๆในบาน เนื่องมาจากฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไมคอยด ี
รวมท้ังบางคนมีความรูความเขาใจวาโรคเร้ือนเปนโรคไมติดตอ จึงไมมีการแยกใช และบางคน
ไมไดใชผาเช็ดตัว เนื่องจากไมเช็ดตัว รอใหแหง 
 
  “ใชผาขนหนูรวมกัน เพราะที่บานฐานะไมคอยดี ไมมีเงินท่ีจะซ้ือผาขนหนูหลายๆ
ผืน เลยตองใชผาขนหนูดวยกัน” 

      ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 2 
 
  “ใชผาเช็ดตัวเส้ือผาใชรวมกนั ข้ึนอยูกับผิวของแตละคน ถาผิวดี ผิวไมเหมือนกนัก็
จะไมติด เหมือนเกล้ือนถาผิวไมเหมือนกนัก็ไมติด”  

         ผูเคยปวย คนท่ี 1 
 

“ใชผาถุงรวมกับลูกสาว ลูกไมกลัวติดเพราะเปนแมของตัวเอง” 
“เวลาอาบน้ําเสร็จแลว ไมไดเช็ดตัว ปลอยใหแหงเอง สวมเส้ือผาเลย” 

      ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 3 
 

ในดานการปองกันแพรกระจายเช้ือ เม่ือมีการไอจาม ผูปวยจะตองปฏิบัติไมใหเช้ือ
กระจายไปสูผูอ่ืนได ผูใหขอมูลสวนใหญ ไมไดปฏิบัติแตอยางใด เนื่องจากไมทราบวิธีการติดตอ
ของโรค การปองกันโรค แตบางคนหลังจากไดรับขอมูลเกี่ยวกับโรคเร้ือนแลวจึงไดปฏิบัติ 

 
  “เวลาไอก็ไมไดปฏิบัติอะไร ไอก็ไอ เพราะไมรูถึงวิธีการปองกันโรค” 

        ผูเคยปวย คนท่ี 2 
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 “เวลาไอไมไดปดปาก ไมไดปองกัน เพราะตอนนั้นยังไมรูวาเปนโรคนี”้ 
           ผูปวยกาํลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 2 

      
การรับประทานอาหาร 
การรับประทานอาหาร ผูปวยและผูเคยปวยจะรับประทานอาหารเหมือนกับขณะท่ียัง

ไมเปนโรค สวนใหญจะงดของแสลงตามที่รับทราบจากผูอ่ืน หรือเคยมีประสบการณดวยตนเอง 
เม่ือเปนโรคเร้ือนจะงดรับประทานอาหารบางอยางท่ีมีผลตอยา ทําใหฤทธ์ิของยาลดลงผลการรักษา
ลดลง อาหารบางอยางเม่ือรับประทานพรอมยาจะทําใหเกิดอาการคล่ืนไสอาเจียน  หรือเม่ือ
รับประทานแลวอาการของโรคจะเพ่ิมข้ึน ดังนั้นบางคนจึงงดรับประทานอาหารดังกลาว 
  
  “หมอ (แพทยพื้นบาน) บอกใหงดหวัปลี เพราะหมอบอกเปนเร้ือนในเลือด ถากิน
หัวปลีอาการจะกําเริบ”  

      ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 1 
 
  “ไมกินแพะ กุง ปลาหมึก งดตลอด ถากินแผลจะข้ึนอีก แผลยิ่งกวาง พอกินยาก็จะ
คอยยังช่ัว ไมกินแพะ ตอนนั้นกินแพะท่ีโรงเรียน ตอนเลนกีฬาสีปท่ีแลว แผลขึ้นเต็มหนา” 

      ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 2 
 
  “งดของแสลงคือหนอไม หมอบอกไมใหกิน มันแสลงกับโรคนี้ กินแลวยาจะตีกนั
กับหนอไม เมา” (หนอไมจะทําใหเกดิปฏิกิริยาระหวางยา ทําใหเกิดอาการคล่ืนไส อาเจียน ปวด
ศรีษะ)      

         ผูเคยปวย คนท่ี 2 
   

บางคนจะไมไดงดของแสลงแตอยางใด รับประทานอาหารเปนปกติ แตจะงด
รับประทานยาในวันนั้นแทน ถาในวันนั้นรับประทานในส่ิงท่ีไดรับรูวาเปนอาหารแสลง เชน  
มะละกอ มันสําปะหลัง ตาแป (มันสําปะหลังตมแลวหมักกับยิสต) หนอไมไมวาจะดองหรือไมดอง 
เปนตนเนื่องจากเกิดปฏิกิริยาของยากับอาหารท่ีรับประทาน รวมท้ังเม่ือถึงเดือนถือศิลอด เปนเวลา 1 
เดือนซ่ึงเปนเดือนท่ีมุสลิมจะงดเวนการบริโภคอาหาร และดื่มน้ํา งดการประพฤติไปตามอารมณ
ฝายตํ่าที่ตองหามในชวงรุงอรุณเร่ือยไปจนกระท่ังตะวันลับฟา และจะรับประทานอาหารไดในชวง
พระอาทิตยตกดิน ดังนั้นในชวงกลางคืนทุกคนจะรับประทานส่ิงท่ีอยากจะรับประทานในชวง
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กลางวันแตกระทําไมได ผูใหขอมูลก็เชนเดียวกันจะรับประทานในส่ิงท่ีตัวเองอยากรับประทาน แต
เกรงวาอาหารรับประทานไปพรอมกับยาโรคเรื้อนจะทําใหเกิดปฏิกิริยาระหวางอาหารกับยา จึงไม
รับประทานยาตลอด 1 เดือน ท่ีถือศิลอด 
  
  “กินมะละกอแลวไมกลากินยากลัวเมา ชวงถือศิลอด ก็ไมกินยา เพราะชวงถือ 
ศิลอด จะกนิของท่ัวๆไป กินทุกอยางกลัวกนิยาแลวเมา เชน กินขาวหมากก็จะไมกนิยา กินหนอไม
ก็จะไมกินยา ถากินยาแกหวดัก็จะไมกนิยาโรคเร้ือนดวย” 

       ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 3 
 

ผูใหขอมูลบางคนจะรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ดังคํากลาว 
 
  “ดื่มน้ํารอน กนิอาหารท่ีมีประโยชน ไมไดงดของแสลง เชน แพะก็กนิ บางคนวา
เปนโรคนี้กินแพะไมได จะทําใหเปนโรคมากข้ึน กินอาหารท่ีสด เชน กินเนื้อวัวท่ีฆาใหมๆ” 

      ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 1 
 
  “กินยาของโรงพยาบาล แลวกินน้ําผ้ึงเพื่อบํารุง” 

       ผูปวยไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 
 

การออกกําลังกาย 
       การดูแลสุขภาพดวยการออกกําลังกาย ผูปวยและผูเคยปวยสวนใหญ คิดวาการทํางาน
ในแตละวนัเปนการออกกําลังกายแลว เชน การตัดยาง เพราะตองเดนิเปนระยะทางไกลพอสมควร 
การเดินไปเดนิมา หรือการทํานา ไถนาท่ีตองใชแรงเยอะ ถือวาเปนการออกกําลังกายท่ีสมํ่าเสมอ
เพราะเปนภารกิจท่ีตองปฏิบัติทุกวัน ดังนัน้ จึงไมจําเปนตองมาออกกําลังกายดวยวิธีอ่ืนๆอีก รวมท้ัง
บางคนบอกวาตนเองเปนผูสูงอายุ ไมจําเปนตองออกกําลังกายแลว มีผูปวย 1 รายท่ีออกกําลังกาย
อยางเปนกจิจะลักษณะดวยการกระโดด เพื่อใหรางกายแข็งแรง 
 
  “ไมไดออกกําลังกาย เพราะเดินไปเดินมาแลว เก็บลูกหมาก ผาลูกหมาก” 

         ผูเคยปวย คนท่ี 1 
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  “ขาไมมีขางนึง บนบานกต็องใชมือถัดตัวไปตามพ้ืนข้ึนบันไดบานกเ็หนื่อยแลว
ตองใชมือยกตัวเอง คงไมตองออกกําลังกายแลว”  

         ผูเคยปวย คนท่ี 2 
 

  “ไมไดออกกําลังกาย อาชีพตัดยาง กเ็ดินอยูแลว บางทีกไ็ปไถนาก็เหนือ่ยแลว ตอง 
ใชแรงเยอะ” 

       ผูไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 
  

 “ไมไดออกกําลังกาย แกแลว” 
      ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 3 

 
  “ออกกําลังกายเกือบทุกวัน ดวยการกระโดด ยกแขงยกขา แตละคร้ังจะนาน
ประมาณ 30 – 40 นาที ทําไปเร่ือยๆ อยากใหรางกายแข็งแรง ใหหายจากโรคเร็วๆ ชวนภรรยาออก
กําลังกายดวยเหมือนกนั ออกกําลังกายแลวรูสึกวามีสุขภาพที่ดีข้ึน” 

ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 1 
 

2.4 การปองกันตนเองของผูสัมผัสโรคและการจัดการไมใหคนอ่ืนในบานติดโรค 
             ผูใหขอมูลสวนใหญ เห็นวาการปองกันตนเองของผูสัมผัสโรคและจัดการไมใหคน
อ่ืนในบานติดโรค โดยการใหผูท่ีอยูในบานตรวจโรคทุกป และคอยสังเกตอาการวามีอาการที่สงสัย
จะเปนโรคเร้ือนหรือไม เชน มีผ่ืนเปนวงดางขาว เปนมัน หยิกไมเจ็บ ใหไปรับการตรวจรักษาท่ี
โรงพยาบาล ในดานการจัดการไมใหคนในบานติดโรคจากผูปวย โดยการทําใหบานมีอากาศถายเท 
เพราะถาอากาศในบานไมสามารถถายเทได จะทําใหเปนแหลงเพาะเช้ือของโรคได รวมท้ังไมใช
เส้ือผารวมกันกับผูปวย เม่ือผูปวยไอหรือจามแนะนําใหผูปวยปดปากหรือจมูกเพื่อปองกันการ
กระจายเช้ือไปสูผูอ่ืนได ดังคํากลาว 
 
  “ผูท่ีอยูในบานตรวจโรคทุกป และคอยสังเกตอาการวามีอาการท่ีสงสัยจะเปนโรค 
เร้ือนหรือไม เชน มีผ่ืนเปนวงดางขาว เปนมัน หยิกไมเจ็บ ก็ใหรีบไปตรวจท่ีโรงพยาบาล รักษา
ความสะอาดของใชตางๆ เชน เส้ือผาใชเส้ือผาท่ีสะอาด ท่ีนอนผาปูท่ีนอน หมอนมุงก็จะซักบอยๆ” 

     ผูสัมผัสโรค คนท่ี 3 
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 ผูใหขอมูลบางคน ไมไดทําการปองกันตัวเองหรือผูคนในบาน เนื่องจากมีความสงสาร
ผูปวย กลัวเกดิความนอยใจ และบางคนตองดูแลผูปวยอยางใกลชิดเนื่องจากผูปวยไมสามารถดูแล
ตัวเองได  
   
  “ไมไดทําการปองกันอะไร จะทําเดี๋ยวเขานอยใจ อากาศรอน อาการจะกําเริบ 
อารมณเสีย หงุดหงิด ไมรูเปนอาการของโรค หรือวาแกแลว เปนหวงลูกกลัวติดเหมือนกัน อยู
ดวยกัน ไมรูทําไงได” 

  ผูสัมผัสโรค คนท่ี 4 
 

  “ไมไดทําการปองกันตัวเองไมใหปวยเปนโรคเร้ือนแตอยางใด เพราะตองดูแล
ภรรยาท่ีเปนท้ังอัมพฤกษและเปนโรคเร้ือนอยางใกลชิดตลอดเวลา อยูดวยกนัตลอดเวลา ถามัวแต
ปองกัน ก็ไมไดดูแลภรรยา ไมมีใครมาดูแลเขา” 

         ผูสัมผัสโรค คนท่ี 5 
 


