
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติตัวของผูปวยและผูสัมผัสโรคเร้ือนในชาว
ไทยมุสลิม  : กรณีศึกษาอําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส มีข้ันตอนของการศึกษาดังนี้ 
 
รูปแบบการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) โดยใชวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ เพื่อศึกษาความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติตัวของผูปวยและผูสัมผัสโรคเร้ือนในชาวไทย
มุสลิม โดยการสัมภาษณและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 

ประชากรที่ศึกษา  เปนผูปวยโรคเร้ือนและผูสัมผัสโรคท่ีเปนชาวไทยมุสลิม   ใน 5 ตําบล 
คือ ตําบลลาโละ ตําบลสุวารี ตําบลสามัคคี ตําบลสาวอ และตําบลรือเสาะออก อําเภอรือเสาะ 
จังหวัดนราธิวาส ดังตอไปนี้ 

1. ผูปวยโรคเร้ือน ประกอบดวย 
1.1 ผูปวยที่กําลังรักษาและรับประทานยา จํานวน 6    คน 
1.2 ผูปวยที่ไมยินยอมรับการรักษา  จํานวน  2    คน 
1.3 ผูเคยปวย    จํานวน  10  คน 

2. ผูสัมผัสโรครวมบาน    จํานวน  78  คน 
 รวมท้ังหมด   จํานวน 96   คน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 

sampling) ดังตอไปนี้ 
1. ผูปวยโรคเร้ือน ประกอบดวย 

1.1 ผูปวยที่กําลังรักษาและรับประทานยา จํานวน 3    คน 
1.2 ผูปวยที่ไมยินยอมรับการรักษา  จํานวน  2    คน 
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1.3 ผูเคยปวย    จํานวน  2    คน 
2. ผูสัมผัสโรครวมบาน    จํานวน  5    คน 

 รวมท้ังหมด   จํานวน 12  คน 
ซ่ึงผูสัมผัสโรครวมบาน ไดคัดเลือกผูสัมผัสโรครวมบานของผูปวยท่ีกําลังรักษาและ

รับประทานยา จํานวน 1 คน ผูสัมผัสโรครวมบานของผูปวยท่ีไมยินยอมรับการรักษา จํานวน 1 คน 
ผูสัมผัสโรครวมบานของผูปวยท่ีรักษาหายแลว จํานวน 1 คน และท่ีเหลืออีก 2 คน เปนผูสัมผัสโรค
รวมบานของผูปวยโรคเร้ือนท่ีไมเกี่ยวของกับผูปวยโรคเร้ือนในขอ 1 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

ผูศึกษาเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล โดยใช
วิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวมและการสัมภาษณเชิงลึก ซ่ึงภาษาท่ีใชในการสัมภาษณใชภาษา
ทองถ่ิน (ภาษายาวี) โดยมีเคร่ืองมือประกอบการเก็บขอมูลดังนี้ 

1. แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก (ภาคผนวก ก) ในประเด็นเร่ือง ประวัติชีวิต 
ประวัติการเปนโรค (ผูปวย) ดานความรู ความเขาใจ การไดรับความรู การปฏิบัติตนเองของผูปวย  
และการปองกันตัวเองไมใหปวยเปนโรคเร้ือนและการจัดการไมใหคนอ่ืนในบานติดโรคในกรณีผู
สัมผัสโรค 

2.กลองถายรูป ใชบันทึกภาพปรากฏการณ บริบทตางๆของชุมชน 
3.เทปบันทึกเสียง เพื่อใชบันทึกขณะสัมภาษณ 
4.แบบบันทึกภาคสนาม เพื่อใชบันทึกขอมูล จากการสัมภาษณ การสังเกต 

 
การควบคุมคณุภาพเคร่ืองมือ 
 

แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึกท่ีผู ศึกษาสรางข้ึน โดยใหอาจารย ท่ีปรึกษา
ตรวจสอบเคร่ืองมือเพื่อใหเกิดความถูกตอง ชัดเจน และครอบคลุมวัตถุประสงคในการศึกษา 
หลังจากปรับปรุงแลวจึงนําไปเก็บรวบรวมขอมูล 
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การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 

ผูศึกษาจะพิทักษสิทธ์ิของผูใหขอมูลต้ังแตกระบวนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง การเก็บ
ขอมูล การรวบรวมขอมูล จนกระท่ังการนําเสนอขอมูล ซ่ึงผูศึกษาจะช้ีแจงวัตถุประสงค ข้ันตอนใน
การเก็บขอมูล รวมท้ังขออนุญาตถายรูปและบันทึกเสียง ใหกลุมตัวอยางรับทราบกอน เพื่อขอความ
ยินยอมจากกลุมตัวอยางในการเขารวมการศึกษา ซ่ึงกลุมตัวอยางมีอิสระในการท่ีจะใหหรือไมให
ขอมูลโดยไมมีการบังคับ โดยมีการลงลายมือชื่อในแบบฟอรมยินยอมการเขารวมในการวิจัย 
(ภาคผนวก ข) เก็บรักษาความลับของขอมูลและกลุมตัวอยางในการนําเสนอขอมูลและอภิปรายจะ
ไมเปดเผยช่ือ  

 
การรวบรวมขอมูล 
 

ผูศึกษาไดออกไปเก็บขอมูลผูปวยและสัมผัสโรคโรคเร้ือน  ท่ีอําเภอรือเสาะ จังหวัด
นราธิวาส ซ่ึงมีข้ันตอนในการเก็บขอมูลดังนี้ 

1.  ผูวิจัยนาํหนังสือแนะนําตัวจาก บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ถึง 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดันราธิวาส   เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค  และขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอมูล  
ท่ี อําเภอรือเสาะ  จังหวัดนราธิวาส    

2.  ภายหลังไดรับหนังสืออนุมัติจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส ผูวิจัย
ประสานสาธารณสุขอําเภอรือเสาะ และผูนําชุมชนในพื้นท่ี  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค  ข้ันตอนการ
เก็บรวบรวมขอมูล  และขอความรวมมือในการทําวิจัยคร้ังนี้ 

  3. ผูวิจัยดาํเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยางดงันี้ 
1)    ผูวิจัยแนะนําตนเองโดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา วิธีการ ข้ันตอนการ

รวบรวมขอมูลและ การพิทักษสิทธิ 
2) เม่ือผูปวยและผูสัมผัสโรคเร้ือนยินยอมเขารวมการศึกษา  ผูวิจัยดําเนินการ

สัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยาง ณ สถานท่ีพักของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสวนใหญมีสมาชิกคนอ่ืนๆใน
ครอบครัวมารวมพูดคุยดวย 
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การตรวจสอบขอมูล 
 

เพ่ือความครอบคลุมครบถวนในเนื้อหาตามวัตถุประสงคของการศึกษา การตรวจสอบ
ขอมูลจะกระทําไปพรอมๆกับการเก็บขอมูล โดยผูศึกษาจะใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(triangulation)  

  ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาเลือกใชการตรวจสอบขอมูลจากแหลงบุคคล โดยเก็บจากผู
สัมผัสโรครวมบานกับผูปวย จํานวน 3 คู ซ่ึงเปนผูท่ีอยูรวมบาน และทราบการดําเนินชีวิตและวิถี
ชีวิตของผูปวยเปนอยางดี หลังจากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาพิจารณาตรวจสอบความตรง ความถูกตอง 
และความสอดคลองของปรากฏการณท่ีเกิดขึ้น 

  ในการตรวจสอบความถูกตอง ความสมบูรณของขอมูล ใชการสัมภาษณเชิงลึก ควบคู
กับการสังเกต โดยภายหลังในการเก็บขอมูลแตละราย ผูศึกษาทําการถอดเทปบันทึกเสียง แลวนํา
ขอมูลดังกลาวไปซักถามผูใหขอมูลอีกคร้ัง เพื่อเปนการยืนยันขอมูล หากตรวจสอบแลวไดขอมูล
เหมือนเดิมแสดงวาขอมูลนั้นถูกตองนาเช่ือถือ แตหากพบวาขอมูลบางสวนขัดแยงกันหรือขาด
ความครบถวน ผูศึกษาจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติม แลวนํามาผานการตรวจสอบตาม
ข้ันตอนท่ีนําเสนอตอไป     
 
การวิเคราะหขอมูล 
  

ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก ซ่ึงการตรวจสอบขอมูลจะกระทําไป
พรอมกับการเก็บขอมูล วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหาและจัดหมวดหมูตามประเด็นตางๆ ตาม
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 
 
 
 
 


