
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาถึงภาวะ
ซึมเศราในผูปวยเบาหวานท่ีมารับการตรวจรักษาในคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลหนองคาย ระหวาง
เดือน มิถุนายน ถึง กรกฎาคม 2550   จํานวน 340 คน      และการสัมภาษณเชิงลึกในผูปวยเบาหวาน
ท่ีสํารวจพบวามีภาวะซึมเศรา ผลการศึกษาไดนําเสนอในรูปการบรรยายประกอบตาราง โดยแบง 
เปน 2  สวน ตามลําดับดังนี้ 
 สวนท่ี 1   ขอมูลของกลุมตัวอยางท้ังหมด 

- ขอมูลท่ัวไป  
- ประวัติการเจบ็ปวย 
- ผลการวัดภาวะซึมเศรา 

 สวนท่ี 2    ขอมูลของกลุมตัวอยางท่ีมีภาวะซึมเศรา 
- ขอมูลท่ัวไป  
- ประวัติการเจบ็ปวย 
- ผลการสัมภาษณเชิงลึก 
 

สวนท่ี 1   ขอมูลของกลุมตวัอยางท้ังหมด 
 

ขอมูลท่ัวไป 
 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ท่ีเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ท้ังหมด พบวา มีกลุมอายุ 60 ป    
ข้ึนไป  มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ52.9  รองลงมาอยูในกลุมอายุ 50-59 ป  คิดเปนรอยละ 35.3  เปน
เพศหญิง รอยละ 77.1  เพศชาย รอยละ 22.9   สวนใหญ มีสถานภาพคู รอยละ 65.6  นับถือศาสนา
พุทธ คิดเปนรอยละ 99.4    มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 83.2     ดานอาชีพ พบวา 
กลุมตัวอยางไมไดทํางาน มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 47.3  รองลงมา คือ อาชีพเกษตรกรรม รอยละ 
32.1  สวนใหญมีรายได ตํ่ากวา 3,001 บาท    คิดเปนรอยละ 62.9     โดยแหลงรายไดมาจากบุตร
หลาน/   คูสมรส รอยละ 58.2  ซ่ึงพบวาไมพอเพียงคาใชจาย รอยละ 54.1  สมาชิกในบานสวนใหญ 
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มีจํานวน 2-5 คน รอยละ 71.8  มีลักษณะการอยูอาศัยรวมกับคูสมรสและบุตรหลาน รอยละ 93.5   
ดังแสดงไวในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท้ังหมดจาํแนกตามขอมูลท่ัวไป (n = 340) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

กลุมอายุ 
- นอยกวา 40 ป 
- 40-49 ป 
- 50-59 ป 
- 60 ปข้ึนไป 

( Median = 60.00 , Interquartile Range =  12.00  
Min.= 33 , Max.= 84) 

 
เพศ 

- ชาย 
- หญิง 
 

สถานภาพสมรส 
- โสด 
- คู 
- หมาย หยา แยก 

 
ศาสนา 

- พุทธ 
- คริสต 
 

 
5 
35 
120 
180 

 
 
 
 

78 
262 

 
 

14 
223 
103 

 
 

338 
2 

 
1.5 
10.3 
35.3 
52.9 

 
 
 
 

22.9 
77.1 

 
 

4.1 
65.6 
30.3 

 
 

99.4 
0.6 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
- ไมไดเรียนหนงัสือ 
- ระดับประถมศึกษา 
- ระดับมัธยมศึกษา 
- ระดับอนุปริญญา 
- ระดับปริญญาตรี หรือสูงกวา 
 

อาชีพ 
- ไมไดทํางาน 
- เกษตรกรรม 
- รับจางท่ัวไป 
- ลูกจางของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ 
- รับราชการ/บํานาญ/รัฐวิสาหกิจ 
- ธุรกิจสวนตัว 
- อ่ืนๆ 
 

รายไดตอเดือน 
- ตํ่ากวา 3,001 บาท 
- 3,001-6,000 บาท 
- 6,001-9,000 บาท 
- มากกวา 9,000 บาท 
 

แหลงรายได 
- บุตรหลาน/คูสมรส 
- หารายไดเอง 
- รับการชวยเหลือจากรัฐบาล/องคกรทองถ่ิน 
- อ่ืนๆ 

 
21 
283 
29 
2 
5 
 
 

161 
109 
19 
4 
9 
31 
7 
 
 

214 
90 
10 
26 
 
 

198 
126 
10 
6 

 
6.2 
83.2 
8.5 
0.6 
1.5 

 
 

47.3 
32.1 
5.6 
1.2 
2.6 
9.1 
2.1 

 
 

62.9 
26.5 
2.9 
7.7 

 
 

58.2 
37.1 
2.9 
1.8 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ความพอเพียงของรายได 
- ไมเพียงพอคาใชจาย 
- เพียงพอกับคาใชจาย 

 
จํานวนสมาชกิในครัวเรือน 

- 1 คน 
- 2-5 คน 
- มากกวา 5 คน 
( Median = 4.00 , Interquartile Range =  2.00 ) 

 
ลักษณะการอยูอาศัย 

- อยูคนเดยีว 
- อยูกับคูสมรส/บุตรหลาน 
- อยูกับญาติ 
- อ่ืนๆ 

 

 
184 
156 

 
 

13 
244 
83 
 
 
 

13 
318 
6 
3 

 
54.1 
45.9 

 
 

3.8 
71.8 
24.4 

 
 
 

3.8 
93.5 
1.8 
0.9 

 
 ประวัติการเจ็บปวย 
 ประวัติการเจ็บปวยของกลุมตัวอยาง ท่ีเขารับการศึกษาคร้ังนี้ พบวา สวนใหญมีน้ําหนัก
เกิน คือ มีดัชนีมวลกาย 25.0–29.9  คิดเปนรอยละ 42.1  ระยะเวลาการเปนเบาหวาน พบวา รอยละ 
32.9 เปนมานอยกวา 3 ป   กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะแทรกซอน คิดเปนรอยละ 84.1   ซ่ึงพบมาก
ท่ีสุดคือ  โรคความดันโลหิตสูง รอยละ 62.9    ดานประวัติการผาตัด สวนใหญไมเคยผาตัด และไม
เคยมีประวัติการนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล คิดเปนรอยละ 89.7 และ 67.6  ตามลําดับ  ในดานการ
ตรวจรางกายเพื่อใชประกอบการวินิจฉัยและรักษา มีรายละเอียดดังนี้  การควบคุมน้ําตาล สวนใหญ 
ตองปรับปรุง คิดเปนรอยละ 41.2    การควบคุมความดันโลหิตบนและลางอยูในเกณฑดี  คิดเปน
รอยละ 70.3 และ 49.7 ตามลําดับ     กลุมตัวอยางท่ีมีการตรวจ Hba1C ดวย พบวา สวนใหญอยูใน
เกณฑตองปรับปรุง  คิดเปนรอยละ 55.5   HDL อยูในเกณฑดี รอยละ 70.5   LDL พบวากลุม
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ตัวอยางท่ีควบคุมอยูในเกณฑดี มีจํานวนเทากับอยูในเกณฑท่ียอมรับได  คือ คิดเปนรอยละ 35.9 
เทากัน  และ Triglyceride  สวนใหญควบคุมไดในเกณฑดี คิดเปนรอยละ 60.2   สวนCreatinine 
หรือการทํางานของไต พบวา สวนใหญ ผิดปกติคิดเปนรอยละ 56.1    ดานการรับยา สวนใหญจะ
ไดรับยากินอยางเดียว คิดเปนรอยละ 78.2     รองลงมา ไดรับยากินรวมกับยาฉีด คิดเปนรอยละ 20.9      
ดังแสดงไวในตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท้ังหมดจาํแนกตามประวัติการเจบ็ปวย (n = 340) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ดัชนีมวลกาย 
- นอยกวา 18.5  ผอมไป 
- 18.5-24.9 สมสวน 
- 25.0-29.9 น้ําหนักเกิน 
- 30 ข้ึนไป อวน 

( Median = 26.16 , Interquartile Range =  5.33 ) 
 

ระยะเวลาการเปนเบาหวาน 
- นอยกวา 3 ป 
- 3-5 ป 
- 6-10 ป 
- 11-15 ป 
- มากกวา 15 ป 
( Median = 6.00 , Interquartile Range =  9.00 ) 

 
โรคแทรกซอนอ่ืนๆ 

- ไมมี 
- มี 

- ความดันโลหติสูง 
- ไต 

 

 
9 

127 
143 
61 
 
 
 

112 
49 
82 
57 
40 
 
 
 

54 
286 
214 
35 
 

 
2.6 
37.4 
42.1 
17.9 

 
 
 

32.9 
14.4 
24.1 
16.8 
11.8 

 
 
 

15.9 
84.1 
62.9 
10.3 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ประวัติการผาตัดในชวง 2 ปท่ีผานมา 
- ไมเคย 
- เคย 

 
ประวัติการนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล  ชวงสองปท่ีผานมา 

- ไมเคย 
- เคย 
 

ระดับน้ําตาลในเลือด 
- น้ําตาลตํ่ากวาปกติ 
- 80-120  ควบคุมไดด ี
- 121-140  ยอมรับได 
- > 140   ตองปรับปรุง 

( Median = 133.00 , Interquartile Range =  52.00 ) 
 

ความดันชวงบน 
- ≤  130  ควบคุมไดด ี
- 131-160  ยอมรับได 
- > 160   ตองปรับปรุง 

( Median = 130.00 , Interquartile Range =  20.00 ) 
 

ความดันชวงลาง 
- ≤  85  ควบคุมไดด ี
- 86-90  ยอมรับได 
- > 90   ตองปรับปรุง 

( Median = 90.00 , Interquartile Range =  10.00 ) 
 

 
305 
35 
 
 

230 
110 

 
 

10 
113 
77 
140 

 
 
 

239 
99 
2 
 
 
 

169 
142 
29 
 
 

 
89.7 
10.3 

 
 

67.6 
32.4 

 
 

2.9 
33.2 
22.7 
41.2 

 
 
 

70.3 
29.1 
0.6 

 
 
 

49.7 
41.8 
8.5 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

HbA1C   ( n = 146 ) 
- < 7  ควบคุมไดด ี
- 7-8  ยอมรับได 
- > 8  ตองปรับปรุง 

( Median = 8.40 , Interquartile Range =  2.13 ) 
 

HDL   ( n = 78 ) 
- > 45  ควบคุมไดด ี
- 35-45  ยอมรับได 
- <35  ตองปรับปรุง 
( Mean = 49.96 , Std. Deviation =  10.11 ) 

 
LDL   ( n = 92 ) 

- <100  ควบคุมไดด ี
- 100-130  ยอมรับได 
- >130  ตองปรับปรุง 

( Mean = 112.65 , Std. Deviation =  33.81 ) 
 

Triglyceride    ( n = 83 ) 
- <200  ควบคุมไดด ี
- 200-400  ยอมรับได 
- >400  ตองปรับปรุง 

( Median = 169.00 , Interquartile Range =  131.00 ) 
 

Creatinine  ( n = 114 ) 
- < 1.2     ปกติ 
- 1.2  ข้ึนไป   ผิดปกติ 

 
30 
35 
81 
 
 
 

55 
17 
6 
 
 
 

33 
33 
26 
 
 
 

50 
30 
3 
 
 
 

50 
64 

 
20.5 
24.0 
55.5 

 
 
 

70.5 
21.8 
7.7 

 
 
 

35.9 
35.9 
28.2 

 
 
 

60.2 
36.2 
3.6 

 
 
 

43.9 
56.1 



 39 

ตารางท่ี 2 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

การไดรับยา 
- ยาฉีด 
- ยากิน 
- ยาฉีดและยากนิ 

 
3 

266 
71 

 
0.9 
78.2 
20.9 

 
ผลการวัดภาวะซึมเศรา 
 จากการประเมินภาวะซึมเศรา ดวยแบบวัดภาวะซึมเศรา The Center for Epidemiologic 
Studies-Depression scale ( CES-D) ฉบับแปลเปนภาษาไทย      ท่ีพัฒนาและดังแปลงโดย วิไล 
คุปตนิรัติศัยกุล  และพนม เกตุมาน   คาคะแนนรวมต้ังแต 0-60  จะแปลผลผูปวยท่ีมีภาวะซึมเศรา ท่ี
คะแนนรวมมากกวา หรือเทากับ 19  ซ่ึงจากการวัดภาวะซึมเศราของผูปวยเบาหวานทั้งหมด 340 คน  
พบวา มีภาวะซึมเศรา จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 20.3    โดยคากลาง (มัธยฐาน) ของคะแนนรวม 
เทากับ 23.0      ดังแสดงไวในตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของการวัดภาวะซึมเศรากลุมตัวอยางท้ังหมด (n = 340) 
 

ภาวะซึมเศรา จํานวน รอยละ 
ไมมีภาวะซึมเศรา 
มีภาวะซึมเศรา 

( Median คะแนนรวม = 23.0 , Interquartile Range = 10.0 
Min.= 19 , Max. = 42 ) 

271 
69 

79.7 
20.3 

 

 จากตารางท่ี 3 จะเห็นไดวา  การศึกษาคร้ังนี้  พบผูปวยท่ีมีภาวะซึมเศรามีคะแนนรวม
ตํ่าสุด เทากับ 19 คะแนน และคะแนนสูงสุด เทากับ 42 คะแนน  ซ่ึงจากการแปลผลของคะแนนรวม
ของแบบวัดภาวะซึมเศรา  The Center for Epidemiologic Studies-Depression scale ( CES-D) ฉบับ
แปลเปนภาษาไทย  ท่ีพัฒนาและดัดแปลงโดย วิไล  คุปตนิรัติศัยกุล  และพนม  เกตุมาน  เปนการ
คัดกรองภาวะซึมเศรา จะไมไดจัดแบงระดับภาวะซึมเศราวาอยูในระดับใด ช้ีใหเห็นเพียงวา           
คาคะแนนยิ่งมากบอกถึงระดับความรุนแรงของภาวะซึมเศรา   ดังแสดงผลคะแนนรวมกลุมตัวอยาง
ท่ีมีภาวะซึมเศรา  ในตารางท่ี 4  
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ตารางท่ี 4   จํานวนและรอยละของคะแนนรวมกลุมตัวอยางท่ีมีภาวะซึมเศรา  (n = 69) 
 

คะแนนรวม จํานวน รอยละ 
 

19 - 32 
33 - 46 
47 – 60 

 

55 
14 
0 

 

79.7 
20.3 

0 
รวม 69 100 

 
สวนท่ี 2    ขอมูลของกลุมตวัอยางท่ีมีภาวะซึมเศรา 
 

ขอมูลท่ัวไป 
 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ท่ีมีภาวะซึมเศรา พบวา ในกลุมอายุ 50-59 ป มีจํานวน
เทากับ กลุมอายุ 60 ปข้ึนไป คือ คิดเปนรอยละ46.4 เทากัน     เปนเพศหญิง รอยละ87.0 เพศชาย 
รอยละ 13.0  สวนใหญ มีสถานภาพคู รอยละ 59.4   ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ  การศึกษาอยูใน
ระดับประถมศึกษา มากท่ีสุดคือ รอยละ 84.1   ดานอาชีพ พบวา สวนใหญ กลุมตัวอยางท่ีมีภาวะ
ซึมเศราไมไดทํางาน  คิดเปนรอยละ 55.1   รองลงมา คือ อาชีพเกษตรกรรม รอยละ 31.9   สวนใหญ 
มีรายไดตํ่ากวา 3,001 บาท  คิดเปนรอยละ 69.6  โดยแหลงรายไดมาจากบุตรหลาน/ คูสมรส รอยละ 
71.0 ซ่ึงพบวาไมพอเพียงคาใชจาย  รอยละ 71.0  สมาชิกในบานสวนใหญมีจํานวน 2-5 คน คิดเปน 
รอยละ 73.9  มีลักษณะการอยูอาศัยรวมกับคูสมรสและบุตรหลาน รอยละ 91.3     ดังแสดงไวใน
ตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีมีภาวะซึมเศราจําแนกตามขอมูลท่ัวไป (n = 69) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

กลุมอายุ 
- 40-49 ป 
- 50-59 ป 
- 60 ปข้ึนไป 

( Mean = 59.99 , Std. Deviation =  8.52 
Min.= 41 , Max.=83 ) 

 
5 
32 
32 
 

 

 
7.2 
46.4 
46.4 

 
 



 41 

ตารางท่ี 5 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 
 

สถานภาพสมรส 
- โสด 
- คู 
- หมาย หยา แยก 
 

ศาสนา 
- พุทธ 
 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
- ไมไดเรียนหนงัสือ 
- ระดับประถมศึกษา 
- ระดับมัธยมศึกษา 

 

อาชีพ 
- ไมไดทํางาน 
- เกษตรกรรม 
- รับจางท่ัวไป 
- ลูกจางของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ 
- รับราชการ/บํานาญ/รัฐวิสาหกิจ 
- อ่ืนๆ 

 
 

 
9 
60 

 

 
3 
41 
25 

 

 
69 
 
 
7 
58 
4 
 

 
38 
22 
4 
1 
1 
3 
 
 

 
13.0 
87.0 

 

 
4.4 
59.4 
36.2 

 

 
100 

 
 

10.1 
84.1 
5.8 

 

 
55.1 
31.9 
5.8 
1.4 
1.4 
4.4 
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ตารางท่ี 5 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

รายไดตอเดือน 
- ตํ่ากวา 3,001 บาท 
- 3,001-6,000 บาท 
- 6,001-9,000 บาท 
- มากกวา 9,000 บาท 
 

แหลงรายได 
- บุตรหลาน/คูสมรส 
- หารายไดเอง 
- รับการชวยเหลือจากรัฐบาล/องคกรทองถ่ิน 
- อ่ืนๆ 
 

ความพอเพียงของรายได 
- ไมเพียงพอคาใชจาย 
- เพียงพอกับคาใชจาย 
 

จํานวนสมาชกิในครัวเรือน 
- 1 คน 
- 2-5 คน 
- มากกวา 5 คน 
( Median = 4.00 , Interquartile Range =  2.00 ) 

 
ลักษณะการอยูอาศัย 

- อยูคนเดยีว 
- อยูกับคูสมรส/บุตรหลาน 
- อยูกับญาติ 
- อ่ืนๆ 

 
48 
18 
2 
1 
 
 

49 
16 
2 
2 
 
 

49 
20 
 
 
3 
51 
15 
 
 
 
3 
63 
1 
2 

 
69.6 
26.1 
2.9 
1.4 

 
 

71.0 
23.2 
2.9 
2.9 

 
 

71.0 
29.0 

 
 

4.4 
73.9 
21.7 

 
 
 

4.4 
91.3 
1.4 
2.9 
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ประวัติการเจ็บปวย 
 ประวัติการเจ็บปวยของกลุมตัวอยางท่ีมีภาวะซึมเศรา พบวา มีคาเฉล่ียของดัชนีมวลกาย 
เทากับ 25.57   โดยสวนใหญมีน้ําหนักสมสวน คือ มีดัชนีมวลกาย 18.5–24.9  คิดเปนรอยละ 43.5  
ระยะเวลาการเปนเบาหวาน พบวาสวนใหญเปนมานอยกวา 3 ป คิดเปนรอยละ 30.4 และมีภาวะ 
แทรกซอน คิดเปนรอยละ 92.8    ซ่ึงพบวาเปนโรคความดันโลหิตสูง  มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 66.7   
ดานประวัติการผาตัดในชวง 2  ปท่ีผานมา พบวาสวนใหญไมเคยผาตัด คิดเปนรอยละ 87.0    และ
ไมมีประวัติการนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล  ในชวง 2 ปท่ีผานมา  รอยละ 62.3    ในดานการตรวจ
รางกายเพื่อใชประกอบการวินิจฉัยและรักษา     มีรายละเอียดดังนี้   การควบคุมน้ําตาล สวนใหญ 
ตองปรับปรุง คิดเปนรอยละ 37.7   การควบคุมความดันโลหิตบนอยูในเกณฑดี  คิดเปนรอยละ 60.9    
สวนการควบคุมความดันโลหิตลาง  สวนใหญอยูในเกณฑท่ียอมรับได คือ รอยละ 47.8 กลุม
ตัวอยางท่ีมีการตรวจ HbA1C ดวย พบวา สวนใหญอยูในเกณฑตองปรับปรุง  คิดเปนรอยละ 56.0   
HDL อยูในเกณฑดี รอยละ 94.4   สวน LDL อยูในเกณฑที่ยอมรับได รอยละ 47.6 และ 
Triglycerideสวนใหญ อยูในเกณฑดี  คิดเปนรอยละ 57.2  Creatinine พบวาปกติและผิดปกติมี
จํานวนเทากัน  คือ คิดเปนรอยละ 50.0 เทากัน   ดานการรับยา สวนใหญจะไดรับยากินอยางเดียว 
คิดเปนรอยละ 73.9  รองลงมาไดรับยากินรวมกับยาฉีด คิดเปนรอยละ24.6  ดังแสดงไวในตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีมีภาวะซึมเศราจําแนกตามประวัติการเจ็บปวย  
                  (n = 69) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ดัชนีมวลกาย 
- นอยกวา 18.5  ผอมไป 
- 18.5-24.9 สมสวน 
- 25.0-29.9 น้ําหนักเกิน 
- 30 ข้ึนไป อวน 

( Mean = 25.57 , Std. Deviation =  4.35 ) 
 

 

 
3 
30 
25 
11 
 
 
 
 

 
4.4 
43.5 
36.2 
15.9 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาการเปนเบาหวาน 
- นอยกวา 3 ป 
- 3-5 ป 
- 6-10 ป 
- 11-15 ป 
- มากกวา 15 ป 

( Median = 7.00 , Interquartile Range =  10.00 ) 
 

โรคแทรกซอนอ่ืนๆ 
- ไมมี 
- มี 

- ความดันโลหติสูง 
- ไต 

 

ประวัติการผาตัด ในชวง 2 ปท่ีผานมา 
- ไมเคย 
- เคย 

 

ประวัติการนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล  ชวงสองปท่ีผานมา 
- ไมเคย 
- เคย 
 

ระดับน้ําตาลในเลือด 
- น้ําตาลตํ่ากวาปกติ 
- 80-120  ควบคุมไดด ี
- 121-140  ยอมรับได 
- > 140   ตองปรับปรุง 

( Median = 130.00 , Interquartile Range =  64.50 ) 

 
21 
8 
14 
16 
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60 
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43 
26 

 

 
5 
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14 
26 

 
30.4 
11.6 
20.3 
23.2 
14.5 

 
 

 
7.2 
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66.7 
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87.0 
13.0 

 

 
62.3 
37.7 

 

 
7.2 
34.8 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ความดันชวงบน 
- ≤  130  ควบคุมไดด ี
- 131-160  ยอมรับได 
- > 160   ตองปรับปรุง 

( Median = 130.00 , Interquartile Range =  20.00 ) 
 

ความดันชวงลาง 
- ≤  85  ควบคุมไดด ี
- 86-90  ยอมรับได 
- > 90   ตองปรับปรุง 

( Median = 90.00 , Interquartile Range =  10.00 ) 
 

HbA1C   ( n = 25 ) 
- < 7  ควบคุมไดด ี
- 7-8  ยอมรับได 
- > 8  ตองปรับปรุง 
( Mean = 8.42 , Std. Deviation =  1.99 ) 

 

HDL  ( n = 18 ) 
- > 45  ควบคุมไดด ี
- 35-45  ยอมรับได 
- <35  ตองปรับปรุง 
( Mean = 55.22 , Std. Deviation =  9.05 ) 

 

LDL    ( n = 21 ) 
- <100  ควบคุมไดด ี
- 100-130  ยอมรับได 
- >130  ตองปรับปรุง 

( Median = 118.00 , Interquartile Range =  42.00 ) 
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60.9 
39.1 
0.0 

 
 

 
40.6 
47.8 
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32.0 
12.0 
56.0 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

Triglyceride   ( n = 21 ) 
- <200  ควบคุมไดด ี
- 200-400  ยอมรับได 
- >400  ตองปรับปรุง 

( Mean = 213.76 , Std. Deviation =  125.70 ) 
Creatinine  ( n = 20) 

- < 1.2     ปกติ 
- 1.2  ข้ึนไป   ผิดปกติ 

 
การไดรับยา 

- ยาฉีด 
- ยากิน 
- ยาฉีดและยากนิ 

 
12 
7 
2 
 
 

10 
10 
 
 
1 
51 
17 

 
57.2 
33.3 
9.5 

 
 

50.0 
50.0 

 
 

1.5 
73.9 
24.6 

 
ผลการสัมภาษณเชิงลึก    
 จากการประเมินภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยางท้ังหมด 340 คน พบวามีภาวะซึมเศรา 
จํานวน 69 คน  แตผูศึกษาไดทําการสัมภาษณเชิงลึกผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะซึมเศรา จนขอมูล
อ่ิมตัว ไดผลการสัมภาษณ ท้ังหมด 33 คน  ดังผลการสัมภาษณตอไปนี ้
 
ปจจัยทางชีวภาพ 

- อายุ 
 กลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานที่มีภาวะซึมเศรา สวนใหญ จะอยูในชวง 50- 59 ป และ 60 
ปข้ึนไป  นอกจากปวยเปนโรคเบาหวานแลว ยังพบวามีโรคทางกายอ่ืนรวมดวย  เกิดอาการตางๆ
ของโรคมากมาย ซ่ึงสงผลตอสภาพจิตใจท่ีทําใหทอถอยและไมมีความสุข 

“พยาธิโตคือมีแตเพิ่มอยูเร่ือยแท  มันบหายจักเทือ มีแตเพิม่ๆๆ” 
(โรคตางๆท่ีเกิดข้ึนกับตนเองมีแตเพิ่มจํานวนมากข้ึน ไมหายสักที) 

(ผูปวยคนท่ี 2 เพศชาย อาย7ุ4 ป) 
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“เปนเบาหวานแลวกะโรคกระเพาะ ออกจากโรคกระเพาะกะโรคลูกหมาก 
มันคือจังหมุน  มันบวางจกัเทือ” 

(เปนเบาหวานแลวก็เปนโรคกระเพาะ  จากโรคกระเพาะก็โรคตอมลูกหมาก  
ทําไมมันหมุนเวียน ไมวางเวนสักที) 

(ผูปวยคนท่ี 2 เพศชาย อายุ 74 ป)  
 

“รางกายเฮามันบเสมอ  รังม้ือเฮากินไดสบายกะบทอ รังม้ือกินบคอยไดกะทอ 
คันทองเสียจังซิกะเม่ือย กะเพลีย” 

(รางกายไมคงเสนคงวา บางวนัก็กนิไดสบายไมทอ  บางวนัก็กนิไมไดทําใหทอ 
ถาทองเสียจะเหนื่อยและเพลีย) 

(ผูปวยคนท่ี 20 เพศชาย อาย ุ68 ป) 
 

“หดหูนํามันเจ็บมันปวด บสําบายนี่แหละ” 
(หดหูเกีย่วกับเร่ืองเจ็บปวย ไมสบาย) 

(ผูปวยคนท่ี 24 เพศหญิง อายุ 54 ป) 
 

 จากอายุ โรคเบาหวาน และโรคทางกายอ่ืนๆของกลุมตัวอยางเบาหวานท่ีมีภาวะซึมเศรา
ดังกลาวขางตน พบวา กลุมตัวอยางเกิดการเปล่ียนแปลงของรางกายท่ีไมสามารถดําเนินชีวิตได
เหมือนเดิม ตองพึ่งพาผูอ่ืนมากข้ึน  ทําใหมีผลตอสภาพจิตใจ  

“เคยเฮ็ดได เปนหยังคือเปนแบบนี่” 
(เคยทําได ทําไมตองเปนเชนนี้) 

(ผูปวยคนท่ี 6 เพศหญิง อายุ 63 ป) 
 

“สวนหลายเฮาพึ่งเขา อาศัยอยูอาศัยกนินําเขา  เฮากะตองคึด 
บางเทือเห็นเขาลําบาก เฮากะอดคึดบได” 

(สวนมากเราพึง่เคา  กินอยูกบัเคา ทําใหเราคิด 
บางคร้ังเห็นเคาลําบาก เรากอ็ดท่ีจะคิดวิตกกังวลไมได) 

(ผูปวยคนท่ี 26 เพศหญิง อายุ 56 ป) 
 

“นองซายกะซอยแน แตบเต็มเม็ดเต็มหนวย ครอบครัวเขากะลําบาก” 
(นองชายก็ชวยบาง แตไมเต็มท่ี เพราะครอบครัวของนองก็ลําบาก) 

(ผูปวยคนท่ี 26 เพศหญิง อายุ 56 ป) 
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  จากการเขาสูภาวะพึ่งพาผูอ่ืนดังกลาวขางตน พบวากลุมตัวอยางท่ีอยูคนเดียวตามลําพัง  
จะมีความรูสึกทุกขใจ หดหูและทอถอยในชีวิตมากยิ่งข้ึน 

“บมีผูไดมาเบิง   มีแตตายอยูบานหนีแ่หละ   เขาบมาเบิงดอกคันตายหนะ” 
(ไมมีใครมาดแูล มีแตจะตายอยูบาน และเคาคงไมมาดูถาตายไป) 

(ผูปวยคนท่ี 32 เพศหญิง อาย5ุ6 ป) 
 

“เราอายุไมถึงหกสิบ แตเราหาเล้ียงตัวเองไมได  หากยังไมตาย  แกกวานี้จะไปยังไงนอ ” 
(ผูปวยคนท่ี 33 เพศหญิง อายุ 56 ป) 

   
- แรงและการเคล่ือนไหว 

 กลุมตัวอยางมีสุขภาพไมแข็งแรงและมีภาระท่ีตองทํา เชน งานบาน หรือหาเล้ียงตนเอง
และครอบครัว สวนใหญไมไดออกกําลังกาย  จะคิดวานั่นคือการออกกําลังกายแลว     

“กะเฮ็ดงานตามบาน” 
(ก็ทํางานตางๆในบาน) 

(ผูปวยคนท่ี 31 เพศหญิง อายุ 59 ป) 
 

 สวนกลุมตัวอยางท่ีพอไปไหนมาไหนไดเอง และอยูคนเดียวจะหาเวลาออกกําลังกาย 
โดยคิดวาไดออกกําลังกายเพ่ือผอนคลาย และไดพบปะพดูคุยกับผูอ่ืน 

 

- การนอนหลับ 
 การนอนหลับเปนปญหากับกลุมตัวอยางหลายกรณี ไดแก  นอนหลับงายแตหากต่ืน
ข้ึนมากลางดึกเชน สะดุงต่ืนเอง ต่ืนข้ึนมาเขาหองน้ํา ก็จะใชเวลานานมากกวาจะหลับอีกคร้ังหรือไม
ก็นอนไมหลับอีกเลย   บางคนนอนกลางวนัมาก เพราะไมมีอะไรทํา หรือเหนื่อยเพลีย จนทําใหตอน
กลางคืนนอนหลับยาก 

“รังคืนกะนอนสบาย รังคืนกะวามันซิบมมคืน” 
(บางคืนก็นอนสบาย บางคืนก็คิดวาแทบนอนไมหลับท้ังคืน) 

(ผูปวยคนท่ี 18 เพศหญิง อายุ 61 ป) 
 

- ความจําและสมาธิ 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท้ังหมดท่ีมีภาวะซึมเศรา    สวนใหญสามารถเลาเร่ืองราว
ตางๆ ในอดีต  ไดด ี  สามารถเลาเร่ืองราวปลีกยอยตางๆไดอยางละเอียด    แตจากการบอกกลาวของ
กลุมตัวอยางในเร่ืองความจํา  ผูปวยสวนใหญจะบอกวาหลงๆลืมๆ 
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- ความเจ็บปวยดวยโรคเบาหวานและโรคอ่ืนๆ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญกลาววา เม่ือเปนโรคเบาหวานแลวจะเปนคนที่ออนไหวงายมาก
กวาเดิม เม่ือเทียบกับตอนท่ียังไมเปน  นัน่คือ จะโกรธงาย หงุดหงิดงาย รองไหงาย และนอยใจได
งาย  ตองการการเอาใจมากกวาปกติ 

“โรคอันนี่มันบมักคนฮาย โรคอันนี่มันนอยใจ มันเสียใจไว” 
(โรคนี้ไมชอบใหคนดดุา โรคนี้นอยใจเสียใจงาย) 

(ผูปวยคนท่ี 6 เพศหญิง อาย6ุ3 ป) 
 

“เคียดงาย ไหงายเบาหวานหนะ  นอยใจกะงาย  หลังจากเปนละคอยเปน 
เวาหนอยๆกะน้ําตาไหลโลด” 

(โกรธงาย รองไหงาย นอยใจงาย หลังจากเปนโรคเบาหวานแลวคอยเปน 
พูดนิดหนอยกน็้ําตาไหลแลว) 

(ผูปวยคนท่ี 16  เพศหญิง อายุ 48 ป) 
 

 โรคเบาหวานมีผลอยางมากท่ีทําใหผูปวยมีความวิตกกังวล และเครียด กลัววาจะควบคุม
ระดับน้ําตาลไมได กลัวชอค กลัวเกดิโรคแทรกซอน และกลัวตาย 

“โรคอันนี่มันบหายเด  วาบใหคึดมันกะคึดคือเกา แมนบ” 
(โรคนี้มันไมหาย ไมใหคิดกังวลมันกต็องคิดเหมือนเดมิ  ใชไหม) 

(ผูปวยคนท่ี 6  เพศหญิง อาย ุ63 ป) 
 

“ยานหนามืด ยานตาบอด ยานเปนหยังคนบเห็น คึดแตวาซิมีคนเอาน้ําตาลมาใสปากใหบนอ” 
(กลัวหนามืด กลัวตาบอด กลัวเปนอะไรแลวไมมีใครเหน็ 

คิดเพียงวาจะมีคนเอาน้ําตาลมาใสปากใหไหมนะ) 
(ผูปวยคนท่ี 6  เพศหญิง  อายุ 48 ป) 

 

“ยานนําพยาธิ ยานโตเองบยังบยืน” 
(กลัวเกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บ กลัวตัวเองจะอายุไมยนื) 

(ผูปวยคนท่ี 23 เพศหญิง อายุ 62 ป) 
 

“มันหนกัตน หนักโต คึดวาน้ําตาลมันซิข้ึนบอ   ยานไตวาย ยานตาย” 
(รูสึกหนกัตัว  คิดวาน้ําตาลมันคงสูงข้ึนม้ัง กลัวไตวาย กลัวตาย) 

(ผูปวยคนท่ี 24 เพศหญิง อายุ 54 ป) 
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“ยานน้ําตาลข่ึน แลวตายงาย” 
(กลัวน้ําตาลสูงข้ึน แลวตายงาย) 

(ผูปวยคนท่ี 31 เพศหญิง อายุ 59ป) 
 

 กลุมตัวอยางท่ีเคยมีอาการน้ําตาลตํ่ามากๆ เหนื่อยเกือบชอค หรือเคยชอคมาแลว จะกลัว
มีอาการอยางนั้นอีก จึงไมอยากควบคุมเร่ืองอาหาร จะกินจนอ่ิม เพราะกลัวอาการท่ีเปนกะทันหัน
เฉียบพลันเชนนั้นมากกวาโรคแทรกซอนหรืออาการอ่ืนๆท่ีจะตามมาในระยะยาว  

“ลูกอมกะวางไวใกลๆอยู  แตมันบทัน หย่าํปานไดกะบทัน” 
(ลูกอมก็วางไวใกลๆ แตมันไมทัน เค้ียวขนาดไหนก็ไมทัน) 

(ผูปวยคนท่ี 29 เพศหญิง อายุ 51 ป) 
 

“คันบกินกะเม่ือย  ตองกินเต็มอ่ิมมันคอยบเม่ือย 
แลวมาซอมเบ่ิง คัน 100 กวา  110  120 มันเม่ือย ตองเอา 200กวา มันบเม่ือย” 

(ถาไมกินก็เหนื่อย ตองกนิใหเต็มอ่ิมจึงจะไมเหนื่อย 
ลองสังเกตตัวเอง ถา 100 กวา 110 120 มันจะเหน่ือย   ตองใหได 200 กวา มันจะไมเหนื่อย) 

(ผูปวยคนท่ี 29  เพศหญิง อายุ 51 ป) 
 

“ขาวเจาคุมได  ลองอยู คุมได แตหวิไว มันเม่ือย มือส่ัน  บเอาแหลว อันหิวหนะ” 
(ขาวเจาคุมได ลองแลว คุมได แตหวิเร็ว มันเหนื่อย มือส่ัน   ไมเอาแลวถาใหหวิ) 

(ผูปวยคนท่ี 29 เพศหญิง อายุ 51 ป) 
 

“บคุม ใหธรรมชาติสา  เพราะคุมแลวมันเปนเบาๆโต   บคุมแลว ขอใหแตกินอ่ิม” 
(ไมคุม ใหเปนไปตามธรรมชาติดีกวา   เพราะคุมแลวมันรูสึกเบาตัว  ไมคุมแลว ขอใหไดกินอ่ิม) 

(ผูปวยคนท่ี 30 เพศหญิง อายุ 42 ป) 
 

“กินหยังบไดหลาย  กินหยังกะขะลํา   ตอนน้ี บขะลําแลว กินเบิด  คันบไดกินมันเมือย” 
(กินอะไรไมไดเยอะ กินอะไรก็ไมดีกับโรค  ตอนนี้ไมควบคุมแลว  กินหมด ถาไมไดกินมันเหน่ือย) 

(ผูปวยคนท่ี32  เพศหญิง อาย5ุ6 ป) 
 

 นอกจากนั้น ในเร่ืองการควบคุมอาหารกทํ็าใหมีผลตอกลุมตัวอยางในเร่ืองการปรับตัว
ในการดําเนินชีวิตดวย  นั่นคือ เม่ือตองควบคุมอาหาร หากไปหาคนอื่น ไมวาจะเปนเพื่อนหรือญาติ
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พี่นอง ก็จะลําบากใหการกนิ เพราะคนอื่นเคาไมควบคุมอาหารเหมือนตนเอง จึงเลือกท่ีจะไมไป
พบปะกับคนอ่ืน อยูบานดีกวา  
“ คือโรคอันนี่มันเฮ็ดใหคาน  คานไปบานกูเมืองคน คานไปฮอดบานนองบานนุง อยูติดกนัฮันหละ

แตคานไป  เขามาเอินไปกนิเขาฮ่ันหละ  บอยากไปเพราะหยัง 
บอยากไปเพราะวาเฮาไปแลวไปกนิอันนัน่อันนี่แนมันกะทองเสีย” 

(โรคนี้มันทําใหข้ีเกียจ ข้ีเกยีจไปบานคนอ่ืน ขนาดบานนองท่ีอยูติดกนัยังข้ีเกยีจไป 
เคาเรียกใหไปกินขาวนั่นแหละ  ไมอยากไปเพราะเรากนินิดๆหนอยๆ  ก็ทองเสีย) 

(ผูปวยคนท่ี 20 เพศชาย อาย ุ68 ป) 
 

 หรือแมแตอยูท่ีบานของตนเอง ท่ีตองควบคุมอาหาร ตองกินอาหารเดมิๆ รสชาติเดิมๆ 
ทําใหผูปวยรูสึกเบ่ืออาหาร  

“เบ่ืออาหารที่เขาเฮ็ดฮ่ันนะ เปนแกงเปนผัด ผัดนั่นผัดนี่ มันกินดู มันเลยเบ่ือ” 
(เบ่ืออาหารที่เคาทํานั่นแหละ  เปนแกงเปนผัด ผัดหลายอยาง กินบอย ก็เลยเบ่ือ) 

(ผูปวยคนท่ี 4  เพศหญิง อาย ุ74 ป) 
 

“แนวเฮาอยากมันกะบไดกนิดังใจ  เปนเบาหวานมันซิกินหลาย อยากกนิแตหวาน 
แนวมันบถืกปากมันกะบอยากจงัซ่ีนา  คันอาหารถืกปาก มันกะผิดกะโรคเฮา รังเทือกะทอคือกัน” 

(ส่ิงท่ีเราอยากกินก็ไมไดกนิ  เปนเบาหวานมันจะกินเยอะ อยากกนิแตอาหารหวาน 
ส่ิงท่ีไมถูกปากมันก็ไมอยากจะกิน ถาอาหารถูกปาก มันก็ไมดกีับโรคเรา บางคร้ังก็ทอเหมือนกนั) 

(ผูปวยคนท่ี 18  เพศหญิง อายุ 61 ป) 
 

 ความเจ็บปวดและความไมสุขสบายทางดานรางกายหลายๆอยาง  จะสงผลตอดานจิตใจ 
ทําใหกลุมตัวอยางเกิดความรูสึกวิตกกังวล และกลัว จนทําใหผูปวยไปแสวงหาท่ีรักษาหลายๆ แหง
เพื่อความสบายใจของตนเอง   ดังตัวอยางกลุมตัวอยางคนหนึ่ง ดังนี้   

   ผูปวยคนท่ี 29  เพศหญิง อายุ 51 ป  เปนเบาหวานมา 15 ป   เคยผาตัดเทา จนตอง
นอนโรงพยาบาลประมาณ 1 เดือนในชวงปท่ีผานมา  เนื่องจากเหยยีบเหล็กแลวไปลงน้ํา จึงบวม     
อีกท้ังผูปวยเปนมะเร็งเตานมดวย และเคยผาตอนสามปท่ีผานมาแตไมดีข้ึน หมออยากใหตัดออก 
แตผูปวยไมยอมตัด  เพราะกลัวลุกลามไปท่ีอ่ืน เนื่องจากหมอไมรับรองวาจะหายขาด อาจลุกลามอีก 
และไปรับรูเร่ืองราวจากคนเคยเปนวา ยิ่งตัดออกยิ่งลุกลาม  ตัดขางหนึ่งลุกลามมาอีกขางหนึ่ง ตัดอีก
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ก็ลงปอดจนตาย ผูปวยไดยนิอยางนัน้จึงกลัวและปกใจเช่ือวายิ่งตัดออกยิ่งลุกลามยิ่งตายเร็ว นอกจาก 
นั้นในเดือนท่ีผานมาไดนอนโรงพยาบาล 2 คร้ัง ๆละ  2 คืน  หมอบอกวาไตบวม         

“ยายเปนหลายโรค  จนหลงโรคนา” 
             ในความรูสึกผูปวยโรคเบาหวานกบัโรคไตมีผลกระทบมากท่ีสุด สวนมะเร็งเตานม

ยังไมมีอะไร ยงัไมมีอาการ และบอกวาถาตายก็เพราะสองโรคนี้ 
  ผูปวยเคยไปหาหมอเปา  (หมอกลางบาน) เพื่อเปานิว่ในไตออก  แลวผูปวยก็เลา

รายละเอียดถึงข้ันตอนการเปา  ไปเปาสามคร้ัง  แลวเอาน้ํามนตมากนิ ตอมาไมนานก็เห็นกอนนิว่
ออกมาพรอมปสสาวะ   หลังจากนั้นผูปวยรูสึกดีข้ึน ไมเจ็บปวดอีก  มาตรวจกับหมอโรงพยาบาล  
หมอก็บอกวาไมเจอนิว่แลว  ยิ่งทําใหผูปวยเช่ือถือหมอเปายิ่งข้ึน    

 
  กลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานที่มีภาวะซึมเศราบางคน กลาววาโรคเบาหวานมีสวนเกีย่ว 
ของท่ีทําใหตนเองสมรรถภาพทางเพศเส่ือมลง  ดังตัวอยางตอไปนี ้
    ผูปวยคนท่ี 28 เพศหญิง อายุ 59 ป  ผูปวยไมอยากใหสามีมีเพศสัมพันธดวย เพราะ
รูสึกเจ็บ พยายามทุกวิถีทางแลวแตไมดีข้ึน จึงตัดปญหาดวยการแยกหองนอนกับสามี หลังจากนัน้ก็
ทําใหครอบครัวมีปญหาเนื่องจากสามีไปมีภรรยานอย จนทําใหตองแยกกันอยู แตไมไดจดทะเบียน
หยา 
 

- สารเคมี (ยา) 

 กลุมตัวอยางจะมีความวิตกกงัวลกับผลการตรวจแตละคร้ัง เพราะกลัวผิดปกติแลวหมอ
จะส่ังยาเพิ่ม    

“ผานใหทานแนเถอะ แมบอยากกนิยาเพิม่อีก” 
(ขอใหผานทีเถอะ ไมอยากกินยาเพิ่มอีก (ผูปวยลุนผลการตรวจระดับน้ําตาลในเลือด) ) 

( ผูปวยคนท่ี 11  เพศหญิง อายุ 59 ป) 
 

  กลุมตัวอยางท่ีมีโรคประจําตัวหลายโรค  จะไดรับยาหลายชนิด จนเกิดความรูสึกทอไม
อยากกนิยา ตองฝนใจกนิยาทุกคร้ัง 

“คานกินยา คันมันตายกะใหมันตายโลด” 
(ข้ีเกียจกนิยา ถามันจะตายกใ็หมันตายไปเลย) 

(ผูปวยคนท่ี 19 เพศหญิง อายุ 53 ป) 
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 กลุมตัวอยางบางคนคุมระดับน้ําตาลได หมอจึงส่ังงดยาฉีด แตผูปวยกลับไมชอบเนื่อง 
จากตองควบคุมอาหารมากยิง่ข้ึน 

“เคยไดยาฉีด  อยากไดยาฉีดอีกกะบได  ไดคุมอาหารอยางตาย คุมอาหารยาก 
กินอันนีก่ะบแซบ  อันนี่กะผิด  อันนั่นกะผิด” 

(เคยไดยาฉีด อยากไดยาฉีดอีกก็ไมได  ไดคุมอาหารอยางหนัก คุมอาหารยาก 
กินอันไหนก็ไมอรอย อันไหนก็ไมถูก ไมเหมาะ) 

(ผูปวยคนท่ี 24 เพศหญิง อายุ 54 ป) 
 

ปจจัยทางจิตสังคม 
- เหตุการณท่ีเกิดขึ้นในชีวิต  เชน   การแยกจาก   การพลัดพราก   การสูญเสียส่ิงอันเปน

ท่ีรัก  ปญหาตางๆ 
 กลุมตัวอยางตองเผชิญกับสภาพแวดลอมตางๆ ท่ีทําใหเกิดความรูสึกกดดัน ไมสามารถ
ควบคุมสถานการณตางๆท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได ตองอยูในสภาพคลอยตาม รูสึกสูญเสียความมีคุณคา
ในตนเองและความเปนตัวของตัวเองไป เกิดความคับของใจ  

“เขาเวาหยังคือตองไดตลอด  คันบให เขากะเวาให เขาวาเขาหนะอยูเล้ียง 
ท่ีจริงแลวซุม้ือนี่  ใจยายหนะ บเล้ียงซะดีกวา” 

(เคาพูดอะไรจะตองไดตลอด ถาไมให เคาจะพูดตอวา วาเคาอยูดูแล 
ท่ีจริงทุกวนันี้ ใจยายคิดวาไมอยูดูแลจะดกีวา) 

(ผูปวยคนท่ี 1 เพศหญิง  อาย ุ 68 ป) 
 

“คันหนี กะจะหนีจังได  บานกะบานเจาของ” 
(ถาหนี  จะหนไีดยังไง บานกบ็านของเรา) 

(ผูปวยคนท่ี 1 เพศหญิง  อาย ุ 68 ป) 
 

 กลุมตัวอยางท่ีอยูในสถานภาพหมาย หยา  ซ่ึงการพลัดพราก การสูญเสียส่ิงอันเปนท่ีรัก  
ทําใหรูสึกขาดท่ีพึ่ง  ขาดคูคิด  ตองเผชิญชีวิตตามลําพัง   ตองรับภาระในครอบครัว  ประกอบกับ
โรคประจําตัวตางๆ ทําใหเพิม่ความหมนหมองมากยิ่งข้ึน 

“ความรูสึกคืออยากใหเพิน่อยูนํา  ชีวติมันเหมือนขาดอะไรไปอยางหนึง่ 
ทุกวันนี้กย็ังคิดถึงชีวิตในอดตี เวลาท่ีมีปญหา ก็คิดถึงเพิน่ อยากใหเพนิมีชีวิตอยูซอยเหลือเฮา” 
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(ความรูสึกคืออยากใหเคาอยูดวย ชีวิตมันเหมือนขาดอะไรไปสักอยาง 
ทุกวันนี้กย็ังคิดถึงชีวิตในอดตี เวลามีปญหา ก็คิดถึงเคา อยากใหเคามีชีวติอยูชวยเหลือเรา) 

(ผูปวยคนท่ี 19 เพศหญิง อายุ 53 สามีเสียชีวิต 8 ปท่ีผานมา) 
 

  กลุมตัวอยางท่ีอยูในสถานภาพแยก  เนื่องจากคูสามีภรรยาไมสามารถใชชีวิตอยูรวมกนั
ได อาจจะดวยหนาท่ีการงาน หรือดวยปญหาการนอกใจคูสมรส   จนทําใหตองแยกกนัอยู แตไมได
จดทะเบียนหยา ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนกับกลุมตัวอยาง พบวา บางคนรูสึกเฉยๆเขาใจในเหตุการณ 
เพราะการอยูดวยกันมีปญหาทําใหคับของใจมากกวา บางคนรูสึกเคียดแคนทําใจไมได  
 

 เหตุการณในชีวิตท่ีเคยทําผิดพลาด จากการกระทําของบุตรหลาน ทําใหสูญเสียส่ิงท่ี
ตนเองรักมากๆ ก็เปนเหตุใหกลุมตัวอยางตองเก็บมาคิดวาลมเหลวในชีวิต  และไมสามารถปลอย
วางได   ตัวอยางเชน 
  ผูปวยคนท่ี 7 เพศหญิง  อายุ 73 ป    ผูปวยไมมีบานเปนของตัวเอง  เนือ่งจากลูกเอา
ไปจํานองเพ่ือไปเมืองนอก แตโดนหลอก ไมไดไป ทําใหไมมีเงินมาไถบานคืนจึงถูกยึดไป   ถึงแม
ตอนนี้ผูปวยอาศัยอยูบานลูกสาว  แตผูปวยก็นึกเสมอวาไมใชบานของตน เพราะไมใชช่ือของตน 
เปนบานลูกสาว 

“คึดบมีบานอยู   คึดไปทัวทีบทัวแดน” 
“คึดดดดดดดดดดดดด (เสียงยาว) บมีท่ีอยูฮ่ันหละ  คึดวาเอากูตายกะจักซิไปตายทางไดนอวะซ่ัน” 

(คิดเร่ืองไมมีบานอยู  คิดไปเร่ือยเปอย 
คิดเร่ืองไมมีท่ีอยูนั่นแหละ คิดวาถาตายไปจะไปตายตรงไหน) 

 

                                   “อาว บานลูกสาว กะซําแมนบานเจาของ บแมนเบาะ”          (ผูสัมภาษณถาม)  
(บานลูกสาว ก็ไมเหมือนบานตัวเองเหรอ) 

 

“ซือบานมันบแมนซือเจาของฮ่ันเด”  
(ช่ือบานมันไมใชช่ือตัวเองไง) 

 

  ผูปวยคนท่ี 20  เพศชาย  อายุ 68 ป    เม่ือกอนครอบครัวผูปวยเปนครอบครัวขยาย 
คือมีครอบครัวลูกสาวดวย  ชีวิตครอบครัวอบอุนและราบร่ืนดี  เนื่องจากลูกเขยเปนคนดี ขยัน
ขันแข็ง  หลานก็นารัก  แตพอลูกเขยไปเมืองนอก ลูกสาวของตน กไ็ปติดพันผูชายคนใหม พอพอ
แมสามีไดทราบขาว ก็เลยใหเลิกกัน เงินและทรัพยสินตางๆก็แบงกันไป    ซ่ึงหลังจากเลิกกบัสามี
ลูกสาวก็ไมไดแตงกับผูชายคนน้ันเพราะเคามาหลอกเงินลูกสาวจนหมด  แลวเคาก็ไป    ตอนนี้อดตี
ลูกเขย ยังอยากคืนดีกับลูกสาวอยูแต ลูกสาวไมชอบพอแมสามี เลยไมยอมคืนด ี
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“ลูกสาวคนนีแ้หละครับเฮ็ดใหทอแท” 
(ลูกสาวคนนีแ้หละครับท่ีทําใหทอแท) 

“คึดฮอดหลานตลอด  คึดวาลูกสาวเฮาทําลายครอบครัว ทําลายความสุขเฮา 
เพราะวาลูกเขยดี ตอนนี้กะยงัดีกับเฮา  ยังอยากคืน แตลูกสาวเฮามันบอยากคืน” 

(คิดถึงหลานตลอด คิดวาลูกสาวเราทําลายครอบครัว ทําลายความสุขเรา 
เพราะวาลูกเขยดี ตอนนี้กย็ังดีกับเรา ยังอยากคืนดี แตลูกสาวของเราไมอยากท่ีจะคืนด)ี 

  
- ทัศนะการมองโลก  

 จากการสัมภาษณ พบวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุมาก รายไดพออยูพอกิน จะไมไดมี
ความหวังอะไรในอนาคต ไมไดคิดวาชีวิตสนุกสนาน จะอยูไปเร่ือยๆ หมอนัดก็ไปตามนัด  

“บไดหวังอีหยัง เพราะเฮาเฮ็ดมาพอแฮงแลว” 
(ไมไดหวังอะไร เพราะเราทํามานานแลว) 

(ผูปวยคนท่ี 4  เพศหญิง อาย ุ74 ป) 
 

“โรคภัยธรรมดา หมอนดักะนัด” 
(เร่ืองโรคภัยไขเจ็บเปนเร่ืองธรรมดา หมอนัดก็มาตามนดั) 

(ผูปวยคนท่ี 12 เพศหญิง อายุ 70 ป) 
 

 กลุมตัวอยางท่ีไมคอยไดไปพบปะเพ่ือนบานหรือบุคคลอ่ืน  พบวามีความไววางใจใน
ผูอ่ืนลดนอยลง  ไมกลาพูดหรือเลาเร่ืองราวในชีวิต เพราะกลัวคนอ่ืนเอาไปนินทาวาราย 

“คึกวาคนอ่ืนเขาเลาเร่ืองคนอ่ืนใหเฮาฟงได   เปนหยังเขาซิบเอาเร่ืองเฮาไปเวาตอ” 
(คิดวาคนอ่ืนเคาเลาเร่ืองคนอ่ืนใหเราฟงได ทําไมเคาจะไมเอาเร่ืองเราไปพูดตอ) 

(ผูปวยคนท่ี 19 เพศหญิง อายุ 53 ป) 
   

- ความรูสึกในคุณคาและความภาคภูมิใจของตนเอง 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเคยประกอบอาชีพได  แตเนื่องดวยอายุ และโรคภัยไขเจ็บ ทําให
ไมสามารถประกอบอาชีพเดมิได กลายเปนคนวางงานไมไดทํางาน  ซ่ึงการท่ีไมสามารถหารายได
ไดเชนเดิม ทําใหกลุมตัวอยางรูสึกวาคุณคาและความภาคภูมิใจในตัวเองลดลง   

“ตะกี้เคยเปดรานเสริมสวย ละกะรับสอนนกัเรียน แตพอปวยกะเลยเลิกเฮ็ด กํามือบได 
 สําหรับโตเองบเปนหยัง แตกับลูก คิดวาบไดใหลูกเต็มเม็ดเต็มหนวย  ไดใหขาดๆเขินๆ” 
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(เม่ือกอนเคยเปดรานเสริมสวย เคยรับสอนนักเรียน แตพอปวยก็เลยเลิกทํา เพราะกํามือไมได  
สําหรับตัวเองไมเปนไร แตสําหรับลูกคิดวาไมไดใหลูกเต็มท่ี) 

(ผูปวยคนท่ี 14 เพศหญิง  อายุ 53 ป) 
 

- ความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว 
 กลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว กลาวคือ บุตรหลานแยก
ครอบครัวไปประกอบอาชีพ หรือศึกษาในตางถ่ิน ปลอยใหกลุมตัวอยางอยูตามลําพัง ทําใหรูสึก
เหงา อางวางเดียวดาย 

“แมบอยากใหลูกคึด บอยากใหลูกมีภาระ แมอยูได 
เขามีหนาท่ีหากะหาไป  วยักาํลังกินกําลังหา  ถามาอยูบานจะกินอิหยัง” 

(แมไมอยากใหลูกมีเร่ืองคิด ไมอยากใหลูกมีภาระ แมอยูได 
ลูกมีหนาท่ีทํามาหากินก็ทําไป วัยกําลังทํางาน ถาอยูบานจะหาจะกินอะไร) 

(ผูปวยคนท่ี 19  เพศหญิง  อายุ 53 ป) 
 

 อีกท้ังพบวากลุมตัวอยางมีภาระในการเล้ียงหลานตามลําพังดวย เนื่องจากลูกไปทํางาน
ตางถ่ิน สงหลานมาใหเล้ียง    ทําใหรูสึกหงุดหงิด และเหนื่อย  เพราะหลาน ดื้อ ซน ไมเช่ือฟง   

“หลานเวายาก โฮนฮวย อยากหนแีมมันไปถั่วทีบ” 
(หลานพดูไมฟง หงุดหงิด อยากหนีไปเร่ือยเปอย) 

(ผูปวยคนท่ี 15 เพศหญิง อายุ 66 ป) 
 

 กลุมตัวอยางบางคนในชวงกลางวันตองเฝาบานคนเดยีว เนื่องจากสามี  บุตรหลานไป
ทํางาน หรือเรียนหนังสือ  กลุมตัวอยางจะรูสึกเหงา อางวาง   นอกจากนั้น พบวาหากบุตรหลาน
กลับบานชา  หรือดึกดืน่  กจ็ะยิ่งเพิ่มความหวง และกังวล มากยิ่งข้ึน 

“ละแวกน่ันไดเฝาบานผูเดยีว  กะหมา” 
(แถวนั้นไดเฝาบานคนเดยีว กับหมา) 

(ผูปวยคนท่ี 6 เพศหญิง อายุ 63 ป) 
   

  การไดรับการติดตอ และการไดรับความชวยเหลือ  จากบุตรหลาน หรือญาติท่ีอยูหาง 
ไกลกัน จะทําใหกลุมตัวอยางรูสึกวาตนเองไมโดดเดีย่ว รูสึกมีคุณคา เชน  การโทรศัพทกลับมาถาม
ขาวคราวท่ัวไป เร่ืองสุขภาพ  หรือใหกําลังใจ   การสงเงินมาใหใชอยางตอเนื่อง โดยไมตองขอ 
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“หลานท่ีอยูเมืองนอก ท่ีเฮาเคยเล้ียงมาแตนอย เขาสงมาใหไซ” 
(หลานท่ีอยูเมืองนอก ท่ีเราเคยเล้ียงดูมาต้ังแตเดก็ เคาสงมาใหใช) 

(ผูปวยคนท่ี14 เพศหญิง อาย ุ53 ป) 
 

“พอ แม อดเอา สักวันหนึ่งเฮาตองมี ใหลูกเรียนจบกอน” 
(พอแมอดทนนะ  สักวันหนึง่เราตองมีอยูมีกิน ใหลูกเรียนจบกอน) 

(ผูปวยคนท่ี 30 เพศหญิง อายุ 42 ป) 
 

- ความสัมพันธกับบุคคลในสังคม 
 ความสัมพันธกับเพื่อนบานในกลุมตัวอยางท่ีอยูในเขตเมือง  จะไมคอยไดพบปะพดูคุย
กันนกั เนื่องดวยลักษณะบานท่ีมีร้ัวรอบขอบชิด  และดวยลักษณะสังคมท่ีตางคนตางทํางาน ตางคน
ตางอยู   

“นาน นาน ออกไปคุยทีหนึง่” 
(ผูปวยคนท่ี 1 เพศหญิง อายุ 68  ป) 

 
“เพื่อนบานกะตางคนตางอยู เพราะเขาไปคาขาย กลับมากะบเหน็กันแลว” 

(ผูปวยคนท่ี 10 เพศหญิง อายุ 54 ป) 
 

 แตกลุมตัวอยางท่ีอยูนอกเขตเมือง  ลักษณะบานมีท้ังมีร้ัวกัน และไมมีร้ัวกัน   หากมีร้ัว 
ก็เปนร้ัวไมไมสูงมากนัก สามารถมองเห็นกันได  พบปะพูดคุยแลกเปล่ียนกนั ชวยเหลือกันได  และ
มีการไปมาหาสูกันเปนระยะ   

“เวลาเราเจ็บไข  เราก็รองขอความชวยเหลือได เพราะร้ัวกั้นมันไมสูง พอมองเห็นกนั” 
(ผูปวยคนท่ี 33 เพศหญิง อายุ 56 ป) 

 
“คันเฮาบไปหาเขา เขากะมาหาเฮา มาคุยกนัเร่ืองหนิหละ เร่ืองพยาธิหนหิละ” 

(ถาเราไมไปหาเคา เคาก็มาหาเรา มาคุยกันเร่ืองนี้แหละ เร่ืองโรคภยัไขเจบ็นี่แหละ) 
(ผูปวยคนท่ี 3 เพศชาย อายุ 64 ป) 
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 ความสัมพันธกับเพื่อนฝูงท่ีเคยรูจักเดิมจะลดลงเนื่องจากปญหาสุขภาพ ท่ีทําใหไม
สามารถพบปะพูดคุยกันไดเหมือนเดิม  เชน  ไมสามารถเคล่ือนไหวรางกายไดตามปกติ  ทําให
เดินทางลําบาก    ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลไดตามปกติ มีอาการเหน่ือย เพลีย จะช็อคบอยครั้ง 

 

“เขาบไดรังเกยีจเฮาดอก  แตเขายานเฮาหนะไปลมทวน  เขาวาโรคอันนีเ่วลามันหวิข้ึนมา 
เวลาบไดกิน ข่ีรถไปไกลๆจังซิ ปวดหวัคัวเกา  “กูข่ีคานนวดเอามึง”   กะเขาใจเขาอยูดอก” 

(เคาไมไดรังเกยีจเราหรอก แตเขากลัวเราไปลม เคาวาโรคนี้เวลามันหิวข้ึนมา 
เวลาไมไดกิน ข่ีรถไปไกลๆจะปวดหวั  “กูข้ีเกียจนวดเอามึง”   ก็เขาใจเคา) 

(ผูปวยคนท่ี 6 เพศหญิง อายุ 67 ป) 
 

- การแสดงออกทางอารมณ  
 ในการพดูคุยเพื่อระบายอารมณ และความรูสึกกับผูอ่ืน    พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ 
ถาไดมีโอกาสพูดคุยกับผูอ่ืน จะพูดคุยในเร่ืองท่ัวๆไป และเร่ืองปญหาสุขภาพ สวนเร่ืองเหตุการณท่ี
เปนปญหาในชีวิต จะไมไดพูดคุยหรือระบายใหผูอ่ืนฟง แมกระท่ังคนในบาน จะเก็บไวคนเดียว 
เพราะคิดวาพดูไปก็ไมดีข้ึน และไมมีใครชวยได     ซ่ึงจะเห็นไดวาในการสัมภาษณ กลุมตัวอยางท่ีมี
ภาวะซึมเศรา เม่ือสัมภาษณพดูคุยไปถึงจุดท่ีเปนปญหาน้ําตากจ็ะเร่ิมคลอเบา บางคนก็ระงับ
ความรูสึกกดดนัไมได จนรองไหออกมา 

“บไดเวาหยังใหลูกฟง ยานเขาบสบายใจ  ซิเวาแหนกะเร่ืองสุขภาพ  
คันคึกหลายๆ น้ําตากะไหลออก ไหลพอแลวก็ดีข้ึน ผานแลวผานไป” 
(ไมไดพดูอะไรใหลูกฟง กลัวเคาไมสบายใจ จะพดูบางกเ็ร่ืองสุขภาพ 

ถาคิดมากๆ ก็น้ําตาไหลออกมา แลวกด็ีข้ึน ผานแลวผานไป) 
(ผูปวยคนท่ี 19 เพศหญิง อายุ 53 ป) 

 

ปจจัยทางสภาพสังคมเศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
- เพศสภาพ 

 พบวากลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง  หากไมมีลูกหลานทํางานบานให จะตองรับหนาท่ี
ทํางานบานเองท้ังหมด  สวนสามีอาจจะชวยทํางานบานบาง แตสวนใหญจะตองขอความชวยเหลือ
กอนจึงจะทําชวย  นอกจากน้ันยังพบวาเม่ือมีเร่ืองท่ีขัดแยง ความคิดเห็นไมตรงกนั ภรรยาจะตอง
เปนฝายยอมสามีทุกคร้ัง  

“แฟนไสบไป กะไดไปเอง” 
(สามีไมยอมชวยเหลือ ก็ไดไปทําเอง) 

(ผูปวยคนท่ี 16  เพศหญิง อายุ 48 ป) 
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“เร่ืองของผัวๆเมียๆ   เฮามักอยางหนึ่ง เขาผะมักอยางหนึ่ง 
อยูนํากนัหลายปกะผิดกนัมา แตกะบไดทะเลาะ 

ผูซายเขากะบเถียง แตเขากะบยอม  เฮากะไดเปนฝายยอมทุกๆเร่ือง 
เวาบตรงกนัทุกเร่ือง คันเฮาวาแมน เขาซิวาบแมน 

เฮาวาบดจีังซิ  เขากะบฟงจังซิหนา  มีปญหามันเลยแกบได ” 
(เร่ืองของผัวๆเมียๆ เราชอบอยางหนึ่ง เคากลับชอบอีกอยางหนึ่ง 

อยูดวยกนัมาหลายปก็ไมลงรอยกันเร่ือยมา  แตก็ไมไดทะเลาะ 
ผูชายเคาก็ไมไดเถียง แตเคากไ็มไดยอม  เราไดเปนฝายยอมทุกๆเร่ือง 

พูดไมตรงกนัทุกเร่ือง ถาเราวาใชเคาจะวาไมใช 
เราวาไมดี เคาก็ไมฟง มีปญหามันเลยแกไมได) 

(ผูปวยคนท่ี 18 เพศหญิง อายุ 61 ป) 
 

“เม่ือย (เสียงยาว)  เฮ็ดอันนัน่แลวกะโงมาเฮ็ดเวยีกบาน บัดนี่เดกิมากะบหลับ” 
(เหนื่อย  ทําโนนทํานี่ แลวกต็องกลับมาทํางานบาน พอถึงเวลากลางคืนก็นอนไมหลับ) 

(ผูปวยคนท่ี 24  เพศหญิง  อายุ 24 ป) 
 

  กลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานที่มีภาวะซึมเศรา บางคนกลาววา ตนไมสามารถใหความสุข
กับสามีในเร่ืองเพศสัมพันธได จนตองยอมใหสามีไปมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืน  เพื่อแกไขปญหา
ความตองการทางเพศท่ีไมตรงกัน  รายละเอียดเร่ืองราวดงันี้ 
  ผูปวยคนท่ี 28 เพศหญิง อายุ 59 ป ผูปวยเลาวา ตนไมสามารถมีเพศสัมพันธกับ
สามีได เนื่องจากไมมีน้ําหลอล่ืนในชองคลอด จะรูสึกเจ็บทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกบัสามี จนตอง
แยกหองนอนกับสามี เพื่อไมใหสามีมาขอรวมหลับนอนดวย  แตผูปวยเขาใจวาสามีเปนคนเจาชู  
และยังคงมีความตองการทางเพศสูง เนื่องจากสามีของผูปวยมีอาชีพรับเหมา เวลาไปรับเหมาท่ีไหน
ก็จะไปมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืนทุกคร้ัง (ไดรับฟงจากลูกนอง)  

“เฮ็ดงานบานได เลนบานนัน่” 
(ไปทํางานท่ีไหน จะมีเพศสัมพันธกับผูหญิงท่ีนั่น) 

 แมจะไมพอใจแตกไ็มไดเคียดแคนอะไร เพราะสามีไมไดคบใครออกหนาออกตาในสังคมเทาเทียม
ตน บางคร้ังยังพาสามีไปรวมหลับนอนกบัผูหญิงอ่ืนดวยซํ้า แตเม่ือเวลาผานไป สามีแอบไปมี
เพศสัมพันธกบัญาติหางๆ ของสามี และพาไปไหนมาไหนกันออกหนาออกตา  จนปจจุบันตอง
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แยกกันอยูแตไมไดจดทะเบียนหยา ซ่ึงผูปวยเลาดวยน้ําเสียงท่ีโกรธแคนท้ังสองคนนีม้าก และยัง
บอกวาเคยคิดท่ีจะฆาท้ังสองคน แตแคคิดเฉยๆ  

“คิดแตวาฆาคูนี้จะเปนจังไดนอ” 
(คิดวาถาฆาคูนี้จะเปนยังไงนะ) 

 
- ศาสนา 

 กลุมตัวอยางท้ังหมดท่ีมีภาวะซึมเศรา  นบัถือศาสนาพุทธ   ซ่ึงพบวา กลุมตัวอยางจะ
ทําบุญใสบาตร เขาวัดฟงธรรมเปนประจํา ทําใหสบายใจข้ึน และในเร่ืองราวตางๆท่ีผานมาในชีวติ  
พบวาสวนใหญไมไดโทษใคร จะคิดวาเปนเร่ืองของบุญกรรมท่ีเคยทําไว  เปนการชดใชกรรม 

“ใสบาตรซุม่ือ บเฮ็ดบได มักเฮ็ดมักทาน” 
(ใสบาตรทุกวนั ไมทําไมได ชอบทําบุญทําทาน) 

(ผูปวยคนท่ี 6 เพศหญิง  อาย ุ63 ป) 
 

“ตอนนี้เพิ่งเร่ิมปลง ตะกี้แหงคึดหลาย ตะกี้ความดนักะข้ึน” 
(ตอนนี้เพิ่งเร่ิมปลง เม่ือกอนจะคิดมาก เม่ือกอนความดันจะข้ึนสูง) 

(ผูปวยคนท่ี  เพศหญิง อายุ 68 ป) 
 

“เฮาเฮ็ดดีอยู บไดโทษลูก  โทษอดีตชาติ  ไสหนี่กรรมหน่ีเวร” 
(เราทําดีอยู ไมไดโทษลูก  โทษอดีตชาติ ใชหนี้กรรมหนีเ้วร) 

(ผูปวยคนท่ี 18 เพศหญิง อายุ 61 ป) 
 

- วัฒนธรรม 
 พบวา กลุมตัวอยางท่ีไมคอยไดไปไหนมาไหน ดวยเหตุผลตางๆ เชน รูสึกไมอยาก
ออกไป หรือรางกายไมแข็งแรงเดินทางไมสะดวก เปนตน  แตหากมีงานบุญ หรืองานประเพณี
ตางๆ ของชุมชน กลุมตัวอยางจะพยายามไป  

“ยายบมักไปบานผูได นอกจากมีงานมีการจังไป” 
(ยายไมชอบไปบานใคร นอกจากมีงานบุญจึงจะไป) 

(ผูปวยคนท่ี 4 เพศหญิง อายุ 74 ป) 
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- สภาพเศรษฐกิจสังคม เชนรายได  ลักษณะสภาพความเปนอยู 
 พบวา กลุมตัวอยางเบาหวานท่ีมีภาวะซึมเศรา มีรายไดนอย ไมพอเพียงกับคาใชจาย  
สวนใหญไมไดหาเอง จะไดมาจากบุตรหลานหรือคูสมรส เปนหลัก  

“เกิดมาบมีคือเขา  มันเลยทอถอย” 
(เกิดมาไมมีเหมือนคนอ่ืน มันเลยทอถอย) 

(ผูปวยคนท่ี 17 เพศหญิง อายุ 54 ป) 
 

“เงินกะพอ หวิดๆ หวางๆไป” 
(เงินกพ็อใชบางไมพอใชบาง) 

(ผูปวยคนท่ี 5 เพศหญิง อายุ 66 ป) 
 

“บพอไซ ขาดๆเขินๆ” 
(ไมพอใช  “ขาดๆ เขิน” เปนคําท่ีบอกใหทราบวาไมพอใชจริงๆ) 

(ผูปวยคนท่ี 29 เพศหญิง อายุ 51 ป) 
 

“ยานบมีกนิบมีไซ” 
(กลัวไมมีกินไมมีใช) 

(ผูปวยคนท่ี 30 เพศหญิง อายุ 42 ป) 
 

 “บางเทือทุกขลําบากหลาย  อยากไห กะไหไปซ่ันหละ” 
(บางคร้ังยากลําบากมากๆ อยากรองไห ก็รองไหไปง้ันแหละ) 

(ผูปวยคนท่ี 29 เพศหญิง  อายุ 51 ป) 
 

 และพบวารายไดท่ีไดมาไดรับไมตอเนื่อง ไดรับบางไมไดรับบาง ยิ่งสงผลตอสภาพ
ความเปนอยู สภาพรางกายและจิตใจของผูปวย อีกท้ังผูปวยตองรับภาระในการเล้ียงดูหลานดวยจะ
ยิ่งเพิ่มความเครียดและกดดนัมากข้ึน 

“บเล้ียงลูกเขา เขากะบสงมาใหกนิดอก  บพอไซกะหยอมเอา พอมีใหเขาไปโรงเรียน 
เฮากะอดเอา หยอมเอา บโทรไปกวนเขาดอก” 

(ไมเล้ียงลูกใหเคา เคาก็ไมสงเงินมาใหกินหรอก  ไมพอใชก็ประหยัดเอา  พอเหลือใหหลาน 
ไปโรงเรียน เราตองอดออม ประหยดั ไมโทรไปกวนเคาหรอก) 

(ผูปวยคนท่ี15 เพศหญิง อาย ุ66 ป) 
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 และพบวาในกรณีท่ีกลุมตัวอยางมีเงินเก็บ แตเงินดังกลาวไมไดใชคนเดียว ตองใหบุตร
หลานดวย  ทําใหผูปวยเกดิความรูสึกเครียด   กลัวเงินท่ีเก็บหมดเพราะไมไดประกอบอาชีพแลว   
ไมมีรายรับแลว  แตไมใหก็ไมไดเพราะหวง วิตกกังวล กลัวบุตรหลานลําบาก   

“เงินเก็บเอามาใชก็คอยๆเบิดไป บมีทางเขา มีแตออก” 
(เงินเก็บเอามาใชก็คอยๆหมดไป ไมมีทางเขา มีแตออก) 

(ผูปวยคนท่ี 11 เพศหญิง อายุ 59 ป) 
 

“เขาบไดไฮ   เขากะวาเฮามี   เขาซิเหลือใหเฮาน่ี บมี เพราะแตเล้ียงโตเขากะบกุม” 
(เคาไมไดให เคาก็วาเรามี เคาจะเหลือใหเราหนะ ไมมีหรอก เพราะลําพงัตัวเคากจ็ะไมรอด) 

(ผูปวยคนท่ี 18 เพศหญิง อาย6ุ1 ป) 
 

“ลูกสาวคือบมีเงินเก็บเงินเปนกอน  จังไดจังซิเปนเฮือนเปนซาน คึดนําลูกนําเตา 
หมูเพื่อนฝูงมีเฮือนมีซานเบิด     สูหยังมากินมาเลนแท  ยานเขาทุกข  ยานเขาอึด ยานเขาบมีกิน” 

(ลูกสาวทําไมไมมีเงินเก็บเงินกอน ทํายังไงจะมีชีวิตครอบครัวท่ีม่ันคง คิดกังวลกับเร่ืองลูก 
เพื่อนๆของลูกเคาเปนหลักเปนฐานม่ันคงกนัหมดแลว ทําไมลูกตัวเองถึงไมสนใจทํามาหากินเลย  

กลัวเคาไมมีกนิมีใช) 
(ผูปวยคนท่ี 21 เพศหญิง อายุ 53 ป) 

 
- สถานภาพสมรส 

 กลุมตัวอยางท่ีมีคูสมรส พบวา จะเปนแรงสนับสนุนทางจิตใจใหกลุมตัวอยางได แมจะ
มีเร่ืองท่ีขัดแยงกันบาง แตกย็ังอบอุนใจ  

“ดูแลดี เวาดีอยู บไดผิดบไดพาล” 
(ดูแลดี พูดดีอยู ไมไดทะเลาะเบาะแวงอะไร) 

(ผูปวยคนท่ี 17 เพศ หญิง อายุ 54 ป) 
 

- การทําหนาท่ีทางสังคม อาชีพ หรือหนาท่ีดานอ่ืนๆ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญจะไมไดทํางาน โดยบางคนเคยมีอาชีพ หรือตําแหนงทางสังคม
เปนท่ีนับหนาถือตา  เชน ทหาร  ผูชวยผูใหญบาน   แตเม่ือตองวางงานเนื่องจากอายุมาก หรือดวย
สุขภาพท่ีไมแข็งแรง ทําใหรูสึกคุณคาในตนเองลดลง มีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนนอยลง   
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ตัวอยางเชน 

    ผูปวยคนท่ี 20 เพศชาย  อายุ 68 ป   ผูปวยเคยอยูในตําแหนงผูชวยผูใหญบาน 
ประมาณ 28 ป  มีผูคนเคารพนับถือ เช่ือถือ แตดวยอายท่ีุมากข้ึนและอาการของโรคเบาหวานเกดิข้ึน
บอยๆ เชน ตามัว  เหนื่อยเพลียบอยๆ  จึงถูกขอรองจากกาํนันใหภรรยาของผูปวยรับตําแหนงแทน           

“พี่พักสา ใหพีเ่ฮาเปนแทน” 
(พี่พักเถอะ ใหพี่เราเปนแทน) 

ซ่ึงหลังจากออกจากตําแหนงผูปวยรูสึกวาความเช่ือถือลดลง  และคิดวาคนอ่ืนไมเปนมิตร เนื่องจาก
การไปมาหาสูลดนอยลง 

“คันเฮาเวาดู  เขากะวาเฮาปากหมูปากหมาจังซีหนา มันเลยผิดกัน 
บางเทือเขากะอายุนอยกวาเฮา รุนลูกเฮาซํ่า” 

(ถาเราพูดมาก เคาก็วาเราปากหมูปากหมาไง มันเลยไมถูกกัน 
บางคร้ังเคาก็อายุนอยกวาเรา รุนลูกเราดวยซํ้า) 

 
 

“ เพราะเฮาบอยากไปโนนมานี่ ก็เลยคึดวาความเช่ือถือลดลง หาสิบหาสิบ 
วัดจากการไปมาหาสูบคือแตกอน     แตถาไดออกไปเวากับเขาขางนอกเวลามีบุญตางๆ 

กะยงัเวานับถือดี” 
(เพราะเราไมอยากไปไหน ก็เลยคิดวาความเช่ือถือลดลง หาสิบหาสิบ 

วัดจากการไปมาหาสูไมเหมือนเดิม แตถาไดออกไปพดูคุยกับเคาขางนอกเวลามีงานบุญตางๆ 
ก็ยังพดูนับถือดี) 


