
 

บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 จากวิถีการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยในปจจุบัน ท่ีเปล่ียน 
แปลงไปจากเดิมมาก  โดยมักจะมีการบริโภคอาหารประเภทน้ําตาล  แปง และไขมนัมาก  แตมีการ
ออกกําลังกายนอย  ทําใหคนไทยมีแนวโนมปวยเปนโรคเบาหวานเพิม่มากข้ึนทุกๆป จากสถิติของ
สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข ในชวง10ปท่ีผานมา พบวาจํานวนผูตายและ
อัตราตายดวยโรคเบาหวานสูงข้ึนตามลําดับเวลา  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาโรคมีความรุนแรงมากข้ึน  โดย
ในป 2547 พบอัตราตายโรคเบาหวานตอประชากรแสนคน เทากับ 12.3 (จํานวน 7,665 ราย)  เปน
ผูหญิงมากกวาผูชาย 1.6 เทา และในปเดยีวกันพบจํานวนผูปวยในท่ีมารับการรักษาจากสถานบริการ
สาธารณสุขของกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 247,165 ราย คิดเปนอัตราปวยเฉพาะผูปวยใน เทากบั
444.16 ตอประชากรแสนคน (อัญชลี  ศิริพิทยาคุณกิจ, 2548)    โรคเบาหวานนี้จึงเปนตัวช้ีวัดหนึง่
ในนโยบาย “คนไทยแข็งแรง เมืองไทยแข็งแรง”  (Healthy Thailand)  นั่นคือ ลดอัตราปวยและ
ตาย ดวยโรคเบาหวาน และมีเปาหมาย คือ จํานวนผูปวยในท่ีเขารับการรักษาในสถานบริการ ของ    
กระทรวงสาธารณสุขดวยโรคเบาหวาน เพิม่ไมเกินรอยละ 10 
 โรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรังท่ีตองดูแลและรักษาอยางตอเนื่องตลอดชีวิตของผูปวย ซ่ึง
ผูปวยมีความจาํเปนอยางยิ่งท่ีตองปรับเปล่ียนแบบแผนการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกบัภาวะโรค ท้ัง
ทางดานการควบคุมอาหาร การรับประทานยาใหสมํ่าเสมอ การออกกําลังกาย การดแูลตนเองอยาง
เครงครัดตามแผนการรักษา หากผูปวยไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหลดลงอยูในเกณฑ 
หรือใกลเคียงกับเกณฑปกติ  ปลอยใหมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงเปนเวลานาน ยอมมีภาวะเส่ียงสูงท่ี
จะเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ทําใหผูปวยตองไดรับความทุกขทรมานหรือเสียชีวิตได เชน โรคหัวใจ  
ไตวาย ตาบอด ตองตัดเทาหรือขา เปนตน ประเทศไทยเราตองสูญเสียคาใชจายในการดูแลรักษา 
พยาบาลจํานวนมาก นอกจากภาวะแทรกซอนทางกายดงักลาวแลว พบวาโรคเบาหวานยังมีภาวะ 
แทรกซอนทางจิตใจรวมดวย   จากงานวิจัยตางๆ พบวาภาวะซึมเศราเปนอาการแทรกซอนท่ีพบ   
ไดบอยในผูปวยเบาหวาน   โดยมีโอกาสมากกวาคนปกติราว 2 เทา  (สิตานันท  พูนผลทรัพย, 2548)    
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พบวา  ความชุกของภาวะซึมเศราในผูปวยโรคเบาหวาน  ประมาณรอยละ20 – 30     (สิตานันท   
พูนผลทรัพย, 2548)   และถาผูปวยโรคเบาหวานท่ีมีโรคทางกายอ่ืนๆรวมดวย   ยิ่งทําใหเกิดปญหา 
ภาวะซึมเศรามากข้ึน (ศิริชัย  ดาริการนนท, 2544) 
 ภาวะซึมเศรา เปนความเจ็บปวยจติเวชอยางหน่ึงท่ีมีความรุนแรง มีโอกาสที่จะเกดิซํ้ากอ
ความสูญเสียอยางมากท้ังตอบุคคลและสังคม ซ่ึงมีนัยทางการแพทย จาํเปนตองใหการวินิจฉัย และ
ใหการรักษาอยางตอเนื่อง  โดยท่ัวไปภาวะซึมเศรามีการประเมินและการวัดหลากหลายรวมถึงการ
จัดระดับตามความรุนแรง มีนัยวาถาภาวะซึมเศรานั้นอยูในระดับท่ีรุนแรงก็จะมีแนวโนมท่ีจะปวย
เปนโรคซึมเศราได  (ธรณินทร กองสุข, 2549)         อยางไรก็ตามภาวะซึมเศราในผูปวยเบาหวาน 
มักไมไดรับการวินิจฉัยจากแพทยผูดูแลทําใหอาการเปนอยูนาน ซ่ึงภาวะซึมเศราท่ีเร้ือรัง ทําใหเส่ียง
ตอการเปนโรคซึมเศรา  เกิดความรูสึกตอตนเองตํ่า แยกตัวจากสังคม  มีปญหาดานความสัมพันธกับ
ผูอ่ืน  สงผลใหความรวมมือในแบบแผนการรักษาดวยยา  การควบคุมอาหาร และการดูแลตัวเองลด
นอยลง และไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลใหอยูในระดบัเปาหมายได (สิตานันท  พูนผลทรัพย, 
2548)  ทําใหเพิ่มความเส่ียงตอการเกดิภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวาน คุณภาพชีวิตผูปวยแยลง 
และเพิ่มคาใชจายในการรักษาพยาบาล อีกท้ังสงผลกระทบตอครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม  
และประเทศชาติ 
 จากงานวิจยัของ สิตานันท  พูนผลทรัพย และคณะ (2 5 4 8) พบวาภาวะซึมเศราเปน
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการไมสามารถควบคุมระดับน้าํตาลท่ีชัดเจนมาก เพราะเม่ือทดสอบ
พรอมกับปจจยัตางๆ พบวาภาวะซึมเศราเปนปจจยัท่ีมีความสัมพันธกบัการควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดสูงท่ีสุด ตามดวยการไมควบคุมอาหารและดัชนีมวลกาย   ขอคนพบนี้ช้ีแนะวาภาวะซึมเศราใน
ผูปวยเบาหวานเปนส่ิงท่ีพบไดบอย และมีความสัมพันธท่ีชัดเจนกับการควบคุมระดับน้ําตาลใน 
เลือด 
 โรคเบาหวานถือวาเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญอีกปญหาหนึ่ง ของจังหวดัหนองคาย    
เนื่องจาก พบวา อัตราตายของผูปวยเบาหวานมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน   ในป 2549 พบอัตราตาย 8.01 
ตอแสนประชากร จัดเปนสาเหตุการตายอันดับท่ี 7 ของจังหวดั (สํานักงานสาธารณสุขจังหวดั
หนองคาย, 2549)  ท้ังนี้เกิดจากผูปวยเบาหวานไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได  ซ่ึงมี 
ปจจัยหลายอยางท่ีมีผลตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด  
 โรงพยาบาลหนองคาย ยังไมเคยมีรายงาน หรือการศึกษาวิจยัเร่ืองของภาวะซึมเศราของ
ผูปวยเบาหวานมากอน  ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาในเร่ืองภาวะซึมเศราของผูปวยเบาหวาน 
ท่ีมารับการตรวจรักษาในคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลหนองคาย รวมทั้งศึกษาบริบทชีวิตของผูปวย
เบาหวานท่ีมีภาวะซึมเศราดวย จะไดเปนแนวทางปฏิบัติในการคัดกรองและดแูลผูปวยเบาหวานท่ีมี
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ภาวะซึมเศรา เพื่อปองกันการดําเนนิไปสูโรคซึมเศรา ซ่ึงอาจชวยใหผูปวยควบคมุน้ําตาลไดดีข้ึน 
สงผลชะลอการดําเนินของโรค และเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูปวยเบาหวาน เพื่อนําผลการศึกษาท่ีได
ไปเปนแนวทางในการสงเสริมสุขภาพผูปวยเบาหวาน ใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข   
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไป 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 1.  เพื่อศึกษาถึงภาวะซึมเศราของผูปวยเบาหวาน ท่ีมารับบริการในคลินิกเบาหวาน
โรงพยาบาลหนองคาย 
 2.  เพื่อศึกษาบริบทชีวิตของกลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะซึมเศรา 
 
คําถามการศึกษา 
 1.  ภาวะซึมเศราของผูปวยเบาหวาน ท่ีมารับบริการในคลินิกเบาหวาน  โรงพยาบาล
หนองคาย  เปนอยางไร 
 2.  บริบทชีวิตของผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะซึมเศรา เปนอยางไร 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงภาวะซึมเศรา ในผูปวยเบาหวาน ท่ีมารับการตรวจ
รักษาในคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลหนองคาย และศึกษาบริบทชีวิตของผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะ
ซึมเศรา  โดยทําการศึกษาระหวางเดือน มิถุนายน ถึง เดือน กรกฎาคม 2550   
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา  
  ผลของการศึกษาท่ีได จะเปนส่ิงท่ีชวยกระตุนใหทีมสหสาขาวิชาชีพ ไดเห็นความ 
สําคัญของการหาแนวทางปฏิบัติในการคัดกรองและดูแลผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะซึมเศรา เพื่อ
ปองกันการดําเนินไปสูโรคซึมเศรา ชวยใหผูปวยควบคุมน้ําตาลไดดีข้ึน สงผลใหชะลอการดําเนิน
ของโรค และเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูปวยเบาหวาน 

 
นิยามศัพท 
 ภาวะซึมเศรา หมายถึง  สภาพจิตใจท่ีหดหู เศราหมอง ทอแท หมดหวัง มองโลกในแง
ราย รูสึกคุณคาในตนเองลดลง  ตําหนิตัวเอง  มีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย เชน  น้ําหนักตัวลดลง
หรือเพิ่มข้ึน  ออนเพลีย เม่ือยลา  นอนไมหลับ และการทํากิจกรรมตางๆเปลี่ยนแปลง เชน การไม
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สนใจส่ิงแวดลอม กระวนกระวาย มีการควบคุมตนเองไดนอยลง  ซ่ึงประเมินไดจากแบบวัดภาวะ
ซึมเศรา  The Center for Epidemiologic Studies-Depression scale(CES-D)  ฉบับแปลเปน
ภาษาไทย  เปนเคร่ืองมือท่ีพัฒนาและดัดแปลงโดย วิไล คุปตนิรัติศัยกุล  และพนม  เกตุมาน  ซ่ึงการ
แปลผลผูปวยท่ีมีภาวะซึมเศรา คือ มีคะแนนรวมมากกวาหรือเทากับ 19 
 บริบทชีวิต หมายถึง สภาพหรือสถานการณแวดลอม ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของ
บุคคล ไดแก สภาพสังคมเศรษฐกิจ และวัฒนธรรม  
  ผูปวยเบาหวาน หมายถึง  ผูท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคเบาหวาน ท้ังชนิด
พึ่งอินซูลินและไมพึ่งอินซูลิน ท่ีมารับบริการตรวจรักษา ในคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลหนองคาย  


