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บทคัดยอ 
 

  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงภาวะซึมเศรา
ของผูปวยเบาหวานท่ีมารับบริการในคลินกิเบาหวานโรงพยาบาลหนองคาย และบริบทชีวิตของ
กลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานที่มีภาวะซึมเศรา    ประชากรคือ ผูปวยเบาหวานท่ีมารับบริการตรวจ
รักษาในคลินกิเบาหวาน โรงพยาบาลหนองคาย จํานวน 2,077 คน  สุมตัวอยางแบบเจาะจง ระหวาง
เดือน มิถุนายน ถึงเดือน กรกฎาคม 2550  ไดกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา จํานวน 340 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา เปนแบบสัมภาษณ  ประกอบดวย 3 สวน ไดแก สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณ
ขอมูลสวนบุคคล สวนท่ี 2 แบบวัดภาวะซึมเศรา CES-D   สวนท่ี 3 เปนการสัมภาษณเชิงลึกใน
ผูปวยเบาหวานท่ีสํารวจพบวามีภาวะซึมเศรา  โดยสวนท่ี 1และ2 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา  สวนท่ี3 ใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา   
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะซึมเศราพบเปนจํานวน 69 คน   
คิดเปนรอยละ 20.3  เปนเพศหญิงรอยละ 87  ตัวอยางท่ีมีอายุ 50 ปข้ึนไปมีรอยละ 92.8 สถานภาพ
สมรสอยูเปนคู รอยละ 59.4  การศกึษาสูงสุดอยูระดบัประถมศึกษา รอยละ 84.1  และมีประมาณ
รอยละ55 ท่ีไมไดทํางาน ไดขอมูลบริบทชีวิตจากการสัมภาษณเชิงลึก แยกเปนปจจยัแตละดานดังนี้ 
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  1. ปจจัยทางชีวภาพพบวากลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานที่มีภาวะซึมเศรา สวนใหญเปน
วัยสูงอาย ุ ท่ีมีความเส่ือมของสุขภาพทางดานรางกายและจิตใจ จากการเปนโรคเบาหวานผูปวยตอง
เปล่ียนแปลงวถีิการดําเนินชีวิต คือจํากดัอาหาร กินยาหรือฉีดยาเปนประจํา และปฏิบัติตัวเพือ่
หลีกเล่ียงการเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ มักทําใหผูปวยมีปญหาทางดานอารมณ เพราะไมสามารถ
ปรับตัวกับพยาธิสภาพท่ีเกิดข้ึนได  ซ่ึงหากผูปวยท่ีมีโรคทางกายอยางอ่ืนรวมดวย ยิง่สงผลใหผูปวย
ทอแทในชีวิต  เกิดภาวะซึมเศราได 
  2. ปจจยัทางจิตสังคมในกลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะซึมเศราพบวามีเหตุการณ
ท่ีเกิดข้ึนในชีวติ ท่ีไมสามารถควบคุมหรือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได รูสึกวาตนเองถูก
กดดันเหตุการณหรือปญหานั้นๆ จนตองอยูในสภาพคลอยตาม จะทําใหสูญเสียความภาคภูมิใจและ
คุณคาในตนเอง และหากขาดแรงสนับสนุนทางสังคม ท้ังจากคนในครอบครัว ญาติท่ีอยูตางถ่ิน 
และบุคคลอ่ืนในสังคม จะกลายเปนคนมองโลกในแงราย  สงผลใหเกดิภาวะซึมเศราได 
  3. ปจจยัทางสภาพสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรม พบวากลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานที่มี
ภาวะซึมเศรา สวนใหญไมมีรายไดเปนของตนเอง ตองพึ่งพาคนในครอบครัว และรายไดก็ยังไม
เพียงพอ ทําใหมีความรูสึกตํ่าตอย ดอยคุณคา และนําไปสูภาวะซึมเศราได 
  ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา ผูปวยเบาหวานมีปญหาภาวะซึมเศรา อันเกิดจาก
ปจจัยตางๆ ดงักลาวขางตน ดังนั้นบุคลากรในทีมสุขภาพตองทําความเขาใจผูปวยมากข้ึน และหา
แนวทางชวยเหลือผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะซึมเศรา   เพือ่รับการรักษาท่ีเหมาะสมและมีคุณภาพชีวติ
ท่ีดีตอไป            
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ABSTRACT 
 
 This descriptive study aimed at examining the prevalence of depression of 
Diabetes Mellitus patients and the context of life of those who have depression. Study 
population was 2,077 Diabetes Mellitus patients who have been receiving treatment 
service at Diabetes Mellitus clinic, Nong Khai Hospital. A total of 340 sample 
subjects were selected by purposive sampling technic from June to July 2550.  Data 
was collected by using a questionnaire consisted of 3 Parts; 1) The Patient’s Data 
Interview form,  2) The Center for Epidemiologic Studies-Depression scale (CES-D), 
and  3) In-Depth Interview in Diabetes Mellitus subjects with depression. Data was 
analyzed by using descriptive statistics and content Analysis.  
 Results showed that there were 69 subjects (20.3%) who had depression. 
87% of them was female, 92.8 % aged over 50 years old, 59.4% was living with 
spouses, 84.1% had elementary education level, and 55 % was unemployed.  Data 
from in-depth interview by each factors revealed that 
 1) Biological factors; Most of the Diabetes Mellitus patients with depression 
were the elderly whose physical and mental status were decline. Their life style had to 
be changed by the disease. They had to control diet, take or inject medicine and 
modify other behavior to avoid the complication from their disease. These caused 
emotional problem among them and it was worse if the patients had other diseases in 
addition. 
 2) Psychosocial factor; Most of the Diabetes Mellitus patients with 
depression had life events which they could not handle or  solved their problems by 
themselves,  resulting to losing of self esteem and were hopeless. If there were lack of 
social support from family, relations and society, they became the pessimistic person 
and leading to depression 
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 3) Socioeconomic and cultural factors;  Most of the Diabetes Mellitus 
patients with depression did not work and did not earn money. Their income was 
depended on their siblings and it was always not enough. This would make them 
developed the feeling of low self esteem which may lead to depression. 
  The results of this study indicated that some Diabetes Mellitus Patients had 
problem with depression from many factors.  Health care providers need to 
understand them and develop a program to support Diabetes Mellitus patients with 
depression for the appropriate treatment and their good quality of life. 
 
 
 


