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ภาคผนวก ก 
 

คําชี้แจงและการพิทักษสิทธ์ิของผูเขารวมศึกษา 
 

สวนท่ี 1  เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัครในการศึกษาวิจัยเร่ือง 

“ ภาวะซึมเศราและบริบทชีวิตของผูปวยเบาหวาน ในคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลหนองคาย ” 
 

   โรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะแทรกซอนท้ังทางกายและจิตใจ ภาวะซึมเศราเปน
ปญหาหนึ่งท่ีมักพบรวมดวย มักนําไปสูสภาวะท่ีรางกายและจิตใจทาํงานไดลดลง ไมสามารถ
ดําเนินชีวิต ประจําวนัไดตามปกติ สงผลใหการดแูลตนเองลดนอยลงและไมสามารถควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดใหอยูในระดบัเปาหมายได ทําใหเพิม่ความเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอนของ
โรคเบาหวาน  คุณภาพชีวติแยลง และเพิม่คาใชจายในการรักษาพยาบาล   ดังนั้นการศึกษาวิจยัใน
คร้ังนี้ จะเปนการศึกษาภาวะซึมเศราและบริบทชีวิตของผูปวยเบาหวาน ในคลินิกเบาหวาน  
โรงพยาบาลหนองคาย เพื่อนําไปสูความเขาใจอยางลึกซ้ึงเกี่ยวกับการดํารงชีวิต พรอมการจัดบริการ
ท่ีมีประสิทธิภาพ   สอดคลองกับความตองการและปญหาท่ีมีความเฉพาะเจาะจงของผูปวย    ทําให
คุณภาพชีวิตของผูปวยเบาหวานดยีิ่งข้ึน 
 ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูศึกษาจะขอความรวมมือจากทานในการ 

1. ตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบวัดภาวะซึมเศรา 
2. หากพบวามีภาวะซึมเศรา จะทําการสัมภาษณเชิงลึก ในบริบทชีวิตตางๆท่ี

สอดคลองกับสาเหตุปจจยัของการเกิดภาวะซึมเศรา 
 กระบวนการเก็บขอมูลดังกลาวจะไมมีผลเสียหายอยางใดตอตัวทานและครอบครัว โดย
จะใชเวลาไมเกิน 45 นาทีตอคน  ทานสามารถถอนตัวจากการวิจยันี้ไดทุกเวลา 

 
หากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติม    สามารถติดตอ นางประอรทิพย  สุทธิสาร  

นักวิชาการสาธารณสุข   กลุมงานสุขศึกษา  โรงพยาบาลหนองคาย  โทร. 0 4241 3456-65  ตอ 106 
 
ดวยความขอบคุณยิ่ง 

นางประอรทิพย  สุทธิสาร  กลุมงานสุขศึกษา  โรงพยาบาลหนองคาย    
ผูศึกษาวจิัย 



 79 

สวนท่ี 2  ใบยนิยอมการเขารวมในการวิจัย ( Informed consent ) 
เร่ือง “ภาวะซึมเศราและบริบทชีวิตของผูปวยเบาหวาน ในคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลหนองคาย” 
 
 ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจยัเร่ืองดงักลาว  ขาพเจาเขาใจดวีาการเขารวมในการวิจัย
คร้ังนี้เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวจิยัคร้ังนี้ไดทุกเวลา 
 
ขาพเจายินยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้
 
ขาพเจาไมยนิยอมเขารวมในการวจิัยคร้ังนี้ 
 
 
 
ช่ือ – สกุล ผูเขารวมการวจิัย ....................................................................................... 

ลายเซ็น ผูเขารวมการวจิัย ........................................................................................... 

วัน/เดือน/ป ................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข  
 

ตัวอยางแบบสอบถาม 
 

สวนท่ี 1    ขอมูลสวนบุคคลของผูปวยเบาหวาน   
 

คําชี้แจง    โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  หนาขอความท่ีตองการ  และกรอกขอความลงใน
ชองวางท่ีกําหนด ใหตรงกับความเปนจริง 
 

     วัน/เดือน/ป................................ HN ……………….. 
ขอมูลท่ัวไป   (ผูปวยตอบเอง) 
 

1. ช่ือ ............................................................... นามสกุล..................................................... 

2. ท่ีอยู    ตําบล ................................  อําเภอ .............................   จังหวดั …………………… 

3. อายุ......................... ป 

4. เพศ     1. ชาย  2. หญิง 

5. สถานภาพสมรส   1. โสด  2. คู   3. หมาย หยา แยก 

6. ศาสนา    1. พุทธ  2. คริสต  3. อิสลาม   

7. ระดับการศึกษาสูงสุด  
 1. ไมไดเรียนหนังสือ    2. ระดับประถมศึกษา  
 3. ระดับมัธยมศึกษา    4. ระดับอนุปริญญา 
 5. ระดับปริญญาตรี หรือสูงกวา  

8. อาชีพ  
 1. ไมไดทํางาน    2. เกษตรกรรม  
 3. รับจางท่ัวไป      4. ลูกจางของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ   
 5. รับราชการ / บํานาญ / รัฐวิสาหกิจ  6. ธุรกิจสวนตัว 
 7. อ่ืนๆ ระบุ.......................................... 
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9. รายไดตอเดือน   
 1.  ตํ่ากวา 3,001 บาท        2.  3,001 - 6,000 บาท  
 3.  6,001 – 9,000 บาท  4.    มากกวา 9,000 บาท 

10. แหลงรายได  
 1. บุตรหลาน / คูสมรส       
 2. หารายไดเอง  
 3. รับการชวยเหลือจากรัฐบาล / องคกรทองถ่ิน 
 4. อ่ืนๆ  ระบุ.............................................................   

11. ความพอเพียงของรายได  1. ไมเพยีงพอคาใชจาย  2. เพียงพอกับคาใชจาย 

12. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (รวมท้ังตนเอง) ………………….. คน 

13. ลักษณะการอยูอาศัย 
 1. อยูคนเดยีว   
 2. อยูกับคูสมรส / บุตรหลาน 
 3. อยูกับญาติ 
 4. อ่ืนๆ ระบุ ................................................. 

ประวัติการเจบ็ปวย   (ผูวิจยัทําการรวบรวมขอมูลเอง จากทะเบียนประวัติคนไข) 

14. น้ําหนกั .................. กิโลกรัม   สวนสูง........................... เซนติเมตร 
 

15. ระยะเวลาการเปนเบาหวาน ..................... ป 

16. โรคแทรกซอนอ่ืนๆ    1. ไมมี  
 2. มี   

ระบุ................................................................... 
.......................................................................... 

17. ประวัติการผาตัดในชวงสองปท่ีผานมา  
 1. ไมเคย   2. เคย  ระบุ................................................................ 
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18. ประวัติการนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล  ชวงสองปท่ีผานมา 
 1. ไมเคย   2. เคย    ........... คร้ัง 

19. ระดับน้ําตาลในเลือดยอนหลัง 2 คร้ัง 
วัน/เดือน/ป ...................................   ระดับน้ําตาลในเลือด..............................มก./ดล. 
วัน/เดือน/ป ...................................   ระดับน้ําตาลในเลือด..............................มก./ดล. 

 

20. ระดับน้ําตาลในเลือดปจจุบัน(ในวันสัมภาษณ)  ............................... มก./ ดล. 

21. ผลการตรวจอ่ืนๆ  ในวนัสัมภาษณ  (ถามี) 
BP………………………….. 
HbA1C……………………… 
HDL…………………………     
LDL………………………… 
Triglyceride………………… 
Creatinine…..………………. 
อ่ืนๆ ระบุ ................................................................................................ 

          ................................................................................................ 
          ................................................................................................ 

22. การไดรับยา ยอนหลังกอนวนัสัมภาษณ 
 1. ยาฉีด       ระบุ 1. ................................................................................. 

2. ................................................................................. 
3. ................................................................................. 

 2. ยากนิ       ระบุ 1. ................................................................................. 
2. ................................................................................. 
3. ................................................................................. 
4. ................................................................................. 
5. ................................................................................. 
6. ................................................................................. 
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สวนท่ี 2    แบบวัดภาวะซึมเศรา CES-D ฉบับแปลภาษาไทย 
คําชี้แจง    โปรดกาเคร่ืองหมาย  ตามความถ่ีท่ีเกิดข้ึนจริง ในชวงหนึ่งสัปดาหท่ีผานมา 

ความรูสึก ไมเลย 
< 1 วัน 

ตอสัปดาห 

นาน ๆ ครั้ง 
1 - 2 วัน 
ตอสัปดาห 

คอนขางบอย 
3 – 4 วัน 
ตอสัปดาห 

บอยครั้ง 
5 – 7 วัน 
ตอสัปดาห 

1. ฉันรูสึกหงุดหงิด     

2. ฉันรูสึกเบ่ืออาหาร     

3. ฉันรูสึกวา ฉันไมสามารถขจัดความหมนหมอง 
    ออกไป  แมวาจะมีคนในครอบครัวหรือเพื่อน 
    คอยชวยเหลือ 

    

4. ฉันรูสึกตนเองมีความดีทัดเทียมคนอื่นๆ     

5. ฉันรูสึกลําบากในการตั้งสมาธิเพื่อทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง     

6. ฉันรูสึกหดหูใจ     

7. ฉันรูสึกวาทุกๆ สิ่งท่ีฉันกระทําตองฝนใจทํา     

8. ฉันรูสึกวามีความหวังเก่ียวกับอนาคต     

9. ฉันคิดวาชีวิตฉันมีแตความลมเหลว     

10. ฉันรูสึกหวาดกลัว     

11. ฉันนอนไมคอยหลับ     

12. ฉันมีความสุข     

13. ฉันพูดคุยนอยกวาปรกติ     

14. ฉันรูสึกอางวาง เดียวดาย     

15. ฉันรูสึกวาผูคนท่ัวๆไป ไมมีความเปนมิตร     

16. ฉันรูสึกวาชีวิตน้ีสนุกสนาน     

17. ฉันมักรองไห     

18. ฉันรูสึกไมมีความสุข     

19. ฉันรูสึกวาผูคนรอบขางไมชอบฉัน     

20. ฉันรูสึกทอถอยในชีวิต     
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สวนท่ี 3    แบบสัมภาษณเชงิลึก  ในบริบทชีวิตตางๆ  
 

1. ทางชีวภาพ 
- แรงและการเคล่ือนไหว 
- การนอนหลับ 
- ความจําและสมาธิ 
- ความเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน 
- โรคแทรกซอน 
- สารเคมี (ยา) 
 

2. ทางจิตสังคม 
- เหตุการณท่ีเกดิข้ึนในชีวิต เชน  การแยกจาก การพลัดพราก การสูญเสียส่ิงอันเปนท่ีรัก     

ปญหาตางๆ 
- ทัศนะการมองโลก  
- ความรูสึกในคุณคาและความภาคภูมิใจของตนเอง 
- ความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว 
- ความสัมพันธกับบุคคลในสังคม 
- การแสดงออกทางอารมณ 

 

3. ทางสภาพสังคมเศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
- เพศสภาพ 
- ศาสนา 
- วัฒนธรรม 
- สภาพเศรษฐกจิสังคม เชนรายได  ลักษณะสภาพความเปนอยู 
- สถานภาพสมรส 
- การทําหนาท่ีทางสังคม อาชีพ หรือหนาท่ีดานอ่ืนๆ 

 

4. ลักษณะท่ีปรากฏและพฤติกรรมโดยท่ัวไป  (การสังเกต ) 
- ปฏิกิริยาของผูปวยเบาหวานตอผูสัมภาษณ เชน ความสนใจ การสบตา การโตตอบ 
- อารมณ สีหนา  การเคล่ือนไหว  
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ประวัติผูเขียน 
 
 

ช่ือ   นางประอรทิพย   สุทธิสาร 
 
วัน เดือน ป เกดิ  19 กันยายน 2515 
 
ประวัติการศึกษา   
   ปการศึกษา 2533  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 
      โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จังหวดัอุดรธาน ี
   ปการศึกษา 2535  สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตร 

ทันตสาธารณสุขชุมชน   
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  
จังหวดัขอนแกน 

   ปการศึกษา 2536  สําเร็จการศึกษาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน 
   พ.ศ. 2535 -  2542 เจาพนกังานทันตสาธารณสุขชุมชน 
      สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัหนองบัวลําภ ู
   พ.ศ. 2542 -  2544 นักวิชาการควบคุมโรค 
      สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัหนองบัวลําภ ู
   พ.ศ. 2544 - ปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุข 
      โรงพยาบาลหนองคาย 
 


