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อภิปรายผลของการศึกษา สรุปและขอเสนอแนะ 
  
อภิปรายผล 
 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
กลุมตัวอยางท่ีศึกษา จํานวน 122 ราย (ตาราง 1) เปนเพศชาย รอยละ67.2  มากกวาหญิง 

รอยละ 32.8 ซ่ึงแตกตางจากสัดสวนประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย ท่ีอัตราสวนทางเพศ ของ
ประชากรผู สูงอายุ ในประเทศไทย  พบวามี ผู สู งอายุ เพศหญิงมากกว า ผู สูงอายุ เพศชาย
(http://advisor.anamai.moph.go.th/tamra/env/env106.html,  2550) การท่ีในกลุมตัวอยางมีเพศชาย
มากกวาอาจเนื่องจากผูสูงอายุเพศหญิงสวนใหญมีภาระดูแลบุตรหลานไมสามารถมาเขารวมกับ
ชมรมปนจักยานผูสูงอายุได  อายุสมาชิกนอยท่ีสุด 60 ป สูงสุด 84 ป คาเฉล่ียของอายุเทากับ 68.8 ป  
สมาชิกชมรมปนจักยานผูสูงอายุสวนใหญมีอายุอยูในชวงวัยสูงอายุตอนตน คือ อายุ 60 – 69 ป ซ่ึง
ยังเปนชวงท่ียังมีสุขภาพแข็งแรงสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดดี สถานภาพสมรสสวนใหญ
ยังอยูกับคูสมรส (รอยละ 65.6) การศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษาชั้นป
ท่ี  4  การที่พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษาช้ันปท่ี  4  เนื่องจากใน
อดีตเปนชนบทท่ีหางไกลความเจริญคานิยมเกี่ยวกับการเรียนตอสูงๆ  จึงไมคอยมี และในสมัยนั้น 
การศึกษาภาคบังคับเปนเพียงระดับประถมศึกษาเทานั้น กลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูท่ีไมได
ประกอบอาชีพ (รอยละ 95.1) แหลงรายไดสวนใหญมาจากบุตรหลานใหใชจายตามสมควร จึงมี
รายไดเพียงเล็กนอย อยูในชวงระหวาง 100-1000 บาท ตอเดือน (รอยละ 68.9)  

ดานภาวะสุขภาพมากกวาคร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางมีโรคประจําตัว (รอยละ 59.0) โดยพบ
ปวยเปนโรคปวดขอมากท่ีสุด (รอยละ 75.0) สอดคลองกับรายงานปญหาสําคัญท่ีเปนสาเหตุของ
การเจ็บปวยในประชากรผูสูงอายุไทย  (กรมอนามัย, 2550)  ท่ีพบวาการเจ็บปวยเร้ือรังชนิดโรคขอ
เส่ือม – ปวดขอเร้ือรังมากท่ีสุด  รอยละ  55-70  ของประชากรสูงอายุไทยท้ังหมด  อาจเนื่องมาจาก
การทํางานเม่ือวัยหนุมท่ีประกอบอาชีพการเกษตร ซ่ึง โรคปวดขอนี้เปนโรคหน่ึงในจํานวน 20 โรค 
ท่ีเปนปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ (บรรลุ  ศิริพานิช,  2542) เนื่องจากการศึกษาในคร้ังนี้ใชวิธีการ 
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สอบถาม และไมมีผลทางการแพทยมายืนยันการปวยท่ีแทจริงของกลุมตัวอยางจํานวนท่ีไดอาจ
ไมใชจํานวนการปวยท่ีแทจริง 

ดานระยะเวลาการเปนสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา  พบวากลุมตัวอยางสวน
ใหญมีระยะเวลาการเปนสมาชิก 4 ป  รอยละ 64.4  เทากับระยะเวลาท่ีกอตั้งชมรมเนื่องจากสมาชิก
ชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาสวนใหญเขารวมชมรมตั้งแตเร่ิมแรก  เหตุผลท่ีสมัครเขาเปน
สมาชิกปนจักรยานผูสูงอายุบานตานั้นสมาชิกชมรมเขารวมดวย ความสมัครใจเน่ืองจากไดรับการ
ชักชวนจากคนรูจักและคุนเคยเพื่อเขารวมกิจกรรม และอยากรวมกิจกรรมปนจักรยาน  รอยละ  
67.2  สอดคลองกับการศึกษาของทรงศักดิ์  มีชัย (2544) ซ่ึงศึกษาในกระบวนการมีสวนรวมใน
ชุมชนของผูสูงอายุบานปาขาม  อําเภอปาย  จังหวัดแมฮองสอน พบวา พื้นฐานการเขารวมในชมรม
ผูสูงอายุ ของผูสูงอายุในชมรมบานปาขามนั้น  สวนใหญจะเขารวมดวยความสมัครใจและเต็มใจ  มี
ความกระตือรือลนในการเขารวมเปนสมาชิกของชมรม และ เหตุผลท่ีผูสุงอายุสมัครเขาชมรมปน
จักรยานผูสูงอายุบานตา ก็เพื่อเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพมากท่ีสุด (รอยละ 85.2) แตกตางจาก
การศึกษาของ ระวิ แกวสุกใส (2545) ท่ีศึกษาความเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุวัดคําใน อําเภอ
ขุนยวม จังหวัดแมฮองสอนท่ี  พบวาเหตุผลของการเปนสมาชิกชมรมคือตองการไดรับการดูแล
สุขภาพอนามัยจากบุคลากรสาธารณสุขมากท่ีสุด 
 

สวนท่ี 2  การมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ
บานตา 
  

การมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา 
อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ผูศึกษาไดการสรุปผลการศึกษามาอภิปรายในดานตางๆ ดังนี ้
 ระดับการมีสวนรวมโดยรวมของกลุมตัวอยาง อยูในระดับปานกลาง เม่ือแยกการมีสวน
รวมรายดาน พบวา ดานบริหารจัดการชมรม ดานสวัสดิการ ดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ อยูใน
ระดับปานกลาง เชนกัน สวนดานสุขภาพ อยูในระดับสูง ซ่ึงอาจเปนเพราะวาการจัดต้ังชมรมผูสูง 
อายุในตําบลบานตา เกิดจากหนวยงานสาธารณสุขเปนผู ริเร่ิมกอตั้งเพื่อสนองนโยนายของทางกระ 
ทรวงสาธารณสุข  กิจกรรมสวนใหญจึงเนนไปท่ีการดูแลสงเสริมสุขภาพเปนสวนใหญ  จึงทําให
กลุมตัวอยางมีการเขารวมกิจกรรมดานสุขภาพเปนประจําเกือบทุกคร้ัง ซ่ึงสอดคลองกับเหตุผลของ
กลุมตัวอยางท่ีไดสมัครเขาเปนสมาชิกของชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา  สาเหตุของการสมัคร
เขาเปนสมาชิกชมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาสวนใหญ  รอยละ  67.2   ก็เพื่อเขารวมกิจกรรมปน
จักรยาน  และสอดคลองกับปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางดาน
ผลประโยชน ท่ีพบวา สมาชิกคาดวาจะทําใหไดรับการตรวจสุขภาพ ไดรับความรูในการดูแล
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การศึกษาคร้ังนี้พบวากลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรมดานบริหารจัดการชมรม อยูใน
ระดับปานกลาง หรือเกือบทุกคร้ัง  โดยการรวมประชุมมีการเขารวมเกือบทุกคร้ัง  รอยละ  40.2  

การรวมกําหนดระเบียบกฎเกณฑมีการเขารวมกิจกรรมของชมรมเกือบทุกคร้ัง  รอยละ  56.6 การ
รวมตัดสินในการดําเนินการของชมรมมีการเขารวมเกือบทุกคร้ัง  รอยละ  50.8 การรวมเผยแพร
กิจกรรมชมรมมกีารเขารวมทุกคร้ัง  รอยละ 42.6 และรวมดูแล กํากับ ติดตาม ประเมินผลของชมรม
มีการเขารวมเกือบทุกคร้ัง  รอยละ  48.4 เพราะกอนท่ีจะมีการตัดสินใจประธานชมรมตองเรียก
ประชุมถามความคิดเห็นกอนการตัดสินใจ  สอดคลองกับข้ันตอนการมีสวนรวมของ จอหน เอ็ม โค
เฮ็น และ นอรแมน ที อัพฮอฟฟ (1980)  ท่ีอธิบายข้ันตอนการมีสวนรวมของประชาชนวา 
ประชาชนมีสวนรวมในการตัดสินใจกําหนดทางเลือก โดยเร่ิมจากการคนหาความตองการจากคน
ในชมรมปนจักรยานผูสูงอายุวามีตองการจะใหการดําเนินงานเปนไปในทิศทางใด   การมีสวนรวม
ในการปฏิบัติ  การดําเนินตามกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ  การมีสวน
รวมในการรับผลประโยนช และมีสวนรวมในการประเมินผล เปนข้ันตอนสําคัญท่ีตองใหเกิดการ
เรียนรูรวมกัน ทําใหเกิดการเรียนรูและเปนประ โยชนตอการดําเนินกิจกรรมของชมรมรวมกัน และ
จะสงผลตอการมีสวนรวมของชมรมในดานอ่ืนๆมากข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ  ปญญภัทร 
ภัทรกัณทากุล (2544)  ท่ีพบวาผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมทางสังคมมีสวนรวมในกิจกรรมโดยรวมใน
ระดับปานกลาง เหตุผลท่ีไมเขารวมกิจกรรม  ไดแก  ไมมีเวลาวาง มีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ และ
สอดคลองกับการศึกษาของ ระวิ แกวสุกใส (2545) ท่ีพบวา สมาชิกชมรมสวนใหญ ไดเขารวม
ประชุมเปนประจํา มีการรวมแสดงความคิดเห็นตอการดําเนินกิจกรรมของชมรมอยูเสมอ ชมรม
จัดต้ังข้ันตามความตองการของสมาชิกชมรมเปนหลัก  ทําใหชมรมเกิดความเข็มแข็งและดําเนิน
กิจกรรมในชมรมอยางตอเนื่อง โดยจะเห็นไดจากการมีสวนรวมดานสวัสดิการของชมรม ท่ีสมาชิก
สวนใหญไดรวมบริจาคเงินใหชมรมหรือสมาชิก รวมเดินทางทองเท่ียว พักผอนหยอนใจ รวม
กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรมภายในและภายนอกตําบล และรับสวัสดิการ
ชวยเหลือดานสวัสดิการจากชมรม หรือการรวมบําเพ็ญสาธารณ ประโยชนแกหมูบาน ตําบล รวม
ทําบุญ ทอดกฐิน ผาปา กิจกรรมดานศาสนาอ่ืนๆ กับสมาชิก รวมกิจกรรมกับสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
ตางตําบล ท่ีเปนการมีสวนรวมกิจกรรมดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ ของกลุมตัวอยาง เปนประจํา
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 การมีสวนรวมในกจิกรรมดานสุขภาพอยูใน ระดับสูง  โดยกลุมตัวอยางมีสวนรวมเสนอ
ความเหน็เกีย่วกับการเลือกหวัขอการบรรยายศึกษาปญหาสุขภาพ เกือบทุกคร้ัง  รอยละ  51.6  มีการ
นําเสนอรูปแบบ วิธีการการดาํเนินงานดานสุขภาพ  เกือบทุกคร้ัง  รอยละ  42.6  รวมดาํเนินงานดาน
การปนจักรยานประจําทุกคร้ัง  รอยละ  76.2  มากท่ีสุด  รวมแลกเปล่ียนความรูกับหนวยงานอื่น
เกือบทุกคร้ัง  รอยละ  51.6 และรวมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทอ่ืนนอกเหนือจากการปน
จักรยานเกือบทุกคร้ัง  รอยละ  56.6  กลุมตัวอยางเห็นความสําคัญในเร่ืองของสุขภาพ  การไดเขา
รวมปนจกัยาน  การไดออกกําลังกาย  และการไดรับรูขาวสารเกี่ยวกบัสุขภาพจะทาํใหกลุมตัวอยาง
มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีข้ึน  สอดคลองกับผลการศึกษาของไพทูรย  มาผิว  (2547)  ท่ีไดศึกษา
ศักยภาพของชุมชนในการสรางเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุบานชางทอง ต.สุเทพ อ.เมือง จ.
เชียงใหมพบวา การใหความสําคัญกับการออกกําลังกายตอสุขภาพผูสูงอายุ และความยดึม่ันผูกพัน
ของชุมชนในการสรางเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุอยูในระดับสูง  เชนกัน 

การมีสวนรวมในกจิกรรมดานดานสวัสดกิาร อยูในระดับปานกลาง เนื่องจากชมรมปน
จักรยานผูสูงอายุบานตาจะไดรับการสนับสนุนจากเทศบาลตําบลบานตาในสวนของเงินทุนในการ
บริหารชมรม  นอกเหนือจากนั้นก็สนันสนุนโดยการมอบจักรยานมอบเส้ือผาเปนทีมใหกับสมาชิก
ชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา และในสวนของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาเองก็
รวมบริจาคเงินใหชมรมเปนประจําทุกคร้ัง    รอยละ  65.6 ในสวนการมีสวนรวมในกจิกรรมฝก
อาชีพนั้นสมาชิกชมรมปนจกัรยานผูสูงอายุบานตามีสวนรวม นานๆ คร้ัง รอยละ  59.8  เนื่องจาก
สมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาไมใหความสนใจในการท่ีจะประกอบอาชีพเพราะสมาชิก
ชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาสวนใหญจะไดรับการดูแลจากบุตรหลานไมมีความจําเปนตองมี
อาชีพเพื่อเล้ียงตัวเอง 

การมีสวนรวมในกจิกรรมดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ อยูในระดับปานกลาง  โดยมีการ
รวมบําเพ็ญสาธารณประโยชนแกหมูบาน และตําบล รวมทําบุญ ทอดกฐิน ผาปา กิจกรรมดาน
ศาสนาอ่ืนๆ กบัสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา และรวมงานเล้ียงสังสรรคในโอกาสตางๆ
นานๆ คร้ัง เนื่องจากชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาเปนชมรมท่ีมีการรวมตัวกนัอยางเดนชัด  
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สวท่ี  3  ปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ
บานตา 
 

ผลการศึกษาพบปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางโดยรวม อยู
ในระดับปานกลาง และในรายดานพบวา ความคาดหวังตอผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการเปนสมา 
ชิก ปจจัยสนับสนุนดานครอบครัว และการจูงใจจากชมรม อยูในระดับปานกลางทุกดานเชนกัน 
เม่ือพิจารณาปจจัยในดานตางๆ พบวา 
 การศึกษาปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางดานผลประโยชน
อยูในระดับปานกลาง   พบวาการเปนสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาทําใหไดมีโอกาส
พักผอนหยอนใจมากข้ึน รอยละ 50.8 เดิมทีกลุมตัวอยางเม่ือยังไมไดเขารวมกับชมรมปนจักรยาน
ผูสูงอายุก็อยูกับบานทํางานบานเล็กๆ นอยๆอยูกับหลาน  บางคนก็อยูคนเดียวเฝาบานไมไดมี
โอกาสออกไปพบปะกับผูสูงอายุดวยกัน พอมาเปนสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาก็
เพื่อท่ีจะไดพบปะกับผูสูงอายุดวยกันเปนการพักผอนไปในตัว  ในสวนของความคาดหวังสิทธิ
ประโยชนท่ีจะไดรับการตรวจสุขภาพ กลุมตัวอยาก็ใหความสําคัญเชนกัน  กลุมตัวอยางคาดวาจะ
ไดรับการตรวจสุขภาพ  ไดรับความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตัวเองจากเจาพนักงานสาธารณสุข
คอนขางมาก รอยละ  77.9  สวนกิจกรรมท่ีไดรับผลประโยชนคอนขางนอย ไดแก  การไดฝกฝน
อาชีพใหมๆ  เนื่องจากท่ีกลาวมาแลวขางตนวากลุมตัวอยางไดรับการดูแลจากบุตรหลานจึงไมมี
ความจําเปนท่ีจะตองมีอาชีพเปนของตนเอง รอยละ 51.6  
 ปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของของกลุมตัวอยางดานการสนับสนุนจาก
ครอบครัว  พบวาครอบครัวสนับสนุนใหรวมกิจกรรมคอนขางมาก รอยละ 70.5 เปนเพราะวา
ลูกหลานหรือคนในครอบครัวอยากใหผูสูงอายุไปมีโอกาสพบปะกับ เพื่อนผูสูงอายุดวยกันจะไดไม
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 ในสวนของการศึกษาปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางดาน
การจูงใจจากชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดรับแรงจูงใจจากชมรมปน
จักรยานผูสูงอายุ  ในระดับปานกลางจนถึงคอนขางมาก  เนื่องจากบรรยากาศในการรวมกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพของชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาทําใหสมาชิกเกิดความพอใจ  ทุกคนไดเขา
รวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพโดยไมเกิดความขัดแยงท่ีเปนปญหา เนื่องจากทุกคนมีความสัมพันธ
กันฉันทมิตร  เปนเพื่อน เปนญาติลูกพี่ลูกนอง และการเขารวมเปนสมาชิกชมรมปนจักรยาน
ผูสูงอายุก็มาจากการไดรับการชักชวนจากคนรูจักและคุนเคยเพื่อเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา และมีการบริหารจัดการองคกรดี  แบงหนาท่ีความ
รับผิดชอบในแตละดานทําใหการดําเนินงานในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพเปนไปไดดวยดี  
 
สรุปผลการศึกษา 

 1การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อหาระดับ
การมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและปจจัยแวดลอม ท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ  โดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยการ
เจาะจง (Purposive sampling) กลุมตัวอยางท้ังหมดเปนสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา 
อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปเปนสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา 
อยางนอย  1  ป และเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง จํานวนทั้งหมด  122  คน ผูศึกษารวบรวมขอมูล
ดวยตนเองดวยวิธีการสัมภาษณ ระหวาง 15  กรกฎาคม - 10 สิงหาคม 2550 เคร่ืองมือท่ีใชใน
การศึกษาเปนแบบสัมภาษณประกอบดวย 4 สวน คือสวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป สวนท่ี 2 การมีสวนรวม
ของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา  4  ดาน คือ  กิจกรรมดานบริหารจัดการชมรม 
กิจกรรมดานสุขภาพ กิจกรรมดานสวัสดิการ  และกิจกรรมดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ สวนท่ี 3  
ปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกชมรม ประกอบดวย ความคาดหวังตอ
สิทธิผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการเปนสมาชิก   ปจจัยสนับสนุนดานครอบครัว  และการจูงใจจาก
ชมรม สวนท่ี  4  ขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินงานของชมรม  มีคาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหาโดยรวมของแบบสัมภาษณเทากับ 0.94 และหาคาความเช่ือม่ันโดยใชคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาคไดเทากับ 0.75 ทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยการแจกแจง
ความถ่ี  รอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ67.2) อยูในชวงอายุ 60 – 69 ป (รอยละ 47.7)
โดยมีอายุเฉล่ีย 68.8 ป สมรสและอยูกับคูสมรส (รอยละ65.6) จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
(รอยละ 90.2) และไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 95.1) สวนใหญมีรายไดอยูในชวงระหวาง 100-
1000 บาท ตอเดือน กลุมตัวอยางคร่ึงหนึ่งมีโรคประจําตัว (รอยละ 59.0) โดยพบปวยเปนโรค
ปวดขอมากท่ีสุด (รอยละ 75.0) สวนใหญมีระยะเวลาการเปนสมาชิก 4 ป (รอยละ 64.4) เหตุผลท่ี
สมัครเขาเปนสมาชิกชมรม เพื่อเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด (รอยละ 85.2) และสวนใหญ      มี
บทบาทหนาท่ีเปนสมาชิกในชมรม (รอยละ 85.3)  
 
 สวนท่ี 2 การมีสวนรวมของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา 
 
   การมีสวนรวมของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาโดยรวม อยูในระดับปานกลาง 
สําหรับการวิเคราะหรายดานพบวาสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตามีสวนรวม  ดานการ
บริหารจัดการชมรม ดานสวัสดิการ ดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ อยูในระดับปานกลาง มีเพียง
ดานกิจกรรมสุขภาพ ท่ีอยูในระดับสูง 
 
 สวนท่ี 3 ปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวม  
 
 พบปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับ
ปานกลาง และรายดานพบวาปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวม ไดแก ความคาดหวังตอ
ผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการเปนสมาชิก ปจจยัสนับสนุนดานครอบครัว และการจูงใจจากชมรม 
อยูในระดับปานกลางทุกดาน 
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ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะจากการวิจัย  
 1.  ควรมีการพัฒนาเครือขายของชมรมปนจักรยานผูสูงอายุในตําบลเดียวกัน หรือตาง
ตําบลดวย เพราะจะทําใหชมรมเกิดโครงขายท่ีแข็งแรง กวางขวางข้ึน สามารถสืบทอดและมีความ
ยั่งยืน 
      2.  การดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ ควรทําใหผูสูงอายุมีสวนรวมอยางแทจริง โดยดําเนิน
กิจกรรมที่สอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุอยางแทจริงตามไปดวย โดยเร่ิมตนดวยการ
คนหาสภาพของปญหา รูเหตุของปญหา และแนวทางแกไขปญหาดวยตัวของผูสูงอายุเอง และ
ขยายกิจกรรมอ่ืนนอกจากกิจกรรมการปนจักรยานดวย เพื่อสรางทางเลือกใหผูสูงอายุท่ีตองการทํา
กิจกรรมท่ีตนเองช่ืนชอบ  
 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  การศึกษาคร้ังนี้ศึกษาในพื้นท่ี เฉพาะบานตาเทานั้น ผลท่ีไดจากการศึกษาอาจไม
สามารถนํามาอธิบายในระดับท่ีกวางกวานี้ได เชน พฤติกรรมการมีสวนรวมของสมาชิกชมรมปน
จักรยานเพื่อสุขภาพผูสูงอายุบานตาก็ไมสามารถอางถึงชมรมปนจักรยานท้ังอําเภอ หรือจังหวัด
ได ดังนั้นผลจากการศึกษาก็เปนเพียงการอธิบายถึงสภาพของชมรมปนจักรยานเพื่อสุขภาพผูสูงอายุ
ในตําบลบานตาเทานั้นถาจะขยายขอบเขตการวิจัยใหใหญข้ึนในระดับจังหวัด ระดับภาค หรือ
ระดับประเทศ ก็จะเปนงานวิจัยท่ีมีประโยชนตอการดําเนินงาน และทิศทางการพัฒนาชมรม
ผูสูงอายุตอไปไดดียิ่งข้ึน 
     2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบกับชมรมปนจักรยานของชมรมอ่ืนๆท่ีในพื้นท่ีใกลเคียง เพื่อ
พัฒนาการดําเนินงานของชมรมฯใหเกิดความยั่งยืนตอไป 
 


	อภิปรายผลของการศึกษา สรุปและข้อเสนอแนะ
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) มีวัตถุประสงค์เพื่อหาระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและปัจจัยแวดล้อม ที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปั่นจักรยานผู้สูงอายุ  โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการเจาะจง (Purposive sampling) กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นสมาชิกชมรมปั่นจักรยานผู้สูงอายุบ้านต้า อำเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปเป็นสมาชิกชมรมปั่นจักรยานผู้สูงอายุบ้านต้า อย่างน้อย  1  ปี และเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง จำนวนทั้งหมด  122  คน ผู้ศึกษารวบรวมข้อมูลด้วยตนเองด้วยวิธีการสัมภาษณ์ ระหว่าง 15  กรกฎาคม - 10 สิงหาคม 2550 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 4 ส่วน คือส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกชมรมปั่นจักรยานผู้สูงอายุบ้านต้า  4  ด้าน คือ  กิจกรรมด้านบริหารจัดการชมรม กิจกรรมด้านสุขภาพ กิจกรรมด้านสวัสดิการ  และกิจกรรมด้านสังคมและสมาชิกสัมพันธ์ ส่วนที่ 3  ปัจจัยแวดล้อมที่คาดว่ามีผลต่อการมีส่วนร่วมของสมาชิกชมรม ประกอบด้วย ความคาดหวังต่อสิทธิผลประโยชน์ที่จะได้รับจากการเป็นสมาชิก   ปัจจัยสนับสนุนด้านครอบครัว  และการจูงใจจากชมรม ส่วนที่  4  ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินงานของชมรม  มีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาโดยรวมของแบบสัมภาษณ์เท่ากับ 0.94 และหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคได้เท่ากับ 0.75 ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป โดยการแจกแจงความถี่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 


