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อภิปรายผลของการศึกษา สรุปและขอเสนอแนะ 
  
อภิปรายผล 
 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
กลุมตัวอยางท่ีศึกษา จํานวน 122 ราย (ตาราง 1) เปนเพศชาย รอยละ67.2  มากกวาหญิง 

รอยละ 32.8 ซ่ึงแตกตางจากสัดสวนประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย ท่ีอัตราสวนทางเพศ ของ
ประชากรผู สูงอายุ ในประเทศไทย  พบวามี ผู สู งอายุ เพศหญิงมากกว า ผู สูงอายุ เพศชาย
(http://advisor.anamai.moph.go.th/tamra/env/env106.html,  2550) การท่ีในกลุมตัวอยางมีเพศชาย
มากกวาอาจเนื่องจากผูสูงอายุเพศหญิงสวนใหญมีภาระดูแลบุตรหลานไมสามารถมาเขารวมกับ
ชมรมปนจักยานผูสูงอายุได  อายุสมาชิกนอยท่ีสุด 60 ป สูงสุด 84 ป คาเฉล่ียของอายุเทากับ 68.8 ป  
สมาชิกชมรมปนจักยานผูสูงอายุสวนใหญมีอายุอยูในชวงวัยสูงอายุตอนตน คือ อายุ 60 – 69 ป ซ่ึง
ยังเปนชวงท่ียังมีสุขภาพแข็งแรงสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดดี สถานภาพสมรสสวนใหญ
ยังอยูกับคูสมรส (รอยละ 65.6) การศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษาชั้นป
ท่ี  4  การที่พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษาช้ันปท่ี  4  เนื่องจากใน
อดีตเปนชนบทท่ีหางไกลความเจริญคานิยมเกี่ยวกับการเรียนตอสูงๆ  จึงไมคอยมี และในสมัยนั้น 
การศึกษาภาคบังคับเปนเพียงระดับประถมศึกษาเทานั้น กลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูท่ีไมได
ประกอบอาชีพ (รอยละ 95.1) แหลงรายไดสวนใหญมาจากบุตรหลานใหใชจายตามสมควร จึงมี
รายไดเพียงเล็กนอย อยูในชวงระหวาง 100-1000 บาท ตอเดือน (รอยละ 68.9)  

ดานภาวะสุขภาพมากกวาคร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางมีโรคประจําตัว (รอยละ 59.0) โดยพบ
ปวยเปนโรคปวดขอมากท่ีสุด (รอยละ 75.0) สอดคลองกับรายงานปญหาสําคัญท่ีเปนสาเหตุของ
การเจ็บปวยในประชากรผูสูงอายุไทย  (กรมอนามัย, 2550)  ท่ีพบวาการเจ็บปวยเร้ือรังชนิดโรคขอ
เส่ือม – ปวดขอเร้ือรังมากท่ีสุด  รอยละ  55-70  ของประชากรสูงอายุไทยท้ังหมด  อาจเนื่องมาจาก
การทํางานเม่ือวัยหนุมท่ีประกอบอาชีพการเกษตร ซ่ึง โรคปวดขอนี้เปนโรคหน่ึงในจํานวน 20 โรค 
ท่ีเปนปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ (บรรลุ  ศิริพานิช,  2542) เนื่องจากการศึกษาในคร้ังนี้ใชวิธีการ 
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สอบถาม และไมมีผลทางการแพทยมายืนยันการปวยท่ีแทจริงของกลุมตัวอยางจํานวนท่ีไดอาจ
ไมใชจํานวนการปวยท่ีแทจริง 

ดานระยะเวลาการเปนสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา  พบวากลุมตัวอยางสวน
ใหญมีระยะเวลาการเปนสมาชิก 4 ป  รอยละ 64.4  เทากับระยะเวลาท่ีกอตั้งชมรมเนื่องจากสมาชิก
ชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาสวนใหญเขารวมชมรมตั้งแตเร่ิมแรก  เหตุผลท่ีสมัครเขาเปน
สมาชิกปนจักรยานผูสูงอายุบานตานั้นสมาชิกชมรมเขารวมดวย ความสมัครใจเน่ืองจากไดรับการ
ชักชวนจากคนรูจักและคุนเคยเพื่อเขารวมกิจกรรม และอยากรวมกิจกรรมปนจักรยาน  รอยละ  
67.2  สอดคลองกับการศึกษาของทรงศักดิ์  มีชัย (2544) ซ่ึงศึกษาในกระบวนการมีสวนรวมใน
ชุมชนของผูสูงอายุบานปาขาม  อําเภอปาย  จังหวัดแมฮองสอน พบวา พื้นฐานการเขารวมในชมรม
ผูสูงอายุ ของผูสูงอายุในชมรมบานปาขามนั้น  สวนใหญจะเขารวมดวยความสมัครใจและเต็มใจ  มี
ความกระตือรือลนในการเขารวมเปนสมาชิกของชมรม และ เหตุผลท่ีผูสุงอายุสมัครเขาชมรมปน
จักรยานผูสูงอายุบานตา ก็เพื่อเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพมากท่ีสุด (รอยละ 85.2) แตกตางจาก
การศึกษาของ ระวิ แกวสุกใส (2545) ท่ีศึกษาความเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุวัดคําใน อําเภอ
ขุนยวม จังหวัดแมฮองสอนท่ี  พบวาเหตุผลของการเปนสมาชิกชมรมคือตองการไดรับการดูแล
สุขภาพอนามัยจากบุคลากรสาธารณสุขมากท่ีสุด 
 

สวนท่ี 2  การมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ
บานตา 
  

การมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา 
อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ผูศึกษาไดการสรุปผลการศึกษามาอภิปรายในดานตางๆ ดังนี ้
 ระดับการมีสวนรวมโดยรวมของกลุมตัวอยาง อยูในระดับปานกลาง เม่ือแยกการมีสวน
รวมรายดาน พบวา ดานบริหารจัดการชมรม ดานสวัสดิการ ดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ อยูใน
ระดับปานกลาง เชนกัน สวนดานสุขภาพ อยูในระดับสูง ซ่ึงอาจเปนเพราะวาการจัดต้ังชมรมผูสูง 
อายุในตําบลบานตา เกิดจากหนวยงานสาธารณสุขเปนผู ริเร่ิมกอตั้งเพื่อสนองนโยนายของทางกระ 
ทรวงสาธารณสุข  กิจกรรมสวนใหญจึงเนนไปท่ีการดูแลสงเสริมสุขภาพเปนสวนใหญ  จึงทําให
กลุมตัวอยางมีการเขารวมกิจกรรมดานสุขภาพเปนประจําเกือบทุกคร้ัง ซ่ึงสอดคลองกับเหตุผลของ
กลุมตัวอยางท่ีไดสมัครเขาเปนสมาชิกของชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา  สาเหตุของการสมัคร
เขาเปนสมาชิกชมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาสวนใหญ  รอยละ  67.2   ก็เพื่อเขารวมกิจกรรมปน
จักรยาน  และสอดคลองกับปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางดาน
ผลประโยชน ท่ีพบวา สมาชิกคาดวาจะทําใหไดรับการตรวจสุขภาพ ไดรับความรูในการดูแล
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การศึกษาคร้ังนี้พบวากลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรมดานบริหารจัดการชมรม อยูใน
ระดับปานกลาง หรือเกือบทุกคร้ัง  โดยการรวมประชุมมีการเขารวมเกือบทุกคร้ัง  รอยละ  40.2  

การรวมกําหนดระเบียบกฎเกณฑมีการเขารวมกิจกรรมของชมรมเกือบทุกคร้ัง  รอยละ  56.6 การ
รวมตัดสินในการดําเนินการของชมรมมีการเขารวมเกือบทุกคร้ัง  รอยละ  50.8 การรวมเผยแพร
กิจกรรมชมรมมกีารเขารวมทุกคร้ัง  รอยละ 42.6 และรวมดูแล กํากับ ติดตาม ประเมินผลของชมรม
มีการเขารวมเกือบทุกคร้ัง  รอยละ  48.4 เพราะกอนท่ีจะมีการตัดสินใจประธานชมรมตองเรียก
ประชุมถามความคิดเห็นกอนการตัดสินใจ  สอดคลองกับข้ันตอนการมีสวนรวมของ จอหน เอ็ม โค
เฮ็น และ นอรแมน ที อัพฮอฟฟ (1980)  ท่ีอธิบายข้ันตอนการมีสวนรวมของประชาชนวา 
ประชาชนมีสวนรวมในการตัดสินใจกําหนดทางเลือก โดยเร่ิมจากการคนหาความตองการจากคน
ในชมรมปนจักรยานผูสูงอายุวามีตองการจะใหการดําเนินงานเปนไปในทิศทางใด   การมีสวนรวม
ในการปฏิบัติ  การดําเนินตามกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ  การมีสวน
รวมในการรับผลประโยนช และมีสวนรวมในการประเมินผล เปนข้ันตอนสําคัญท่ีตองใหเกิดการ
เรียนรูรวมกัน ทําใหเกิดการเรียนรูและเปนประ โยชนตอการดําเนินกิจกรรมของชมรมรวมกัน และ
จะสงผลตอการมีสวนรวมของชมรมในดานอ่ืนๆมากข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ  ปญญภัทร 
ภัทรกัณทากุล (2544)  ท่ีพบวาผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมทางสังคมมีสวนรวมในกิจกรรมโดยรวมใน
ระดับปานกลาง เหตุผลท่ีไมเขารวมกิจกรรม  ไดแก  ไมมีเวลาวาง มีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ และ
สอดคลองกับการศึกษาของ ระวิ แกวสุกใส (2545) ท่ีพบวา สมาชิกชมรมสวนใหญ ไดเขารวม
ประชุมเปนประจํา มีการรวมแสดงความคิดเห็นตอการดําเนินกิจกรรมของชมรมอยูเสมอ ชมรม
จัดต้ังข้ันตามความตองการของสมาชิกชมรมเปนหลัก  ทําใหชมรมเกิดความเข็มแข็งและดําเนิน
กิจกรรมในชมรมอยางตอเนื่อง โดยจะเห็นไดจากการมีสวนรวมดานสวัสดิการของชมรม ท่ีสมาชิก
สวนใหญไดรวมบริจาคเงินใหชมรมหรือสมาชิก รวมเดินทางทองเท่ียว พักผอนหยอนใจ รวม
กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรมภายในและภายนอกตําบล และรับสวัสดิการ
ชวยเหลือดานสวัสดิการจากชมรม หรือการรวมบําเพ็ญสาธารณ ประโยชนแกหมูบาน ตําบล รวม
ทําบุญ ทอดกฐิน ผาปา กิจกรรมดานศาสนาอ่ืนๆ กับสมาชิก รวมกิจกรรมกับสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
ตางตําบล ท่ีเปนการมีสวนรวมกิจกรรมดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ ของกลุมตัวอยาง เปนประจํา
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 การมีสวนรวมในกจิกรรมดานสุขภาพอยูใน ระดับสูง  โดยกลุมตัวอยางมีสวนรวมเสนอ
ความเหน็เกีย่วกับการเลือกหวัขอการบรรยายศึกษาปญหาสุขภาพ เกือบทุกคร้ัง  รอยละ  51.6  มีการ
นําเสนอรูปแบบ วิธีการการดาํเนินงานดานสุขภาพ  เกือบทุกคร้ัง  รอยละ  42.6  รวมดาํเนินงานดาน
การปนจักรยานประจําทุกคร้ัง  รอยละ  76.2  มากท่ีสุด  รวมแลกเปล่ียนความรูกับหนวยงานอื่น
เกือบทุกคร้ัง  รอยละ  51.6 และรวมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทอ่ืนนอกเหนือจากการปน
จักรยานเกือบทุกคร้ัง  รอยละ  56.6  กลุมตัวอยางเห็นความสําคัญในเร่ืองของสุขภาพ  การไดเขา
รวมปนจกัยาน  การไดออกกําลังกาย  และการไดรับรูขาวสารเกี่ยวกบัสุขภาพจะทาํใหกลุมตัวอยาง
มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีข้ึน  สอดคลองกับผลการศึกษาของไพทูรย  มาผิว  (2547)  ท่ีไดศึกษา
ศักยภาพของชุมชนในการสรางเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุบานชางทอง ต.สุเทพ อ.เมือง จ.
เชียงใหมพบวา การใหความสําคัญกับการออกกําลังกายตอสุขภาพผูสูงอายุ และความยดึม่ันผูกพัน
ของชุมชนในการสรางเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุอยูในระดับสูง  เชนกัน 

การมีสวนรวมในกจิกรรมดานดานสวัสดกิาร อยูในระดับปานกลาง เนื่องจากชมรมปน
จักรยานผูสูงอายุบานตาจะไดรับการสนับสนุนจากเทศบาลตําบลบานตาในสวนของเงินทุนในการ
บริหารชมรม  นอกเหนือจากนั้นก็สนันสนุนโดยการมอบจักรยานมอบเส้ือผาเปนทีมใหกับสมาชิก
ชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา และในสวนของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาเองก็
รวมบริจาคเงินใหชมรมเปนประจําทุกคร้ัง    รอยละ  65.6 ในสวนการมีสวนรวมในกจิกรรมฝก
อาชีพนั้นสมาชิกชมรมปนจกัรยานผูสูงอายุบานตามีสวนรวม นานๆ คร้ัง รอยละ  59.8  เนื่องจาก
สมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาไมใหความสนใจในการท่ีจะประกอบอาชีพเพราะสมาชิก
ชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาสวนใหญจะไดรับการดูแลจากบุตรหลานไมมีความจําเปนตองมี
อาชีพเพื่อเล้ียงตัวเอง 

การมีสวนรวมในกจิกรรมดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ อยูในระดับปานกลาง  โดยมีการ
รวมบําเพ็ญสาธารณประโยชนแกหมูบาน และตําบล รวมทําบุญ ทอดกฐิน ผาปา กิจกรรมดาน
ศาสนาอ่ืนๆ กบัสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา และรวมงานเล้ียงสังสรรคในโอกาสตางๆ
นานๆ คร้ัง เนื่องจากชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาเปนชมรมท่ีมีการรวมตัวกนัอยางเดนชัด  
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สวท่ี  3  ปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ
บานตา 
 

ผลการศึกษาพบปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางโดยรวม อยู
ในระดับปานกลาง และในรายดานพบวา ความคาดหวังตอผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการเปนสมา 
ชิก ปจจัยสนับสนุนดานครอบครัว และการจูงใจจากชมรม อยูในระดับปานกลางทุกดานเชนกัน 
เม่ือพิจารณาปจจัยในดานตางๆ พบวา 
 การศึกษาปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางดานผลประโยชน
อยูในระดับปานกลาง   พบวาการเปนสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาทําใหไดมีโอกาส
พักผอนหยอนใจมากข้ึน รอยละ 50.8 เดิมทีกลุมตัวอยางเม่ือยังไมไดเขารวมกับชมรมปนจักรยาน
ผูสูงอายุก็อยูกับบานทํางานบานเล็กๆ นอยๆอยูกับหลาน  บางคนก็อยูคนเดียวเฝาบานไมไดมี
โอกาสออกไปพบปะกับผูสูงอายุดวยกัน พอมาเปนสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาก็
เพื่อท่ีจะไดพบปะกับผูสูงอายุดวยกันเปนการพักผอนไปในตัว  ในสวนของความคาดหวังสิทธิ
ประโยชนท่ีจะไดรับการตรวจสุขภาพ กลุมตัวอยาก็ใหความสําคัญเชนกัน  กลุมตัวอยางคาดวาจะ
ไดรับการตรวจสุขภาพ  ไดรับความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตัวเองจากเจาพนักงานสาธารณสุข
คอนขางมาก รอยละ  77.9  สวนกิจกรรมท่ีไดรับผลประโยชนคอนขางนอย ไดแก  การไดฝกฝน
อาชีพใหมๆ  เนื่องจากท่ีกลาวมาแลวขางตนวากลุมตัวอยางไดรับการดูแลจากบุตรหลานจึงไมมี
ความจําเปนท่ีจะตองมีอาชีพเปนของตนเอง รอยละ 51.6  
 ปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของของกลุมตัวอยางดานการสนับสนุนจาก
ครอบครัว  พบวาครอบครัวสนับสนุนใหรวมกิจกรรมคอนขางมาก รอยละ 70.5 เปนเพราะวา
ลูกหลานหรือคนในครอบครัวอยากใหผูสูงอายุไปมีโอกาสพบปะกับ เพื่อนผูสูงอายุดวยกันจะไดไม
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 ในสวนของการศึกษาปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางดาน
การจูงใจจากชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดรับแรงจูงใจจากชมรมปน
จักรยานผูสูงอายุ  ในระดับปานกลางจนถึงคอนขางมาก  เนื่องจากบรรยากาศในการรวมกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพของชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาทําใหสมาชิกเกิดความพอใจ  ทุกคนไดเขา
รวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพโดยไมเกิดความขัดแยงท่ีเปนปญหา เนื่องจากทุกคนมีความสัมพันธ
กันฉันทมิตร  เปนเพื่อน เปนญาติลูกพี่ลูกนอง และการเขารวมเปนสมาชิกชมรมปนจักรยาน
ผูสูงอายุก็มาจากการไดรับการชักชวนจากคนรูจักและคุนเคยเพื่อเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา และมีการบริหารจัดการองคกรดี  แบงหนาท่ีความ
รับผิดชอบในแตละดานทําใหการดําเนินงานในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพเปนไปไดดวยดี  
 
สรุปผลการศึกษา 

 1การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อหาระดับ
การมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและปจจัยแวดลอม ท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ  โดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยการ
เจาะจง (Purposive sampling) กลุมตัวอยางท้ังหมดเปนสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา 
อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปเปนสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา 
อยางนอย  1  ป และเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง จํานวนทั้งหมด  122  คน ผูศึกษารวบรวมขอมูล
ดวยตนเองดวยวิธีการสัมภาษณ ระหวาง 15  กรกฎาคม - 10 สิงหาคม 2550 เคร่ืองมือท่ีใชใน
การศึกษาเปนแบบสัมภาษณประกอบดวย 4 สวน คือสวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป สวนท่ี 2 การมีสวนรวม
ของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา  4  ดาน คือ  กิจกรรมดานบริหารจัดการชมรม 
กิจกรรมดานสุขภาพ กิจกรรมดานสวัสดิการ  และกิจกรรมดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ สวนท่ี 3  
ปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกชมรม ประกอบดวย ความคาดหวังตอ
สิทธิผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการเปนสมาชิก   ปจจัยสนับสนุนดานครอบครัว  และการจูงใจจาก
ชมรม สวนท่ี  4  ขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินงานของชมรม  มีคาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหาโดยรวมของแบบสัมภาษณเทากับ 0.94 และหาคาความเช่ือม่ันโดยใชคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาคไดเทากับ 0.75 ทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยการแจกแจง
ความถ่ี  รอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ67.2) อยูในชวงอายุ 60 – 69 ป (รอยละ 47.7)
โดยมีอายุเฉล่ีย 68.8 ป สมรสและอยูกับคูสมรส (รอยละ65.6) จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
(รอยละ 90.2) และไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 95.1) สวนใหญมีรายไดอยูในชวงระหวาง 100-
1000 บาท ตอเดือน กลุมตัวอยางคร่ึงหนึ่งมีโรคประจําตัว (รอยละ 59.0) โดยพบปวยเปนโรค
ปวดขอมากท่ีสุด (รอยละ 75.0) สวนใหญมีระยะเวลาการเปนสมาชิก 4 ป (รอยละ 64.4) เหตุผลท่ี
สมัครเขาเปนสมาชิกชมรม เพื่อเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด (รอยละ 85.2) และสวนใหญ      มี
บทบาทหนาท่ีเปนสมาชิกในชมรม (รอยละ 85.3)  
 
 สวนท่ี 2 การมีสวนรวมของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา 
 
   การมีสวนรวมของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาโดยรวม อยูในระดับปานกลาง 
สําหรับการวิเคราะหรายดานพบวาสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตามีสวนรวม  ดานการ
บริหารจัดการชมรม ดานสวัสดิการ ดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ อยูในระดับปานกลาง มีเพียง
ดานกิจกรรมสุขภาพ ท่ีอยูในระดับสูง 
 
 สวนท่ี 3 ปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวม  
 
 พบปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับ
ปานกลาง และรายดานพบวาปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวม ไดแก ความคาดหวังตอ
ผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการเปนสมาชิก ปจจยัสนับสนุนดานครอบครัว และการจูงใจจากชมรม 
อยูในระดับปานกลางทุกดาน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 62 

ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะจากการวิจัย  
 1.  ควรมีการพัฒนาเครือขายของชมรมปนจักรยานผูสูงอายุในตําบลเดียวกัน หรือตาง
ตําบลดวย เพราะจะทําใหชมรมเกิดโครงขายท่ีแข็งแรง กวางขวางข้ึน สามารถสืบทอดและมีความ
ยั่งยืน 
      2.  การดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ ควรทําใหผูสูงอายุมีสวนรวมอยางแทจริง โดยดําเนิน
กิจกรรมที่สอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุอยางแทจริงตามไปดวย โดยเร่ิมตนดวยการ
คนหาสภาพของปญหา รูเหตุของปญหา และแนวทางแกไขปญหาดวยตัวของผูสูงอายุเอง และ
ขยายกิจกรรมอ่ืนนอกจากกิจกรรมการปนจักรยานดวย เพื่อสรางทางเลือกใหผูสูงอายุท่ีตองการทํา
กิจกรรมท่ีตนเองช่ืนชอบ  
 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  การศึกษาคร้ังนี้ศึกษาในพื้นท่ี เฉพาะบานตาเทานั้น ผลท่ีไดจากการศึกษาอาจไม
สามารถนํามาอธิบายในระดับท่ีกวางกวานี้ได เชน พฤติกรรมการมีสวนรวมของสมาชิกชมรมปน
จักรยานเพื่อสุขภาพผูสูงอายุบานตาก็ไมสามารถอางถึงชมรมปนจักรยานท้ังอําเภอ หรือจังหวัด
ได ดังนั้นผลจากการศึกษาก็เปนเพียงการอธิบายถึงสภาพของชมรมปนจักรยานเพื่อสุขภาพผูสูงอายุ
ในตําบลบานตาเทานั้นถาจะขยายขอบเขตการวิจัยใหใหญข้ึนในระดับจังหวัด ระดับภาค หรือ
ระดับประเทศ ก็จะเปนงานวิจัยท่ีมีประโยชนตอการดําเนินงาน และทิศทางการพัฒนาชมรม
ผูสูงอายุตอไปไดดียิ่งข้ึน 
     2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบกับชมรมปนจักรยานของชมรมอ่ืนๆท่ีในพื้นท่ีใกลเคียง เพื่อ
พัฒนาการดําเนินงานของชมรมฯใหเกิดความยั่งยืนตอไป 
 


	อภิปรายผลของการศึกษา สรุปและข้อเสนอแนะ
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) มีวัตถุประสงค์เพื่อหาระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและปัจจัยแวดล้อม ที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปั่นจักรยานผู้สูงอายุ  โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการเจาะจง (Purposive sampling) กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นสมาชิกชมรมปั่นจักรยานผู้สูงอายุบ้านต้า อำเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปเป็นสมาชิกชมรมปั่นจักรยานผู้สูงอายุบ้านต้า อย่างน้อย  1  ปี และเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง จำนวนทั้งหมด  122  คน ผู้ศึกษารวบรวมข้อมูลด้วยตนเองด้วยวิธีการสัมภาษณ์ ระหว่าง 15  กรกฎาคม - 10 สิงหาคม 2550 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 4 ส่วน คือส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกชมรมปั่นจักรยานผู้สูงอายุบ้านต้า  4  ด้าน คือ  กิจกรรมด้านบริหารจัดการชมรม กิจกรรมด้านสุขภาพ กิจกรรมด้านสวัสดิการ  และกิจกรรมด้านสังคมและสมาชิกสัมพันธ์ ส่วนที่ 3  ปัจจัยแวดล้อมที่คาดว่ามีผลต่อการมีส่วนร่วมของสมาชิกชมรม ประกอบด้วย ความคาดหวังต่อสิทธิผลประโยชน์ที่จะได้รับจากการเป็นสมาชิก   ปัจจัยสนับสนุนด้านครอบครัว  และการจูงใจจากชมรม ส่วนที่  4  ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินงานของชมรม  มีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาโดยรวมของแบบสัมภาษณ์เท่ากับ 0.94 และหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคได้เท่ากับ 0.75 ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป โดยการแจกแจงความถี่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 


