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	อภิปรายผลของการศึกษา สรุปและข้อเสนอแนะ
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) มีวัตถุประสงค์เพื่อหาระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและปัจจัยแวดล้อม ที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปั่นจักรยานผู้สูงอายุ  โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการเจาะจง (Purposive sampling) กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นสมาชิกชมรมปั่นจักรยานผู้สูงอายุบ้านต้า อำเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปเป็นสมาชิกชมรมปั่นจักรยานผู้สูงอายุบ้านต้า อย่างน้อย  1  ปี และเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง จำนวนทั้งหมด  122  คน ผู้ศึกษารวบรวมข้อมูลด้วยตนเองด้วยวิธีการสัมภาษณ์ ระหว่าง 15  กรกฎาคม - 10 สิงหาคม 2550 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 4 ส่วน คือส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกชมรมปั่นจักรยานผู้สูงอายุบ้านต้า  4  ด้าน คือ  กิจกรรมด้านบริหารจัดการชมรม กิจกรรมด้านสุขภาพ กิจกรรมด้านสวัสดิการ  และกิจกรรมด้านสังคมและสมาชิกสัมพันธ์ ส่วนที่ 3  ปัจจัยแวดล้อมที่คาดว่ามีผลต่อการมีส่วนร่วมของสมาชิกชมรม ประกอบด้วย ความคาดหวังต่อสิทธิผลประโยชน์ที่จะได้รับจากการเป็นสมาชิก   ปัจจัยสนับสนุนด้านครอบครัว  และการจูงใจจากชมรม ส่วนที่  4  ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินงานของชมรม  มีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาโดยรวมของแบบสัมภาษณ์เท่ากับ 0.94 และหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคได้เท่ากับ 0.75 ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป โดยการแจกแจงความถี่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 


