
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเร่ืองการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของ
สมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย สัมภาษณกลุมตัวอยาง          
ไดท้ังส้ิน จํานวน 122 คน (คิดเปนรอยละ 100) การนําเสนอผลวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดนําเปน       
5 สวน ตามลําดับหัวขอ ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  สวนท่ี 2  การมีสวนรวมของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา 
  สวนท่ี 3  ปจจยัแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกชมรมปน 

 จักรยานผูสูงอายุบานตา 
สวนท่ี 4  ขอเสนอแนะในการดําเนินงานของชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ67.2) อยูในชวงอายุ 60 – 69 ป (รอยละ 47.7) 
โดยมีอายุเฉล่ีย 68.8 ±  5.28  ป สมรสและอยูกับคูสมรส (รอยละ65.6) จบการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา (รอยละ 90.2) และไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 95.1) สวนใหญมีรายไดอยูในชวง
ระหวาง 100-1000 บาท ตอเดือน (รอยละ 68.9) ดังมีรายละเอียดในตาราง 1 
ตาราง  1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

อาชีพ และรายได 

จํานวน 
ขอมูลท่ัวไป 

(N = 122) 
รอยละ 

เพศ   
ชาย 82 67.2 

หญิง 40 32.8  
อายุ   

60 – 69 
70 – 79 
80  ข้ึนไป 

70 
46 
6 

57.4 
37.7 
4.9 

(อายุต่ําสุด= 60 ป, อายุสูงสุด = 84  ป, อายุเฉล่ีย = 68.8 ±  5.28 ป) 
  สถานภาพสมรส 

สมรสอยูดวยกัน 80 65.6 
หมาย 38 31.1 
โสด 2 1.6 

  ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียนหนังสือ   12 9.8 
ประถมศึกษา 110 90.2 

อาชีพ   
ไมมีอาชีพ 116 95.1 
รับจาง 2 1.6 
คาขาย 2 1.6 
อ่ืนๆ 2 1.6 
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ตาราง 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายได (ตอ) 

จํานวน 
ขอมูลท่ัวไป 

(N = 122) 
รอยละ 

รายได   
100 – 1000 บาท 84 68.9 

1001 – 2000 บาท 26 21.3 
2001 – 3000 บาท 10 8.2 
3001  ข้ึนไป บาท 2 1.6 

   
 ดานภาวะสุขภาพกลุมตัวอยางคร่ึงหนึ่งมีโรคประจําตัว (รอยละ 59.0) โดยพบปวยเปนโรค

ปวดขอมากที่สุด (รอยละ 75.0) รองลงไปไดแกโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ
เทากัน และโรควัณโรคปอด (รอยละ 44.4 รอยละ 5.6 รอยละ 5.6 และรอยละ 2.8 ตามลําดับ) มีโรค
อ่ืนๆ เชนโรคกระเพาะอาหาร โรคริดสีดวงทวาร เปนตน (รอยละ 16.7) ดังรายละเอียดในตาราง 2 
 
ตาราง 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามภาวะสุขภาพ 

จํานวน 
ภาวะสุขภาพ 

(N = 122) 
รอยละ 

ไมมีโรคประจาํตัว 50 41.0 
มีโรคประจําตัว* 72 59.0 

โรคปวดขอ 54 75.0 
โรคความดันโลหิตสูง 32 44.4 
โรคเบาหวาน 4 5.6 
โรคหัวใจ 4 5.6 
อ่ืนๆ 12 16.7 

หมายเหตุ *ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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 ระยะเวลาการเขารวมสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุของกลุมตัวอยางสวนใหญ                   
มีระยะเวลาการเปนสมาชิก 4 ป (รอยละ 64.4) เหตุผลท่ีสมัครเขาเปนสมาชิกชมรม เพื่อเขารวม
กิจกรรมมากที่สุด (รอยละ 85.2) รองลงมาเพื่อสงเสริมการรวมกลุมของผูสูงอายุ (รอยละ72.1 และ
รอยละ42.6 ตามลําดับ) และสวนใหญมีบทบาทหนาท่ีเปนสมาชิกในชมรม (รอยละ 85.3) ดัง
รายละเอียด ในตาราง 3 
 
ตาราง 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระยะการเปนสมาชิก สาเหตุของการ     
               สมัครเปนสมาชิก  และหนาท่ีของสมาชิกในชมรมของชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ 

จํานวน 
สมาชิกของชมรมปนจักรยาน 

(N = 122) 
รอยละ 

ระยะเวลาการเปนสมาชิก   
1 ป 12  9.8 
2 ป 10  8.2 

3 ป 21 17.2 
4 ป 79 64.8 

สาเหตุของการสมัครเปนสมาชิก*   
เพื่อเขารวมกจิกรรมปนจักรยาน 82 67.2 
เพื่อเขารวมกจิกรรมดานสวสัดิการ 14 11.5 
เพื่อเขารวมกจิกรรมดานสังคม 30 24.6 
เพื่อสงเสริมการรวมกลุมของผูสูงอายุ 66 54.1 
อ่ืนๆ 8  6.6 

หนาท่ีของสมาชิกในชมรม   
เปนสมาชิกชมรม 104 85.3 
เปนกรรมการชมรม 16 13.1 
เปนหวัหนากลุม 2 1.6 

หมายเหตุ *ตอบไดมากกวา 1 ขอ   
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สวนท่ี 2 การมีสวนรวมของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา 
 
 เปนการแสดงผลการศึกษาการมีสวนรวมในกิจกรรมของสมาชิกชมรมในดานการบริหาร
จัดการชมรม ดานกิจกรรมสุขภาพ ดานสวัสดิการ ดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ มีรายละเอียดดังนี้ 
  การมีสวนรวม 
 พบวากลุมตัวอยางมีสวนรวมของสมาชิกชมรมปนจักรยานโดยรวม อยูในระดับปานกลาง 
และรายดานพบวา ดานการบริหารจัดการชมรม ดานสวสัดิการ ดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ อยู
ในระดบัปานกลาง มีเพียงดานกิจกรรมสุขภาพ ท่ีอยูในระดับสูง ดังในตาราง 4 
ตาราง  4   คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคะแนนการมีสวนรวมดานสุขภาพของกลุม 
                 ตัวอยาง  จําแนกตามการมีสวนรวมดานสุขภาพโดยรวม และรายดาน  

การมีสวนรวม Range mean SD ระดับ 
การมีสวนรวมโดยรวม  47-75 

 
9 - 20 

12 – 19 
12 – 22 

7 -  16 

58.7 
 

14.1 
16.2 
17.9 
10.7 

5.7 
 

3.0 
1.8 
2.4 
2.2 

ปานกลาง 
การมีสวนรวมรายดาน  

ดานบริหารจัดการชมรม ปานกลาง            

ดานสุขภาพ สูง            

ดานสวสัดิการ  ปานกลาง            

ดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ            ปานกลาง 
*หมายเหตุ    การกําหนดเกณฑการมีสวนรวมดานบริหารจัดการ (ชวง 5 – 20 คะแนน) 

  คะแนนชวง       5.00 – 10.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับตํ่า 

  คะแนนชวง     10.01 – 15.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 

  คะแนนชวง     15.01 – 20.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับสูง 

การกําหนดเกณฑการมีสวนรวมดานสุขภาพ (ชวง 5 – 20 คะแนน) 

คะแนนชวง       5.00 – 10.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับตํ่า 

  คะแนนชวง     10.01 – 15.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 

  คะแนนชวง     15.01 – 20.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับสูง 

การกําหนดเกณฑการมีสวนรวมดานสวัสดิการ (ชวง 6 – 24 คะแนน) 

คะแนนชวง       6.00 – 12.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับตํ่า 

  คะแนนชวง     12.01 – 18.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 

  คะแนนชวง     18.01 – 24.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับสูง 

การกําหนดเกณฑการมีสวนรวมดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ  (ชวง 4 – 16 คะแนน) 

คะแนนชวง       4.00 – 8.00      หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับตํ่า 

  คะแนนชวง       8.01 – 12.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 

  คะแนนชวง     12.01 – 16.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับสูง 
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การมีสวนรวมกิจกรรมดานบริหารจัดการ  
จากการศึกษาการมีสวนรวมกิจกรรมดานบริหารจัดการ พบวากลุมตัวอยาง มีการรวม

เผยแพรกิจกรรมชมรมเปนประจําทุกคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 42.6) รองลงมาคือมีสวนรวมดูแล กํากับ 
ติดตาม ประเมินผลของชมรมเกือบทุกคร้ัง (รอยละ 28.7) สวนกิจกรรมท่ีไมเคยมีสวนรวมเลยคือ 
การรวมประชุมกับชมรม (รอยละ 27.9) ดังรายละเอียดในตาราง 5 
 

ตาราง  5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอการมีสวนรวมดานบริหารจัดการ 
ประจําทุกคร้ัง เกือบทุกคร้ัง นานๆ คร้ัง ไมเคยรวม 

กิจกรรมดานบริหารจัดการชมรม จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 
(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. การรวมประชุมกับชมรม 29 
(23.8) 

49 
(40.2) 

10 
(8.2) 

34 
(27.9) 

2. การรวมกําหนดระเบียบ
กฎเกณฑของชมรม 

18 
(14.8) 

69 
(56.6) 

31 
(25.4) 

4 
(3.3) 

3. การรวมตัดสินในการ
ดําเนินการของชมรม 

18 
(14.8) 

62 
(50.8) 

26 
(21.3) 

16 
(13.1) 

4. การรวมเผยแพรกิจกรรมชมรม 52 
(42.6) 

33 
(27.0) 

26 
(21.3) 

11 
(9.0) 

5. รวมดูแล กํากับ ติดตาม 
ประเมินผลของชมรม 

35 
(28.7) 

59 
(48.4) 

12 
(9.8) 

16 
(13.1) 
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 การมีสวนรวมกิจกรรมดานสุขภาพ 
 จากการศึกษาการมีสวนรวมกิจกรรมดานสุขภาพ กลุมตัวอยางสวนใหญมีสวนรวม
ดําเนินงานปนจักรยานของชมรมเปนประจําทุกคร้ัง (รอยละ 76.2)  รองลงมามีการรวมแลกเปลี่ยน
ความรูกับหนวยงานอ่ืนประจําทุกคร้ัง (รอยละ 44.3) สวนท่ีไมเคยมีสวนรวมเลยไดแก กิจกรรมการ
รวมเสนอความเห็นเกี่ยวกับการเลือกหัวขอการบรรยายศึกษาปญหาสุขภาพและการนําเสนอ
รูปแบบ วิธีการการดําเนินงานดานสุขภาพ (รอยละ 1.6) ดังรายละเอียดในตาราง 6 

 
ตาราง  6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอการมีสวนรวมดานสุขภาพ 

ประจําทุก
คร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง นานๆ คร้ัง ไมเคยรวม 

กิจกรรมดานสุขภาพ 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 
(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. รวมเสนอความเหน็เกีย่วกบัการเลือก
หัวขอการบรรยายศึกษาปญหาสุขภาพ 

24 
(19.7) 

63 
(51.6) 

33 
(27.0) 

2 
(1.6) 

2. การนําเสนอรูปแบบ วิธีการการ
ดําเนินงานดานสุขภาพ 

40 
(32.8) 

52 
(42.6) 

28 
(23.0) 

2 
(1.6) 

3. รวมดําเนนิงานดานการปนจักรยาน 
 

93 
(76.2) 

19 
(15.6) 

10 
(8.2) 

0 
(0.0) 

4. รวมแลกเปล่ียนความรูกบัหนวยงาน
อ่ืน 

54 
(44.3) 

63 
(51.6) 

5 
(4.1) 

0 
(0.0) 

5. รวมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทอ่ืน
นอกเหนือจากการปนจักรยาน 

34 
(27.9) 

69 
(56.6) 

19 
(15.6) 

0 
(0.0) 
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  การมีสวนรวมกิจกรรมดานสวัสดิการ 
 จากการศึกษาการมีสวนรวมกิจกรรมดานสวัสดิการ กลุมตัวอยางมีการรวมกิจกรรมเปน
ประจําทุกคร้ัง สวนใหญบริจาคเงินใหชมรมหรือสมาชิกเปนประจําทุกคร้ัง (รอยละ 65.6) รองลงมา
ไดแก มีการรวมเดินทางทองเท่ียว พักผอนหยอนใจทุกคร้ัง และมีการรับสวัสดิการชวยเหลือดาน
สวัสดิการจากชมรม เชนเจ็บปวย มีปญหาเดือดรอนทางสวนตัว และครอบครัวทุกคร้ัง (รอยละ  
50.0 รอยละ 42.6 ตามลําดับ) สวนกิจกรรมท่ีไมเคยรวมเลย ไดแก มีการรวมฝกอาชีพเสริม (รอยละ 
59.8) ดังรายละเอียดในตาราง 7 

  
ตาราง  7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอการมีสวนรวมดานสวัสดิการ 

ประจําทุก
คร้ัง 

เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ คร้ัง ไมเคยรวม 

กิจกรรมดานสวัสดิการ 
จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

รวมฝกอาชีพเสริม 1. 5 
(4.1) 

17 
(13.9) 

73 
(59.8) 

27 
(22.1) 

2. รวมเดินทางทองเท่ียว พักผอนหยอนใจ 
 

61 
(50.0) 

31 
(25.4) 

30 
(24.6) 

0 
(0.0) 

3. รวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกบัศาสนา ศิลปะและ
วัฒนธรรมภายในตําบล 

43 
(35.2) 

35 
(28.7) 

38 
(31.1) 

6 
(4.9) 

4. รวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกบัศาสนา ศิลปะและ
วัฒนธรรมภายนอกตําบล 

34 
(27.9) 

48 
(39.3) 

40 
(32.8) 

0 
(0.0) 

5. รับสวัสดิการชวยเหลือดานสวัสดิการ 
จากชมรม  

52 
(42.6) 

36 
(29.5) 

24 
(19.7) 

10 
(8.2) 

6. รวมบริจาคเงินใหชมรมหรือสมาชิก 80 
(65.6) 

42 
(34.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 
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การมีสวนรวมดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ 
 จากการศึกษาการมีสวนรวมกิจกรรมดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ ของกลุมตัวอยางพบ
กิจกรรมที่มีสวนรวมเปนประจําทุกคร้ัง ไดแก มีการรวมทําบุญ ทอดกฐิน ผาปา กิจกรรมดาน
ศาสนาอ่ืนๆ กับสมาชิก และรวมบําเพ็ญสาธารณประโยชนแกหมูบาน ตําบล (รอยละ29.5 และรอย
ละ 17.29ตามลําดับ) สวนท่ีไมเคยมีสวนรวมไดแกกิจกรรมรวมงานเล้ียงสังสรรคในโอกาสตางๆ 
(รอยละ 58.2) ดังรายละเอียดในตาราง 8 

 
ตาราง 8  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอการมีสวนรวมดานสังคมและ 
               สมาชิกสัมพันธ 

ประจําทุก
คร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง นานๆ คร้ัง ไมเคยรวม 

กิจกรรมดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ 
จํานวน (รอยละ) 

1. รวมบําเพ็ญสาธารณประโยชนแกหมูบาน 
ตําบล 

21 
(17.2) 

94 
(77.0) 

7 
(5.7) 

0 
(0.0) 

2. รวมทําบุญ ทอดกฐิน ผาปา กิจกรรมดาน
ศาสนาอ่ืนๆ กับสมาชิก 

36 
(29.5) 

73 
(59.8) 

13 
(10.7) 

0 
(0.0) 

3. รวมงานเล้ียงสังสรรคในโอกาสตางๆ 
 

14 
(11.5) 

25 
(20.5) 

71 
(58.2) 

12 
(9.8) 

4. รวมกิจกรรมกับสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 18 
(14.8) 

101 
(82.7) 

3 
(2.5) 

0 
(0.0) ตางตําบล 
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สวนท่ี 3 ปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ
บานตา  
 

ปจจัยแวดลอม  
 พบปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับ
ปานกลาง และรายดานพบวา ความคาดหวังตอผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการเปนสมาชิก ปจจัย
สนับสนุนดานครอบครัว และการจูงใจจากชมรม อยูในระดับปานกลางทุกดาน ดังในตาราง 9 
 
ตาราง 9   คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคะแนนปจจยัแวดลอมท่ีคาดวาจะมีผลตอการ 
                 มีสวนรวมของกลุมตัวอยาง  จําแนกโดยรวม และรายดาน  

ปจจัยแวดลอม Range mean SD ระดับ 
ปจจัยท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมโดยรวม  51-74 59.0 5.9 ปานกลาง

    ปจจัยท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมรายดาน 
30-46 

 
37.0 

 
3.5 
 

ความคาดหวังตอผลประโยชนท่ีจะไดรับ
จากการเปนสมาชิก 

ปานกลาง
 

8-16 11.0 2.0 ปจจัยสนับสนนุดานครอบครัว ปานกลาง
9-15 11.0 1.2 การจูงใจจากชมรม ปานกลาง

*  หมายเหตุ 
การกําหนดเกณฑความคาดหวังตอสิทธิ  ผลประโยชนท่ีไดรับ (ชวง 13 – 52  คะแนน) 

 คะแนนชวง      13.00 – 26.00   หมายถึง   มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับตํ่า 

 คะแนนชวง     26.01 – 39.00   หมายถึง  มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 

 คะแนนชวง     39.01 – 52.00   หมายถึง   มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับสูง 

การกําหนดเกณฑปจจัยสนับสนุนทางดานครอบครัว  (ชวง 4– 16 คะแนน) 

คะแนนชวง       4.00 – 8.00      หมายถึง   มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับตํ่า 

 คะแนนชวง       8.01 – 12.00   หมายถึง   มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 

 คะแนนชวง     12.01 – 16.00   หมายถึง   มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับสูง 

การกําหนดเกณฑการจูงใจจากชมรม (ชวง 4 - 16 คะแนน) 
คะแนนชวง       4.00 – 8.00      หมายถึง   มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับตํ่า 

 คะแนนชวง       8.01 – 12.00   หมายถึง   มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 

 คะแนนชวง     12.01 – 16.00   หมายถึง   มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับสูง 
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ปจจัยแวดลอมดานผลประโยชน 
 จากการศึกษาปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางดาน
ผลประโยชน พบวาการเปนสมาชิกทําใหไดมีโอกาสพักผอนหยอนใจมากข้ึน (รอยละ 50.8)                
มีความคาดหวังจากสิทธิประโยชนท่ีจะไดรับการตรวจสุขภาพ และทําใหไดรับความรูในการดูแล
สุขภาพตัวเองคอนขางมาก (รอยละ  77.9)  สวนกิจกรรมที่ไดรับผลประโยชนคอนขางนอย ไดแก
การไดฝกฝนอาชีพใหมๆและการมีโอกาสบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคม (รอยละ 85.2 และรอยละ 
51.6  ตามลําดับ) และกิจกรรมที่คาดวามีผลประโยชนนอยท่ีสุด ไดแกการทําใหไดรับบริการจาก
สถานีอนามัยสะดวกรวดเร็วมากข้ึน (รอยละ 11.5) ดังรายละเอียดในตาราง 10 
 

ตาราง  10   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอปจจยัแวดลอมดานผลประโยชน 
คอนขาง คอนขาง

นอย 
มาก 

มาก 
นอย 

                   ผลประโยชน 
จํานวน (รอยละ) 

1. การเปนสมาชิกทําใหทานไดรับการตรวจสุขภาพ 10 
(8.2) 

95 
(77.9) 

17 
(13.9) 

0 
(0.0) 

2. การเปนสมาชิกทําใหทานไดรับความรูในการ
ดูแลสุขภาพตัวเอง 

4 
(3.3) 

95 
(77.9) 

23 
(18.9) 

0 
(0.0) 

3. การเปนสมาชิกทําใหทานมีโอกาสออกกําลังกาย
อยูเสมอ 

12 
(9.8) 

63 
(51.6) 

45 
(36.5) 

2 
(1.6) 

4. การเปนสมาชิกทําใหทานไดรับบริการจากสถานี
อนามัยสะดวกรวดเร็วมากข้ึน 

25 
(20.5) 

83 
(68.0) 

0 
(0.0) 

14 
(11.5) 

5. การเปนสมาชิกทําใหทานมีโอกาสเรยีนรู 
สิ่งใหมๆ 

23 
(18.9) 

89 
(73.0) 

10 
(8.2) 

0 
(0.0) 

6. การเปนสมาชิกทําใหทานไดพบปะ พูดคุย เรียนรู
รวมกันกับสมาชิกหลายๆ คน 

46 
(37.7) 

64 
(52.5) 

12 
(9.8) 

0 
(0.0) 

7. การเปนสมาชิกทําใหทานไดฝกฝนอาชีพใหมๆ 
 

2 
(1.6) 

12 
(9.8) 

104 
(85.2) 

4 
(3.3) 

8. การเปนสมาชิกทําใหทานไดมีโอกาสพักผอน
หยอนใจมากข้ึน 

62 
(50.8) 

58 
(47.5) 

2 
(1.6) 

0 
(0.0) 

9. การเปนสมาชิกทําใหทานมีโอกาสในการออก
กําลังกายมากข้ึน 

30 
(24.6) 

89 
(73.0) 

3 
(2.5) 

0 
(0.0) 
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ตาราง  10 (ตอ)  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอปจจัยแวดลอมดาน 
ผลประโยชน 

คอนขาง คอนขาง
นอย 

มาก 
มาก 

นอย 
                   ผลประโยชน 

จํานวน (รอยละ) 
10. การเปนสมาชิกทําใหทานมีสุขภาพจิตดีข้ึน 33 

(27.0) 
87 

(71.3) 
2 

(1.6) 
0 

(0.0) 
11. การเปนสมาชิกทําใหทานไดรับขาวคราวควา 

เปนไปของสังคมบานเมือง 
27 

(22.1) 
37 

(30.3) 
58 

(47.5) 
0 

(0.0) 
12. การเปนสมาชิกทําใหทานไดรับความชวยเหลือ 

เมื่อประสบปญหาเดือดรอน 
9 

(7.4) 
60 

(49.2) 
51 

(41.8) 
2 

(1.6) 
13. การเปนสมาชิกทําใหทานไดมีโอกาสบําเพ็ญ

ประโยชนเพื่อสังคม 
12 

(9.8) 
47 

(38.5) 
63 

(51.6) 
0 

(0.0) 
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  ดานการสนบัสนุนของครอบครัว 
 จากการศึกษาปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของของกลุมตัวอยางพบ
ครอบครัวสนับสนุนใหรวมกิจกรรมคอนขางมากและมาก (รอยละ  70.5 และรอยละ 18.0 
ตามลําดับ) สวนการที่กลุมตัวอยางไมมีภารกิจมากเกินไป และครอบครัวไมมีภาระหนาท่ี
รับผิดชอบเปนปจจัยแวดลอมท่ีมีการสนับสนุนคอนขางนอย (รอยละ 50.8 และรอยละ 49.2 
ตามลําดับ) สวนการที่กลุมตัวอยางไมมีภารกิจมากเกินไปเปนปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมนอย 
(รอยละ 2.5) ดังรายละเอียดในตาราง 11 
 
ตาราง  11  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอปจจยัแวดลอมดานการสนับสนุน 
                  ของครอบครัว 

คอนขาง คอนขาง
นอย 

มาก 
มาก 

นอย 
ดานการสนบัสนุนของครอบครัว 

จํานวน (รอยละ) 

ครอบครัวสนับสนุนใหรวมกิจกรรม 1. 
 

22 
(18.0) 

86 
(70.5) 

14 
(11.5) 

0 
(0.0) 

2. มีความสะดวกในการเดินทางมารวมกิจกรรม 
 

12 
(9.8) 

74 
(60.7) 

36 
(29.5) 

0 
(0.0) 

3. ครอบครัวไมมีภาระหนาท่ีรับผิดชอบตอทาน 10 
(8.2) 

52 
(42.6) 

60 
(49.2) 

0 
(0.0) 

4. ทานไมมีภารกิจมากเกินไป 18 
(14.8) 

39 
(32.0) 

62 
(50.8) 

3 
(2.5) 
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  ดานการจูงใจจากชมรม 
 จากการศึกษาปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางดานการจูงใจ
พบสวนใหญไดรับแรงจูงใจในระดับคอนขางมาก ไดแก มีบรรยากาศในการรวมกิจกรรมของ
ชมรมดี ไดรับการชักชวนจากสมาชิกชมรมเพื่อเขารวมกิจกรรม และมีการบริหารจัดการองคกรดี 
(รอยละ 74.6 รอยละ 68.0 และรอยละ 65.6 ตามลําดับ) มีเพียงมองเห็นประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนกับ
ชมรมท่ีเปนแรงจูงใจคอนขางนอย (รอยละ 56.6) ดังรายละเอียดในตาราง 12 
 
ตาราง  12   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอปจจยัแวดลอมดานการจูงใจจาก 
                   ชมรมปนจักรยานผูสูอายุ 

คอนขาง คอนขาง
นอย 

มาก 
มาก 

นอย 
การจูงใจจากชมรม 

จํานวน (รอยละ) 

สมาชิกชมรมชักชวน 1. 
 

6 
(4.9) 

83 
(68.0) 

17 
(13.9) 

6 
(4.9) 

2. มองเห็นประโยชนท่ีจะเกดิข้ึนกับชมรม 
 

14 
(11.5) 

39 
(32.0) 

69 
(56.6) 

0 
(0.0) 

3. การบริหารจัดการองคกรดี 
 

12 
(9.8) 

80 
(65.6) 

30 
(24.6) 

0 
(0.0) 

4. บรรยากาศในการรวมกจิกรรมของชมรม 12 
(9.8) 

91 
(74.6) 

19 
(15.6) 

0 
(0.0) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


	สถานภาพสมรส

