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บทนํา 
 
ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
 
 ประเทศไทยกําลังเผชิญหนากับภาวะการเปล่ียนแปลงทางการเมือง  สังคม  และเศรษฐกิจ 
และผลกระทบจากการเส่ือมสภาพอยางรวดเร็วของส่ิงแวดลอม และ ปรากฏการณธรรมชาติท้ังท่ี
เกิดข้ึนเอง  หรือดวยน้ํามือมนุษย  รวมไปถึงกระแสทุนนิยม  บริโภคนิยมท่ีกําลังครอบงําการดําเนิน
ชีวิต  สงผลกระทบตอสุขภาพและความเปนอยูท่ีดีของประชาชน เปนเหตุใหภาวะสุขภาพ
เปล่ียนไปอยางรวดเร็ว  ปญหาสุขภาพสมัยใหมเกิดจากปจจัยหลายอยาง  การจัดบริการทาง
การแพทยและสาธารณสุข  โดยบุคลากรทางการแพทย  อยางเดียวไมสามารถแกไขปญหาสุขภาพ
ไดท้ังหมด  จําตองปรับเปล่ียนรูปแบบการดําเนินงานใหกวางขวางและคลอบคลุม  เปดโอกาสให
สังคมเขามามีสวนรวม  เนนการสงเสริมสุขภาพ  ใหมากข้ึน   
 สถานการณโครงสรางประชากรของประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงสืบเนื่องมาจาก
นโยบายการวางแผนครอบครัวในป พ.ศ.  2513 สงผลตอโครงสรางประชากร อัตราการเกิดลดลง
ทุกป ประชากรวัยทํางาน และผูสูงอายุมีสัดสวนเพิ่มข้ึน ในป พ.ศ.  2549  คาดการณประชากรใน
ประเทศไทย  62.5  ลานคน  เปนเด็กอายุต่ํากวา  15  ป  รอยละ  22.6  วัยแรงงาน  รอยละ  66.9  และ
วัยสูงอายุรอยละ  10.5  ซ่ึงเปนผูสูงอายุวัยตน  รอยละ 9.6  ในป  พ.ศ. 2569  การเพ่ิมของประชากร
คอนขางนอย เปน  65.0  ลานคน  แตผูสูงอายุจะเพิ่มข้ึนหนึ่งเทา  เปนรอยละ  19.7  เปนผูสูงอายุวัย
ตน  รอยละ  17.9  และผูสูงอายุวัยปลาย  รอยละ  1.8  ขณะท่ีเด็กอายุต่ํากวา 15 ป  ลดลงเหลือรอยละ  
16.0  (กรมอนามัย, 2550)   

 การท่ีจํานวนผูสูงอายุไทยมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทําใหเกิดปญหาท่ีมา
พรอมกับจํานวนท่ีเพิ่มข้ึนก็คือปญหาสุขภาพ  ยิ่งอายุมากข้ึนเทาไรยิ่งพบกับปญหาการเจ็บปวยมาก
ข้ึนเทานั้น  ผูสูงอายุควรมีการดูแลสุขภาพตนเองใหดีเสียต้ังแตเนิ่นๆ  ท่ีผานมาคนไทยไมคอยไดรับ
การสรางเสริมสุขภาพมาตั้งแตวัยตนๆ  เม่ือเกิดการเจ็บปวยจึงคอยไปรักษา  เม่ือยางเขาสูวัยสูงอายุก็
ยิ่งไมไดรับการสงเสริมสุขภาพเทาท่ีควร  ยิ่งผูสูงอายุในชนบทแลว  อาจกลาวไดวาไดรับการ
สงเสริมสุขภาพนอยเม่ือเทียบกับผูสูงอายุท่ีอยูในเมือง   
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สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย มีหลักในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพของประชากร  
ในกิจกรรมของการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  เปนกระบวนการเพิ่มสมรรถนะ ใหผูสูงอายุมีศักยภาพ
ในการดูแลตนเองเพ่ิมมากข้ึน มีการควบคุมปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดสุขภาพ ท่ีเปนผลใหผูสูงอายุมี
สุขภาพดีข้ึน ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม โดยสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวและชุมชนมี
สวนรวมในการดูแลและสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ   และสงเสริมผูสูงอายุไดมีโอกาสแสดงศักยภาพ
ในการสงเสริมสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน (กรมอนามัย  www.anamai.moph.go.th)  

 การรวมกลุมผูสูงอายุ เปนแหลงใหผูสูงอายุไดมีโอกาสพบปะสังสรรคกัน ในระหวางท่ี
วางจากภารกิจ  เปนศูนยกลางในการใหบริการแกผูสูงอายุ ในแตละชุมชนในดานตางๆ  เปนแหลง
บริการขาวสารท่ีเปนประโยชนสําหรับผูสูงอายุ   เพื่อรวมกันจัดกิจกรรม อันจะเปนประโยชนตอ
สังคม และการพัฒนาสังคม   เพื่อความสะดวกในดานการใหบริการและการเผยแพรความรูทางการ
แพทยและสาธารณสุขใหแกผูสูงอายุ  ปญหาและความตองการของผูสูงอายุนั้น ไมใชจํากัดเฉพาะ
เร่ืองสุขภาพอนามัยเพียงเร่ืองเดียว แตยังมีดานอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีเปนความตองการของผูสูงอายุ 
ดังนั้น ควรมีการประสานงานกับกรมประชาสงเคราะห กรมอนามัย กรมการศึกษานอกโรงเรียน 
และสํานักนายกรัฐมนตรีเพื่อใหการบริการทางดานการจัดสวัสดิการสังคม กิจกรรมนันทนาการ 
การทัศนะศึกษา การออกกําลังกาย การกีฬา การบริการขาวสาร และความรูท่ีเปนประโยชนสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจัดกิจกรรมอันเปนประโยชนตอสังคม  จึงจําเปนอยางมากท่ีจะตองสงเสริมให
ผูสูงอายุมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือพัฒนาดานสุขภาพ  เศรษฐกิจ  และสังคม ดังนั้นการ
รวมกลุมผูสูงอายุ ยอมเปนเร่ืองหลีกไมพน ชมรมผูสูงอายุจึงดูจะเปนกุญแจสําคัญ ท่ีไขไปสู
ความสําเร็จ (บรรลุ  ศิริพานิช,  2540) 

การสรางเสริมศักยภาพใหพึ่งพาตนเองไดท้ังในระดับบุคคล  องคกร  และชุมชน เปนส่ิง
สําคัญ  ชุมชนจะตองสามารถรวมตัวกันอยางเขมแข็ง  เพื่อทําหนาท่ีปกปองและสรางเสริมสุขภาพ
ของคนและส่ิงแวดลอมในชุมชน  การมีสวนรวมของประชาชนในระบบสุขภาพก็เปนอีกส่ิงหนึ่งท่ี
จําเปนท่ีจะชวยกระตุนใหประชาชนตองดูแลรับผิดชอบสุขภาพของตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน  
นอกจากนี้ยังชวยใหเกิดความโปรงใส  และสามารถตรวจสอบระบบสุขภาพท่ีเปนอยูได  และเปน
พื้นฐานของกระบวนการประชาธิปไตยอีกดวย (วาทินี  บุญชะลักษี  และคณะ, 2547) 

ชมรมผูสูงอายุ  อําเภอขุนตาล  จังหวัดเชียงราย ไดจัดต้ังข้ึนตามสาขาสภาผูสูงอายุแหง
ประเทศไทยจังหวัดเชียงราย ในพระราชูปถัมภของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี มีสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุท่ีลงทะเบียนท้ังหมด  1021  คน  และในอําเภอขุนตาลก็จะมีชมรมผูสูงอายุยอยลงไป
อีกในแตละตําบล  3  ตําบล  ดแก  ตําบลตา  ตําบลปาตาล  ตําบลยางฮอม  รวม  14  ชมรม  ผูสูงอายุ
ยอยในอําเภอขุนตาล  แตชมรมผูสูงอายุในระดับตําบลยังไมเปนรูปแบบเทาท่ีควร  คือยังไมไดข้ึน

http://www.anamai.moph.go.th/
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จากการท่ีผูศึกษาไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของชมรม  และจากการท่ีสัมภาษณ
ประธานชมรม  และท่ีปรึกษาชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา ไดสังเกตเห็นความพรอมเพียงใน
การเขารวมกิจกรรม และความรวมมือของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาในการดําเนิน
กิจกรรมอ่ืนๆ  เชนกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  แมวาจะเปนชมรมท่ีตั้งข้ึนมาเองอยางไมเปนทางการ  
แตก็ประสบความสําเร็จในการมีสวนรวมของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา และ
การศึกษาเร่ืองการมีสวนรวมของชมรมผูสูงอายุยังมีผูสนใจศึกษาเร่ืองนอย ทําใหผูศึกษามีความ
สนใจท่ีจะศึกษาถึงระดับการมีสวนของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา และเพ่ือศึกษา
ปจจัยแวดลอมท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยาน
ผูสูงอายุบานตา  เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินงานดานชมรมผูสูงอายุในระดับตําบลตอไป 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.  เพื่อศึกษาระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยาน
ผูสูงอายุบานตา อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 
 2.  เพื่อศึกษาปจจัยแวดลอมท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิก
ชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 
 
ขอบเขตดานการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิก
ชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย โดยทําการศึกษาถึงระดับการมี
สวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ และปจจัยท่ีมีผลตอการ
มีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา  อําเภอขุนตาล  
จังหวัดเชียงราย จํานวนท้ังหมด 122 ราย ท่ีเปนสมาชิกอยางนอย 1 ป และเขารวมกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง ตั้งแตวันท่ี   15 กรกฎาคม  -  10  สิงหาคม  2550 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
      1. เพื่อเปนแนวทางของชมรมผูสูงอายุในการดําเนินการ สงเสริมกิจกรรมของชมรมปน
จักรยานเพื่อสุขภาพผูสูงอายุ  สนับสนุนใหมีการเขามามีสวนรวมของสมาชิก ใหสมาชิกตระหนัก
ถึงความสําคัญและประโยชนท่ีจะไดรับจากชมรม 
 2. เพื่อเปนแนวทาง ในการดําเนินงานกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุอ่ืนๆ 
ตอไป 
 
นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 
 การมีสวนรวม  หมายถึง การเขารวมกิจกรรมของชมรมต้ังแตการรวมกันตัดสินใจ        
รวมดําเนินการ รวมกิจกรรมในการพัฒนา และไดรวมรับสวนแบงในผลประโยชนจากการพัฒนา 
 กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมท่ีเปนแนวทางในการพัฒนาสุขภาพท่ีใช
กระบวนการทางสังคม และการเมืองท่ีถือเอาชุมชนเปนรากฐานสําคัญ รวมท้ังผลรวมของการ
จัดการดานการศึกษา โดยมุงท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลเพ่ือหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียงตางๆ ท่ี
ทําใหเกิดโรคภัยตางๆ การดําเนินงานในลักษณะของการมีสวนรวมของชุมชน มีความจําเปนในการ
สรางความยั่งยืนของกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
 ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุหกสิบปข้ึนไป ท่ีมีอายุอยูในชวงปลายของชีวิต ท่ีอาศัยอยู
ในตําบลบานตา อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 
 ชมรมผูสูงอายุ หมายถึง การรวมตัวกันเองของผูสูงอายุ เพ่ือดําเนินกิจกรรมตางๆ โดยการ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพื่อทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนของกลุม 
 สมาชิกชมรมปนจักรยาน หมายถึง ผูท่ีใชจักรยานในการข่ีเพื่อการออกกําลังกายตาม
กิจกรรมท่ีชมรมปนจักรยานเพื่อสุขภาพ และเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพของรางกายใหดีข้ึน  
 

 
 
 
 
 
 
 


