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       การศึกษาการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ
บานตา อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงรายคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณา มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา
ระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ และศึกษาถึง
ปจจัยแวดลอมท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยาน
ผูสูงอายุบานตา  เลือกกลุมตัวอยางโดยการเจาะจง (Purposive sampling) ทุกคนท่ีเปนสมาชิกชมรม
ปนจักรยานผูสูงอายุบานตา อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย อยางนอย 1 ป และเขารวมกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง จํานวนท้ังหมด 122 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณดวยแบบสัมภาษณแบง
ออกเปน  4  สวน  สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป  สวนท่ี  2  ขอมูลการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพ 4  ดาน ไดแก กิจกรรมดานบริหารจัดการชมรม  กิจกรรมดานสุขภาพ กิจกรรมดาน
สวัสดิการ  และกิจกรรมดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ   สวนท่ี 3 ขอมูลปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามี
ผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา 3  
ปจจัย  ไดแก ปจจัยดานความคาดหวังตอผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการเปนสมาชิก  ปจจัย



 
 

จ 

สนับสนุนดานครอบครัว และปจจัยการจูงใจจากชมรม  สวนท่ี 4 ขอเสนอแนะในการดําเนินงาน
ของชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ   การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics)  
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ67.2) อยูในชวงอายุ 60 – 69 
ป (รอยละ 47.7)โดยมีอายุเฉล่ีย 68.8 ป กลุมตัวอยางคร่ึงหนึ่งมีโรคประจําตัว (รอยละ 59.0) โดยพบ
ปวยเปนโรคปวดขอมากท่ีสุด (รอยละ 75.0) สวนใหญมีระยะเวลาการเปนสมาชิก 4 ป (รอยละ 
64.4) เหตุผลท่ีสมัครเขาเปนสมาชิกชมรม เพื่อเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด (รอยละ 85.2) และสวน
ใหญมีบทบาทหนาท่ีเปนสมาชิกในชมรม (รอยละ 85.3) ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกชมรมปนจักรยาน
ผูสูงอายุบานตา มีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  และใน
กิจกรรมรายดานพบวา   กิจกรรมดานบริหารจัดการชมรม  กิจกรรมดานสวัสดิการ  และกิจกรรม
ดานสังคมและสมาชิกสัมพันธอยูในระดับปานกลาง  สวนกิจกรรมดานสุขภาพอยูในระดับสูง ใน
สวนของปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิก
ชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  และรายดานพบวาปจจัยดานความ
คาดหวังตอผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการเปนสมาชิก  ปจจัยสนับสนุนดานครอบครัว และปจจัย
การจูงใจจากชมรม อยูในระดับปานกลางทุกดานเชนกัน  

การรวมตัวของชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาก็เนื่องจากการที่ผูสูงอายุมีความตองการที่
จะไดพบปะกันทางสังคมเปนเหตุผลสําคัญ  ดังนั้นการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ ควรทําให
ผูสูงอายุมีสวนรวมอยางแทจริงเพื่อใหกิจกรรมมีความยั่งยืน โดยดําเนินกิจกรรมท่ีสอดคลองกับ
ความตองการของผูสูงอายุอยางแทจริง เร่ิมตนดวยการคนหาสภาพของปญหา เรียนรูเหตุของปญหา 
กําหนดแนวทางการแกไขปญหาดวยตัวของผูสูงอายุเอง และขยายกิจกรรมอ่ืนนอกจากกิจกรรมการ
ปนจักรยานดวย เพื่อสรางทางเลือกใหผูสูงอายุท่ีตองการทํากิจกรรมท่ีนําไปสูการสงเสริมสุขภาพท่ี
ตนเองช่ืนชอบ  
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ABSTRACT 
 

 This descriptive study of the participation in health  promotion  activities of  Baan  Ta 
elderly bicycling club  members, Khun Tan District, Chiang Rai Province aims to observe the 
level of participation in health promotion activities of elderly bicycling club members and to 
study the surrounding factors affecting the participation in health promotion activities of Ban Taa 
elderly bicycling club  members. The 122 club members used as a subject sample group was 
acquired through purposive sampling approach among members of Ban  Taa  elderly bicycling 
club, Khun Tan District, Chiang Rai Province whose memberships lasted at least a year and over, 
and had been continuously participating in club activities. The data were collected by interview 
consisting of four parts. Part one was general information; part two was information about 
participation in health promotion activities in four aspects – club management activity, healthcare 
activity, welfare activity, and social and member relation activity; part three was about 
surrounding factors assumed affecting the participation in health promotion activities of Baan Ta 
elderly bicycling club members, which includes benefit expectation for being a club member, 
support from family, and motivation from the club; and part four was other suggestions for the 
management of  the elderly bicycling club. The data were analyzed using descriptive statistics. 
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 The result showed that most of subjects were male (67.2 %) ranged from ages 60-69 
years old (47.7 %) with the average age of 68.8 years old. About half of subjects had congenital 
diseases (59.0 %) and 75 % of the diseases was rheumatoid. Most of the subjects have been 
members of the club for 4 years (64.4 %). 85.2 % of the subjects stated that they joined the club 
in order to participate in activities, and 85.3 % mentioned that it is their duty as members of the 
club. It was found that the participation in health promotion activities of elder member of Baan Ta 
elderly bicycling club members was in moderate level. It was also found that the participations in 
club management activity, welfare activity, and social and member relation were in moderate 
level, and the participation in healthcare activity was in high level. The result in the surrounding 
factors assumed affecting the participation in health promotion activities of Baan Ta elderly 
bicycling club members was in moderate level. To summarize, all factors were in moderate level. 
 The important purpose of Baan  Ta  elderly  bicycling  club  members was social 
meeting, so the members suggested that the management should really give the elders a chance to 
participate in activities in order to make it more sustainable, and should design activities in 
accordance with the elders’ needs starting from finding problems, studying causes of problems, 
setting solutions to problems by the elders themselves, and add more health promotional activities 
beside bicycling to give the elders more choices.  
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