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       การศึกษาการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ
บานตา อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงรายคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณา มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา
ระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ และศึกษาถึง
ปจจัยแวดลอมท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยาน
ผูสูงอายุบานตา  เลือกกลุมตัวอยางโดยการเจาะจง (Purposive sampling) ทุกคนท่ีเปนสมาชิกชมรม
ปนจักรยานผูสูงอายุบานตา อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย อยางนอย 1 ป และเขารวมกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง จํานวนท้ังหมด 122 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณดวยแบบสัมภาษณแบง
ออกเปน  4  สวน  สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป  สวนท่ี  2  ขอมูลการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพ 4  ดาน ไดแก กิจกรรมดานบริหารจัดการชมรม  กิจกรรมดานสุขภาพ กิจกรรมดาน
สวัสดิการ  และกิจกรรมดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ   สวนท่ี 3 ขอมูลปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามี
ผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา 3  
ปจจัย  ไดแก ปจจัยดานความคาดหวังตอผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการเปนสมาชิก  ปจจัย
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สนับสนุนดานครอบครัว และปจจัยการจูงใจจากชมรม  สวนท่ี 4 ขอเสนอแนะในการดําเนินงาน
ของชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ   การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics)  
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ67.2) อยูในชวงอายุ 60 – 69 
ป (รอยละ 47.7)โดยมีอายุเฉล่ีย 68.8 ป กลุมตัวอยางคร่ึงหนึ่งมีโรคประจําตัว (รอยละ 59.0) โดยพบ
ปวยเปนโรคปวดขอมากท่ีสุด (รอยละ 75.0) สวนใหญมีระยะเวลาการเปนสมาชิก 4 ป (รอยละ 
64.4) เหตุผลท่ีสมัครเขาเปนสมาชิกชมรม เพื่อเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด (รอยละ 85.2) และสวน
ใหญมีบทบาทหนาท่ีเปนสมาชิกในชมรม (รอยละ 85.3) ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกชมรมปนจักรยาน
ผูสูงอายุบานตา มีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  และใน
กิจกรรมรายดานพบวา   กิจกรรมดานบริหารจัดการชมรม  กิจกรรมดานสวัสดิการ  และกิจกรรม
ดานสังคมและสมาชิกสัมพันธอยูในระดับปานกลาง  สวนกิจกรรมดานสุขภาพอยูในระดับสูง ใน
สวนของปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิก
ชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  และรายดานพบวาปจจัยดานความ
คาดหวังตอผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการเปนสมาชิก  ปจจัยสนับสนุนดานครอบครัว และปจจัย
การจูงใจจากชมรม อยูในระดับปานกลางทุกดานเชนกัน  

การรวมตัวของชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาก็เนื่องจากการที่ผูสูงอายุมีความตองการที่
จะไดพบปะกันทางสังคมเปนเหตุผลสําคัญ  ดังนั้นการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ ควรทําให
ผูสูงอายุมีสวนรวมอยางแทจริงเพื่อใหกิจกรรมมีความยั่งยืน โดยดําเนินกิจกรรมท่ีสอดคลองกับ
ความตองการของผูสูงอายุอยางแทจริง เร่ิมตนดวยการคนหาสภาพของปญหา เรียนรูเหตุของปญหา 
กําหนดแนวทางการแกไขปญหาดวยตัวของผูสูงอายุเอง และขยายกิจกรรมอ่ืนนอกจากกิจกรรมการ
ปนจักรยานดวย เพื่อสรางทางเลือกใหผูสูงอายุท่ีตองการทํากิจกรรมท่ีนําไปสูการสงเสริมสุขภาพท่ี
ตนเองช่ืนชอบ  
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ABSTRACT 
 

 This descriptive study of the participation in health  promotion  activities of  Baan  Ta 
elderly bicycling club  members, Khun Tan District, Chiang Rai Province aims to observe the 
level of participation in health promotion activities of elderly bicycling club members and to 
study the surrounding factors affecting the participation in health promotion activities of Ban Taa 
elderly bicycling club  members. The 122 club members used as a subject sample group was 
acquired through purposive sampling approach among members of Ban  Taa  elderly bicycling 
club, Khun Tan District, Chiang Rai Province whose memberships lasted at least a year and over, 
and had been continuously participating in club activities. The data were collected by interview 
consisting of four parts. Part one was general information; part two was information about 
participation in health promotion activities in four aspects – club management activity, healthcare 
activity, welfare activity, and social and member relation activity; part three was about 
surrounding factors assumed affecting the participation in health promotion activities of Baan Ta 
elderly bicycling club members, which includes benefit expectation for being a club member, 
support from family, and motivation from the club; and part four was other suggestions for the 
management of  the elderly bicycling club. The data were analyzed using descriptive statistics. 
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 The result showed that most of subjects were male (67.2 %) ranged from ages 60-69 
years old (47.7 %) with the average age of 68.8 years old. About half of subjects had congenital 
diseases (59.0 %) and 75 % of the diseases was rheumatoid. Most of the subjects have been 
members of the club for 4 years (64.4 %). 85.2 % of the subjects stated that they joined the club 
in order to participate in activities, and 85.3 % mentioned that it is their duty as members of the 
club. It was found that the participation in health promotion activities of elder member of Baan Ta 
elderly bicycling club members was in moderate level. It was also found that the participations in 
club management activity, welfare activity, and social and member relation were in moderate 
level, and the participation in healthcare activity was in high level. The result in the surrounding 
factors assumed affecting the participation in health promotion activities of Baan Ta elderly 
bicycling club members was in moderate level. To summarize, all factors were in moderate level. 
 The important purpose of Baan  Ta  elderly  bicycling  club  members was social 
meeting, so the members suggested that the management should really give the elders a chance to 
participate in activities in order to make it more sustainable, and should design activities in 
accordance with the elders’ needs starting from finding problems, studying causes of problems, 
setting solutions to problems by the elders themselves, and add more health promotional activities 
beside bicycling to give the elders more choices.  
 

 

        

 
 
 

 

 


	ปริญญา                                      สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต
	          รศ.ดร.พัชราวรรณ      ศรีศิลปนันทน์                  
	บทคัดย่อ


