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�$��&#����%����������/���������������� �!��'���*�&#�"�#���%������         
:�#�(���(���������	6�&	�
&���2��������������	�����&2��;  �����+�:��&2��$������$�
"�#���%������&2��;  (��7�  $��=��, 2546)   �����+ 

$������  ��/�$����+&#����(������%������'�����$��&#����(���������2�����       
�$�(	���@������	��@(��������+������!�2�����&#�:7#�&2��$��   �!���+���2�����=�����        
��!%'���6  "�#��2  (�������()!����'������$��$�&2��;  ��)�����$2�(�������$��&#����
()+�A��  �&��������	6�&	�
&���(��������!�2�����&#�����()!������	�����&2��; (��������!
"�#�����������$������(%'�����������	6�&	�
&�����
��&�����)��/�%'���"$#%'�����   
�������!��������*�(������:���@���!�������  �&2�$�������	��@(�����"�2���)(��!���'�
:�#��	�
��#$�"�#  ��/���B 7-9 �F  ��+�7������6	�  �$�"�#���(������$���� 1,600  �	
������      
��/���B  10-12  �F (7��)  �$�"�#���(������$���� 1,850  �	
�����������/���B  10-12  �F              
(�6	�)  �$�"�#���(������$����  1,700  �	
������   

������!:�#(���������  "�#��2  �#�$  ��I�  �+'�&��  �1)�  ���  "�������()7���%�&$= 
%����� 
��&����*�%��������!�2������'���*�&#�"�#����2���(���(  ��+��B@��(���

��	��@�()!�%�	�%�#���2�����:�#���	6�&	�
&��� 2�� ���)+��)! �!��%)!�%���"�:�#��2:�%��(
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��&	  ��*�%2$��������J�=
��  ��" �=  %���%�	����	�B#����
��&	��7)+���7�	������%��B�
����2�����%��B����+'�:��2��������:�#(������"�#�#��2�����"�#������=
�"J���&���"����  
"�2(    

��/�$����������$��&#����
��&��&2�+'�����&�$��*��	
��������#������72$���B2���B 
1-3  �F  �)  ��� 1.2  ������*� 1.10  ����:�72$���B  4-6  �F�����*�  1.0  ����  :�72$���B��/������
����������  (��B 7-12 �F)  ��)!�	��$��&#����
��&����*�����&2$��  :���/���B 7-9  �F  
&#����  26  ����/$��  ��/�7����B  10-12  �F &#����  34  ����/$��  ��/��6	���B 10-12  �F &#���� 
37  ����/$��  �����	
�������()!:�#"�#��	��@
��&��&���#�'�����#��&#���&#��'�������   
�B@��(����$��%�����:�����2���*�����%'���6   


��&����!���B@��(  "�#��2  
��&�����"�2  ��  ���  "�2�����)+%�&$=   �!���:�#
��&��%��  
()7��!��
��&��%��  "�#��2  ��!$���/���#�&2��;  �72�  ��!$���)� 

�	�&��'���������   ���)��2���$	&��	���*�%��������!�'���*�%'�����������	6�&	�
&
���(�4���������/�:�#��*�"�&����&	  ���"�#���%���������2���+"�2�(���(����$��&#����
���2�������*�1�:�#������	6�&	�
&��B�7��������'�:�#��	�
������7�	�  �06��������
$	&��	�:���/�$��������)  $	&��	�����$	&��	���  2   �!�%������I����"�#
��:�#��/��	� 

  ���(�����)�
)���
   ��*�%2$�����������������L0�  �����/�        
������� ������'�:�#�2��������	6�&	�
&"�2�&/���!  ������������M�����!�%��$2������/�"�#���
���� ����(	!���+��/�����	6�&	�
&��/$���  ��/���B  1-10  �F  ��*�$����!�'�������	6�&	�
& �!���)!�����
���&���+'�����&�$��#$  ���$��&#�������� ��� 2 ��) 4 ��2���1�#:�62  M���+�����$�"�#���
���� �����2����1�#:�62  �)  $����  800  �	��	����  ��/���B  10-12  �F  �$�"�#������� ���  1,200  
�	��	���� / $�� 


����&	�$��&#������+���2����&�������� �����&2���B�������0�������!�$�������
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��*����2�������!%'���6������ ���  ������!������ ������  "�#��2  �B#���#�  ��  ��  �����/�  
1��:�����$  ��!$���)�  �����/�����#���!�	���+�������  �B#�  ��  ��  "�2���  %2$�������!��
L%L��%���  "�#��2  �����/�  ��!$���/���#�  &��  �#�$7�	�&2�� ;  ���)!�:�%�&$=���"�2 
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�$��&#������!��#��	���$	&��	������"�2��*���!������2��  �����#�������$2�%2$����!�
�2�����%�#����+�"�#������"�#����%����  �&2%2$���!%�#����+�"�#��+����!�$�#�����0��������������  
�72�  �$����#���%�1	$  ����$�������(	�:�7�+���������  �$���&�&2����O�����  ��/�;  
��!������2:���&�#�����&#����$	&��	���"�2��������)�(���  2.5  "�
������ (100  ��2$�
%���) �/�(���(%'���������I����
��������2����72$�:�#�������� �������� ���:��'�"%#
�2���(���(%'��������%�#���$�����	6��������  :��@���!��/���!��2:���&�%��������    
�$��&#����$	&��	���������������+������%�����  10  "�
������  (400  ��2$�%���) ���
����%�	�$	&��	���:��+'�������*����2�������!%'���6  ������!��$	&��	������  "�#��2  �+'����     
&�����  "�2���  ������$���&�� 

  *�%����  �(����������"
�����)�(�����'��	!�:�������"��        
��%���&B��!%'���6���������P�&B"
���  ������!��	����������P�&B"
���:���/�  �����$2�  
cretinism   �!���*��$��1	���&	����#���	&:�������%���2$���������J�=
��"��� 	�&!'�  
"�#��2  �066��%)!�  ����$�  ��*�"�#  ����/�  ���&B�  &����2  ����2���������/�  �����+�  ��	��@
�$��&#����"
���%'�������/���B  7-9  �F  ���$��  10-12  �F  ����$���*�  120  ���  150  
"�
������  &���'����  �()!�I���������	��(�:���/�$����������2���+ 

������!��"
������  "�#��2  ���������B�7�	����:����)�����!�&	�%�������
��"
������()71����!��+����	���!��"
���%������P�&B��+����#$� 

  
��	�
�  ��*����)��2��!�'���*�&2������	6�&	�
&���2�����  ������%����%����'�
:�#������	6�&	�
&��B�7����  ����$���������  �������%���#����������1����7#�
�#�'������!�2�����&#���������@$����  10  �	��	����&2$��  ��)!�������2�������!��%����%�
��2:�������������)+%�&$=�����������  �����+���/���!"�2"�#���������������������+       
��������%����%�"�# �!�%2$�:�62�����(�:�������$��!�����"�#���������)���"�#�#�����
��!��%����%����  "�#��2  ��  ��)+%�&$=  ���)!�:�%�&$=���P�6()7 
 �����+���/�$�����������$��	�����:�#"�#%����������#$��B�������:���	��@��!   
�(���(��!���'�:�#(����������'�:�#�2��������	6�&	�
&   �!�%�����%�B�&�����%����	��@
(���������%���������7�	���!�2������$�"�#�������'�$��  &����!��������  �����$�
%�P��@%B�  (2532)  �'����"$#�����+ 
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��������  2.1  ��	��@(���������%��������!��/�$��������$�"�#�������'�$�� 
 


������� ���-  7-9 ���-  10-12  �2 

 3�� �4�� 

(������  (�	
������) 

��&��  (����) 
$	&��	��  (�	��	����) 
$	&��	���  (�	��	����) 
$	&��	��  (�	��	����) 
$	&��	� �  (�	��	����) 
$	&��	���-���!�  (�	��	����) 
$	&��	���-%�  (�	��	����) 
$	&��	���-�#�  (�	��	����) 
$	&��	���-��  (�	��	����) 
$	&��	���-%	�%�  (�	��	����) 
���� ���  (�	��	����) 
L%L��%  (�	��	����) 
������ ���  (�	��	����) 
���/�  (�	������) 
%����%�  (�	��	����) 
"
���  (�	��	����) 
L���"��=  (�	��	����) 

 �����  (�	��	����) 

(��%� ���  (�	��	����) 

1,600 
26 
500 
10 
7 
45 
1.2 
1.4 
16 
1.6 
1.3 
800 
800 
250 
10 
10 
120 
1.5 
600 
1,000 

1,850 
34 
600 
10 
8 
50 
1.4 
1.6 
18 
1.8 
2.0 
1,200 
1,200 
350 
12 
15 
150 
1.5 
900 
1,525 

1,700 
37 
600 
10 
8 
50 
1.1 
1.3 
15 
1.8 
2.0 
1,200 
1,200 
350 
15 
15 
150 
1.5 
900 
1,525 

 
��!��  :  �@������������'��#�'����%����������'�$����!�2������$�"�#��������7�7� 
             7�$"��, 2532 
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 �������� 5  ���2  ��*�%2$�%'���6��!�����+����()!���
�7�=���
�7�����:�#��/�$�������
"�#���%����������#$��(���(����$��&#�������2�����  �2�������"�#��/�������"�2��
�06���B(
�7�����  �����+�������������������������/�$�"�#������������+� 5 ���2�()!:�#
�2�������%B���(�������(�4������2�������%�  %	�	(��PB=  �B������� (2545) "�#��2���������
�������� 5 ���2  �����+  
  �������2��!  1  ��)+%�&$=&2��; "�2  ��!$���/���#������  �������2��+��*����2���!��
��
��&��  $	&��	������2P�&B����7�	�  �72�  $	&��	�����  $	&��	���%	�%�  "�� 	�  ���/�  
���%����%�  ���
�7�=��!%'���6�)  �'�:�#�2������&	�
&����'�:�#�2�������/����  �����	&#�����       
�7)+
��  �������+�������2��+���72$� 2�� �%2$�&2��;  ���2�������!%�����������1�  
B��&	��&B��)�����/��Z$�  ����	�����:����2��+�$���#���	
�����
���M(���������  �(�����
:�#���"����"�2	!�&�$��!�'���*�   �!���72$����&���%�!��&2�����*�
����$:�  %2$���)+���          
��)��)+%�&$=��!��%�����$��������!��  �(��������"����	!�&�$%��  
��&�����()7  �72�  ��!$���/�
��#�  1�	&��@N=�����!$���)���72$�:�#����	��@��"����	!�&�$:�������!��	
��"�# 
  �������2��!  2  "�#��2  �#�$  ��I�  �+'�&��  ��$�1)������$���  �������2��+��*�
���2�%'���6��!:�#(��������2�2�����  �'�:�#�2�����%������'����"�#������:�#�$���B2���2
�2��������#$�  ��"���$���"�#���(����������������2��+�#���  55  ��(��������!�$�"�#���
:��&2��$��     �����	
������:����2��+  �$��������!��������!12����$����L�%���)���%�  
�72��#�$��$  ����0���!�'������I�%�����$  �(���������!12����$���������2�$  �������%�6�%��
$	&��	����  ��2P�&B 
  �������2��!  3  "�#��2  1��&2��; �������2��+��*����2���!:�#$	&��	������2P�&B
����7�	�   �!���72$��%�	��'�:�#�2�������/�������72$�:�#$��$�&2��; �'����"�#�2����*���&	  
�������+�����:����� �!������
�7�=����(���:��������������2�����:�B�����  �'�:�#
�����������2�����'�"%#��*�"��2����&	  �������+:���������'���#���!��� ��%����!����*�
(	�&2�2�����   �!���������[\������������)%��(	���!��	���+�������������:��'�"%#���#$�  
�'�:�#�2�������	�����%�!��(	��#�����������!��:�����:��'�"%#�/��72$�:�#�'�"%#"�#��'����
�2��%�!'��%�:��������2�����%����*�����'��B�$��   �!�����1��'�:�#�'�"%#��/����   �!��%�$���=        
����(	����=  (2542)  "�#��2���������1��  �����+  1���	�:�  ��  ���  ��)1����!�������&!'����  
�72�  1���B#�  ���#�  1������M�  1�������  7��  &'����  1��($���+�#���%�����$  %����)������)    
%�%#�����%�������($�$	&��	��%�������������� ���  ���/�  $	&��	���%���� ���2�#$� 
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1���	�1�  �	�]0�  ��)($���!��������������  �72�  ��$1��������  ��$��  ��!$%�    
(��!$���  ��!$����&�)  L0���  �$�  ����  (�	�����&��$�  1��($���+�����=
�"J���&%���$2�   
($����  �#���%����)����  %#���)����$�/����%��($�$	&��	��%���#$� 
 1��($���!�	���$  ���  ��)��!�������%��  �72�  ������  �1)�  ���]��!�  ($���+��
���=
�"J���&��2��� 
  �������2��!  4  "�#��21�"�#&2��;  �������2��+���B@�2�������#��������2��!  3  �)
��$	&��	������2P�&B&2��;  &����:�����  �()!72$�:�#�2�������/�������72$�:��������2��
���'�"%#��*���&	 �!��%�$���=  ����(	����=  (2542)  "�#��2���������1�"�#  �����+  1�"�#%���!$"�
��$	&��	� ���2���  �72�  1�"�#������%#�  (%#�����$�$��  %#�����+�����%#�
)  ����$  
������I�  ���2$�%B�  �����%B����]��!�  1�"�#%����)�����%����B2�$	&��	���#$�  ��)!%B���
$	&��	����� �����$2��	������#$���$	&��	�������%����  1�"�#��!���+'�������������&!'�  
�72�  %#�  �&�
�  ($���!���+'��#���)���%�$��������������%��  �72�  ��#$�  �B�����  %2$�1�"�#
������  �72�  ����$�  ����7)!�  ����	��@$	&��	�&!'��$2�1�"�#%�  %2$�1�"�#&����#�:�#�����
%����������/�����#$� 
  �������2��!  5  "�#��2"��������+'������+����%�&$=������()7  ���%�&$="�#��2
�+'�������  ������"������!������2:���)+%�&$=&	������)����:���  ��*�&#�  ���()7"�#��2  ���	  
�+'���������!$  ��(�#�$  ������#�$
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�$����#��2�"�2������@=  �72������B������#$�$�&�B��)����):7#%����B��&2��%��!"�2���B@��(      
��1��'�:�#��	���&���&2%B���(���������������"�#��+�
�����&��������#�  

������%'��$���$�
�7���������/�$�������  52  ����$��  ��$���  	���=�(���=  ���
�@�  (2540)  (�$2�  �����������������������$�����  6 �%� 4 ��)!���  ��+���+ �(���         
�$����������"�2%����� )+��������$���	�"�#��)"�2����#�&2���'�����������#��           
���"�2"�#�	���������$����*�%���&B��!%'���6�������	�
�����
��&�����(������:�          
��/�$���������+���+�(�����������$��:�#
��&�����(��������� 1 :� 3  ���$��&#������+�$��   

5.  ���������=��  ��/���!���$����/��Z$���)�#��Z$��#$�
�����  ��������$���������
���#���������$���'������)!���	��@������!��	
��  �$����/��Z$�M��(�����! ��	���+����        
�7)+"$��%��)���������  ��#$2���*�����%�+�; �&2��*�72$���! ��/����$��&#����
��&�����
%������)!�; �(	!��������	�  
����)+���&2��; �72�  ���)�  ��$:�(	����&2�'���	�  ��*���$���!
���&2���"�#���%������:�#�(���(&2������	6�&	�
&���2�����  ��/���!���%��06��      
�$����/��Z$��#$�
�����2���+�������(O&	������!��*��06����)�%������&2&#��(2��2��)!:�#
�������������  ��/������B2�&#����������!�����+���*�(	�����)!�����$����/��Z$�  ������
����%'�������/���B2���+�$�&#�������)��)�����:�#�����%�������!�$�#������������

��(2��2�$�:�#�'�����'���2��/�%'����������)���	
��������)!��2���#����)��#���:7#
�	&$	���%'��������������b	�	�	�����&2&#����	���+� 
 �����!��2�$���#��&#�  ���&	  �	�P���$B4	$��=  (2542)  ���:�#�#�%�����(	!��&	�:��#����
�0������!��1�&2�����	
������/�  �����+�) 
 	.  ���*�������������  (Family  Incomes)  ������$��!�����"�#%���2���
��%:�#��/�
��	
��������!��  ��+���	��@����B@��(������"�#  �����	
����+�����	��$��&#������
�2������'�:�#��	���$�
�7�������	�"�# 
 �.  �����	��!"	#����6>��	����  (Education  of  Parent)  ���!�$�#�����$����#��)!�����
���
�7�����  �����)� )+����  ������$:���!1�#��������$����#�#��
�7��������2���%2$�
:�����������:�#�����/�"�#�2�������%�  �(���������!�����B@��("�2�'���*�&#��������(�  
������$����#��%�������)�"�#�������%�������������72$�:�#��/�����$�
�7�������"�# 
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	��	������	��	��$�?��	��������	�������� �!"	#� 

�B(�(�  ��&�+�  ����@� (2546)  "�#:�#�$���������	�����������$2�  �������    
��� ���)! �"�$�2 � ������! �' � ��*�%' ���� �7� $	 &��B��= :�����b	��&	 �	 �����&2 � �;  "�#                        
�2�������%	�P	��(  "�2$2�����*������'�������  ���������	�������!:7#�$��$2���������	�   
����'�$����!�2:�#��	����
�7�=  &������$��%�:�  ���$��%�B�%����(�	��(�	�����	�������!
����'� 
 �	����������� �! � ��	����������)!�"�$����B��=%�����72$�:�#������               
�$��&��������  72$�12��������@=���%������'�:�#���%	�P	��(:�����'������$��$�  
&2��; ���2�������  �2�������/����������$��$2�"$  "�#��2  ����'����������7�(            
�����'�������  �����2���o�  �����	����2�����  ����'��	�$�&�����'�$��  ��*�&#�   �!���72$�:�#
�2�������%������(%2�1�:�#����'������������$:�  ��  ��#����)+  �#&2�����"�        
������)!�"�$���2����������%	�P	��(%����+�  (�'������  B&%��$����&�=, 2542) 
 �	���������:�72$�7�$	&����B��=��+�  "�#������'����"$#��*���$����2  
���'�������
�	�������!�B�������I�����:��������'�   

Llorens  (#��:�  $	"�$��@  �@�����  ����@�, 2544)  "�#%�B�"$#$2��	���������:�7�$	&
��B��=��+�  �������  �����!"�#����'���)�b	��&	��*�����'�  
��%��(��P=�������'���7�$	&��&	��
�B���  �72�  �	���������:�72$�$����/�  �����������b	��&	�	�$�&�����'�$��  ����'�������      
�����2���)���:7#�$��$2��:�#��*����
�7�=   

����	������'����"�#�B2������/��$��%�����:����������	������������B���
��
��2�"$#��*�  3  �#��  �����+ 
 1.  �#������b	��&	�	�$�&�����'�$��  �	�$�&�����'�$��  �������  �	���!�B�������'��()!
��������'��B������&�����*�����'��B�$��   �!��$�&�+��&2  ������+'�  �#����#�  ����L0�         
����&2���#�  ����&2����  �����	
�������������)!�  ��������������  ����'��$��%���
�����������2��  ����2$��	��������%����  ���&	�&2%)!%��  ������)!��#��&���  �$���+�     
����%�������(�   �!��&2���	����������$��%'���6�2��"�&2��/���+�  �/��+���2���$�4�P���
&��&#������%����  72$���B�����+�&���(�4����� 
 2.  �#������'����/��������  �������  �	�����&2��; ��!�b	��&	����'��2������I�����:�
�#��  :�
����������:�%����   �!�"�#����'������*�  4  �#��  �)  �������������#��  �������
�#��)!�;:��#��  �	��������������������	������'��()!��*��7�(   �!��	������2�; ���2���+��
���$��%'���6�2��"�&2��/���+��/��+���2���$�4�P���&��&#������%����  72$���B  �����+�&�
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(�4�����%'�����1�#�����	�����������/�  �������������#��  ���$�����2�:7#�2��:��#��         
��������#���&���  ����'��$��%����%)+1#������������#��)!�; :��#�� 
 3.  �����2�/�	��������$2��  �	��������$2�������"�2�	���'���:7#�����/���/�������     
���B2���#�:��	����������2�����$2������2�����/�  �������  �	�����&2��; ��!��/���)���#�"���
�b	�	�	�������  �()!:�#��	��$���(�	��(�	�  %�B�%�����)�%����#���$����#%���#$�&���  

����#��	���#$  �����2����'�:�#��/���	��$��(��(:�  �$��%�B�%������"�#������12�����  
�������+�����2���72$�%2��%�	�(�4�����:��&2���#��"�#  �(�����/���
��%�������$�&�B  
%	!�������B���  

�����'���������*�%2$����!����	�����������   �!���*�%	!�%'���6�	!�%'�������/���!��"�#
(�4�������&2��; ��+�����2��������%&	�066�"�(�#�;  ���  ��)!����P���7�&	����/�  �B���
7�  $	!�  ���
��  �$#����%	!���&2��;  ��+���+�(����2���������/����$��&#������!��(�4��
�$��%��(��P=�����:7#��#����)+  (�#������!&�$����/����/"�#����$��%�B�%����#$�   

$	P������'��������#$���������!���&#������%�"�#�����������$2�%2�1���&2%��(
�2��������%B���(��1�#�b	��&	  �&2:����&���#��  ����B�����������'���������%2�1�
�����&2%B���(���B���
���%���:�����@��������	��$����(�2�����$��1	���&	
������&2��; :��2�����  �2��"��/&��  �$���&�&2����72$�$����)��B��!�&�&2�������%2�1�
:�#��	���(�$�������@��$��1	���&	�M(����!��	���+��&�&2����� :�$����/��)$2���*�$����!�'����
���	6�&	�
&�����(�4��������2�����:��#��&2��; ��!�$���/$   �!�%B$	��  B��(	�	������	q  (2542)  
���%�7��  ����%�	A�	�	(��P=  ����@�  (2546)  "�#%�B�����$��%'���6�������'����������
1�������������'�������:���/�&������@�&2��; ��!��	���+�  �����+ 
 1.  1���!���!�$�#����������	6�&	�
&  ������	6�&	�
&  �������  ����@��$��%����
�2�����   �!���+���2����$����$��������  ����������	
��������!���&#�&������
�7�����
��#$  �����'������������%2$�72$����&B#�:�#��������������	6��!�����%�&��$����+�:��#��  
�$����$����$�����  ��)!�����2�����%��������P�&B���� �����!��:�����72$�%�#���%�	�

���������"�#�����+�  ������������������������%�7��  ����%�	A�	�	(��P=  ����@�  (2546)  
��)!��$���&�&2��:�����@�&2��; ��������	6�&	�
&���$2����/���!��'��������2��%�!'��%�
������&#������/���!��������'���������)�������'���������!"�2���&#�  (�$2� 

1.1 ��/���!��'�����������������	6����  �����2�����  �$���+���������2��
���$2���/���!��������'������� 
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1.2 ����'������&2�"�#�2 �!�1�	&J�=
����!���!�$�#����������	6�&	�
&  ��B2���/� 
��! ��' ��� ������*�����' ����' ����"�#�2 �������%	�P	��(  %2 �1�:�#              
������	6�&	�
&��*�"�"�#�2����&	 

1.3 ��*���!�2�%����&$2���/���!��������'�������  ��#���%2$�����������������
�����2��B��%����@=  ��%2$�%������+'�����&�$����$2���/�:�$������$���    

���M��!�  �&2(�$2�%2$�:�62�������&�A�����2�������!1	���&	"�  �72�  
�+'�����&�$��!�����	���&	  ��*�&#� 

  ����#����� ���2 �$   �%��:�# ��/�$2 � ��/���! ��� ����' ��� �����2 � ��� �$	P� ���                        
���$��%�!'��%�  ����������	6�&	�
&��!���$2���/���!��������'������� 
 2.  1���!���!�$�#��������2����$����  �$��1	���&	������2����$����  ���������*�
1�%)���)!�������0������!���!�$�#����������	6�&	�
&��#$  �$��1	���&	������2����$����  �72�  
����2��#$���)1���	�"�  ����@��'�&�$����  ������%���������   �!��$��1	���&	������2��
��$���������2�$��������	!���+�  �����������'���������!���&#�  :����&���#������'���
���������$	P������'���������!���&#����b	��&	��*�����'�%�!'��%���%�������#"���$����
:�#�����)�����+�  �������/�"�#���:��������(��=  "�#������'���$	P������'���������:7#:�   
���L[\�L�%��(���%������(��1�#�Z$�:����$2������'�����$���2���$	P�����'����)!�; 

���M(���2���	!�1�#�Z$���!���06��:�������)!�"�$��)�$��2����������#����)+ 
 3.  1���!���!�$�#����%B���(��!$"�  ��*���!��������
����!$"�$2�  �����'�������%2�1�
:�#����'������$��$�&2��; ��*�"��2�������%	�P	��(   �!��7)!$2�  ��)!����'������$��$�
&2��; �����%	�P	��(��!��  ��%2�1�:�#%B���(
����!$"�����+�  
���M(���$��&#�����
����)  
���	&#�����&2
�����B����������+�  �������/�"�#����������������������72$��$����        
�����/��Z$����$2�������o�����B�����!$"���(�$2�  �����o���!��	������/��Z$�������&	��7)+����
�����$��:����L[\�&�$�����	�
������ #��#��$2��B�����!$"� 
 4.  1���!���!�$�#����%������(������  %������(���������B�����*��$��%�����
:����������	�������!����; "�#:������$����!��$�����+����"�#1��������������'�"�#:�
��	��@��!%�������*���!��������$2�  �����'���������!����������!���&#�������$��%�!'��%�
%�������!��%�#���%�	�%������(������"�#  �����+��B�����!��'��������2�����&#�%�!'��%�  
�2�����%������(��������!���$2�1�#��!��������'������� 
 5.  1���!���!�$�#��������I����
��  �����
��������L[\�L�%��(  �0��B���:����
����(��=����������$2�
��&2��; ����
����!��	���+���������  ���
��%�������!���I����  
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��)7��
��%��!����	���+�����B���"�#�#$����:7#$	P������'���������)��)!��	�������+��/
%�������!����������L[\�L�%��(:�#����+�"�#�����)�������'�����#$���  
��&2��; ���2���+
"�#��2  
��������  
�������)���$:��%)!�%��(  
���$�������)�%��  
���#&2�%)!�%��(
���
��#$�  ��*�&#� 
 6.  �#��%�������%��(���	&:�  (�$2�  ��/���!��������'������������*���/���!7���/�
&�$�������$���7)!��!�:�&���  &������#�������B2���!7���'������������2���o�  ����    
�$���7)!��!�:�&������"�#�������#(O&	�������%���������B2�  �'�:�#��#��$���:��������&�$��#�
���%������! ��*����2�@�"�#����+�  �������+��/���!��������'���������������	%��"�27�         
��'���������)!��#�%�2$���B2����$��1�#:�62   �!���%2�1��%��:�#&�$������	!���+� 
 7.  �#������������#   ��/���!��%������(��������!������1�����������#��!���$2���/���!��
%������(������&!'�   �!�%���%�B�:�#��/�$2�  �����������'���������%2�1��%��&2����������#
����/��#$� 
 %�7��  ����%�	A�	�	(��P=  ����@�  (2546)  ���"�#��2�7�	��������'�������  
���*�  5  ������  �����+ 
 1.  ���������/���#����)+
��"�2���)!�"�$$��$�  (Isometric  Exercise) ��*�             
�����'��������()!�(	!���������$����/��������#����)+  �&2�����'������������+"�2
�2:�#��	����
�7�=&2������$:���������)�  �72�  ������/���#����)+�()!&#���+'�����       
��*�&#� 
 2.  ���&#���+'�����  (Isotonic  Exercise)  ��*������'�������
��������/���#����)+
(�#������������)!�"�$�#&2  �����)���#$�  �72�  �����	������
��������+'�����         
����B��#���()+�  ��*�&#� 
 3.  ���&#���$����/$����!  (Isokinetie  Exercise)  ��*������'���������!��#����%�#��
�$����/��������#����)+  
���������)!��)�M(����! �����$2�  " ��/�  ��� ��  (Cybex  
Machine)  ��!%�����%�#�����&#������$��B��B�������)!�"�$���2�����   �!�(	7	&  ���	�����=  
����@�  (2530)  ��/�$2���*������'����������:��2�#$��������	�A=���)!��)��'���������!
���%���  1�$�������)!���(	$�&�=   �!�%�����������)��#�  ����+���)$����  ��&#��
�����2��������#$��$����/$��2�����%� 
 4.  ���"�2:7#� 	���  (Anaerobic  Exercise)  ��*������'�������
����!�2�����"�2"�#
�'�� 	�����:7#:����%�����(������  �&2��#����)+��:7#(���������%�����(�  (ATP)        
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%�� �(�  (CP)  ���%��"��
����  (Glycogen)  ��!����2:���#����)+��:7#��*�(������  �72�  ���$	!�
����%�+�"�2��	�  100  ��&���)������+'�����  ��*�&#� 
 5.  ���:7#� 	�����)����
��	�  (Aerobic  Exercise)  ��*������'���������!
����'��	�����&	�&2�����*��$�������(��!�����&B#�:�#�2�����:7#(�������������$����
%������ 	����(	!���+�����$2���&	  �72�  ���$	!�����"��  �����2�����	%��)�������������  
��*�&#� 
 �����'�����������
��	�  ��*������������'���������!"�#�����������$2���
���
�7�=&21�#�'����b	��&	����$2��B�������  �	����������'�����������
��	���������
����7�	�  �72�   �����	���/$   ���$	!������;  ���$2���+'�   �������������  ����'��$������)   
����&#��
��	�  ��*�&#�   �������!��2�$���#��&#���#$  ���%  ���'�  (2545) "�#�(	!��&	����!�$���
�������������'�������"$#��  2  ������  �) 
 1.  �����	����#$��)���2�  (Calisyhenics  Exercise)  :7#���&B#��2������2������
�	�������'������� 
 2.  �����	�������)�-������  (Stretching  Exercise)  �()!:�#�#&2���$��&����2�������!�  
�$��'��2���'���������!���� 
 ����'��������()!%B���(  ��������  �����$�%�P��@%B�  (2545)  "�#:�#
��$�$���	�"$#$2�  �����'��������&2��$�������)!�"�$��'����������:�  ��+���2���%��$�
%B���(  �$��%�����  �$��&#��������$��%�:����B�����+�   �!��'�"�#��+�������)!�"�$           
��'���������! ��*������*��1����������)!�"�$:�$	��7�$	&�&2��$�����������������
�����2��&�&2�����"�  �&2�������:�62���)����  �) 
 �B����$����)!�"�$��'��������(	!���+��2��%�!'��%�   :�#�����%�����$��%�����  
�$��&#��������$��%�:����&2����  ������)!�"�$��'��������()!:�#"�#���
�7�=&2
%B���("�2�'���*�&#�������2$��B���� 
 �B����$����)!�"�$��'��������������$�������  (�
��	�)  �2���#��#$�   
�$�����������������  %�%��$������+�$���2���#�  30  ����  &2��)!���)��*�72$�%�+�;       
8-10  ����   
���'��B�$����)��)��B�$��:��&2��%�����=  "�2$2 �����*�������)!�"�$               
��'�������:�����7�(  �	������$��$2����)�	�7�$	&����'�$�� 

 ���
�7�=&2%B���(���%������������&2��; ���:��2��������(	!������+�"���  
�#�:7#�$��:�������)!�"�$��'������������+���)���)!�"�$�#$��$�������!������+�  �&2&#�
"�2�����)������	�"��()!�I�����$���%�!�������������/���!����	���+� 
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 1�#��!"�2�2����)!�"�$��'�������  �#�����	!�&#��$����)!�"�$��*�72$�%�+�; ���; 7#�;  
�()!:�#�2���������&�$����2�; �(	!���+�������������!&#���� 
 1�#��!��
����)+������%B���(  �72�  
����$:�  ����$��  #$���))!�; ���&#�               
������)!�"�$��'��������(	!���+�  �$��������(��=�2��()!:�#�'�����'���!�����%�������� 
 1�#��!"�2�2����)!�"�$��'�������  �#���*�1�#7����B  40  �F  ��)1�#�6	���B  50  �F  ��+�"�  
���1�#��!���0�����%�!����
����$:���������)�  �$��������(��=�2�  ���&#�������)!�"�$
��'��������#$��$�������!������2$�   �!�"�2����'����2� 

 ������)!�"�$��'��������()!�%�	�%�#���$����/��������#����)+�$��'�%�����=��  
2  ���+�  �2���#�  8-10  �2�  �()!(�4����#����)+���:�62 ; ����  �'�&�$  ������"��2  �'��(���  
1  7B����&2���2�  �2���  8-12  ���+�  �(	!��&	��#$�����)���������#����)+���:�62; &��           
�$��&#����  �2���#�  2-3  $��&2%�����= 
 $����/�
����!$"�����$
�#���!�����)!�"�$�2���������$2�1�#:�62��2��#$  ��+���+ �()!      
�$��%����@=��/�������2�����  �����+�  &#�%���%�B�:�#��/�"�#��������)!�"�$��'�������
&��%��(�$��&#��������/�  �&2��)!������/�"�2$2���&�$:�62��)��/�����(���:�  ����

���%�#��  %���$	������%��(�	&:�  ������	6�&	�
&"�2�&/���!   �����+�  ������
������              
������)!�"�$��'�������  &#��'�������%��(�$����*���	�  �#���$��������:�                 
������)!�"�$��'�����������/�  �����*�%	!���!&#�:%2:��2���	!�  ���:7#��������	�"���)     
��������/���������2���o�   ����1������&2��� ���	6�&	�
&"�#   �����+�����$���                     
�����'�������:�#�����%����$��
�����#�b	��&	�������'��������'��������()!%B���(  
��������  �����$�%�P��@%B�  (2547)  �����+ 
 �$����)!�"�$��'��������B�$����)��)��B�$��:��&2��%�����=  %�%��2���#�   
30-60  ����  �#$��	�������!����������������%������B���(�4����� 
 �#���*�"�"�#�$�%2��%�	�:�#��/�"�#���)!�"�$��'���������! �����%������B���
(�4�����  %�%�&�+��&2  60  ������+�"����  2-3  7�!$
��&2$�� 
 �&2��$���$�:�#��/�"�#��'��������#$��$�������������������  �����@  10-15  
������)����$2�  
��P���7�&	�	���������/���������@���*�72$�;  �)  ��2������)!�%������
(����#$��2�:��2 
 "�2�$�%2��%�	�:�#��/���2�	!�"�2���)!�"�$��*������$�����;  
 �	����������'�����������/��$���#��$��%�B�%���  (��2�"�2:72]}�]�)              
�$�����������%2��%�	�%B���(  "�2��#������2���� 
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 (2��2  1�#�����  ���  &#���~�
��%:�# ��/�"�#��'�������  ��*�����2����!��  
�������$���$�����������"�2�'�
����/�
�����:�#��'������� 
 ����%�&�(������/%B������  �$��B2�%2��%�	�:�#��/���������'�����������B2���#������+�
:��	�������!��/�%������'�"�#  �������!���*�1�#:�62  �72�  ��	�  $	!������  �0������������)!�; 

����'��������()!%B���(  ��������  �����$�%�P��@%B�  (2547)  "�#%�B����
���
�7�=�������'�������  �����+ 
 1.  ���$���%�!��������&���2�$����%��$� 
 2.  ���$���%�!��������&���#$�
����$:� 
 3.  ���$���%�!����������*�
������$�����72$�:�#1�#��*�
������$����%B���(��/���� 
 4.  ���$���%�!����������*�
���$�����
��	&%�� 
 5.  ���$�����
��	&:�1�#��!��*�
���$�����
��	&%�� 
 6.  ���$���%�!��&2�����	�
������/��'�"%#:�62 
 7.  ���$�������������$� �����#� 
 8.  72$��$��B��+'����� 
 9.  �'�:�#������  ��#����)+  ����#&2���$����/���� 
 10.  �%�	�%�#���$����/����:�#1�#%����B  �'�:�#���)!�"�$"�#�� 
 11.  �	&:���2�:% 
 ����������'�������  ������������  �����2�������%=  �����*�%2$����!���
�	�����������   �!����$��%'���6�2���	!�%'�������/���!��%B���(��/����  �()!��!������2���+���"�#:7#
(���������������:7#�$��$2����2:�#���"���������2������2�$  :������2���+  �������/���"�#
:7#(�����������#$��/������&#�:7#%��������@=�2$�"���������2��&2��7�	��#$�  ��+������+
��*����]}�:�#��/���2�2$����1�#)!�
��:7#�'����  %&	�066��������$��B����@=��&���  :�  
����$���B2������2�  ��/���&#���2��()!��!�����"�#��#���&���  ����&�$:�#��#�����()!�; :���B2�
���:7#%&	�066�:������7����� (%B$	��  B��(	�	������	q, 2542) ����%�&���������:���B2�%���
����������#  %B���������(������  ��!�����$������P	���"�#�����+��()!:�#��/�"�#��#�������������# 
�����'�������  �����2����%=����	��������������&2��; 
��"�#�'������)+��:���)!�      
�����'�������
����#�������)!�"�$���2�����  �72�  ���$	!�  ���
��  
������)�  �	�����
������:�# ��#�"�:������2����%=  �()!]}�:�#����������#���:7# �$��$2��:�# ��	����
�7�=                    
���$��%��(��P=���1�#)!�������$��%'���6&2���(�4��B��	%��  �(����	�������+����+������2����!�$
�����*���B2�%�����%�#���	%��:�#���$����#���6  ������2�@������#�������&�$��#���1�#)!� 
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 %�����	q  �	�	���&=  ����@�  (2545)  "�#:�#���2���	�����������������  "$#$2�  
�	�������������������+�  �����2����2������  &#���+���2����$��%�:���1�#��#��2$�  ���)!�
'��$��$��%��$�  B���@=&2��; ���1�#$��
������  ���2���	����������������!:�#
���
�7�=��21�#�2$��B��#����+�  �$�������#$��	��������2���+  �) 
 1.  ���]F�)  ��*��	�������!1�#��#��2$�&#�:7#�)��&�:����$��  ��������  ���%���  
����0\�&2��;  ���%��  �����/��0�����#�����	���&2��; %	!����2���+��B�������'�:��$��$2��"�#���
�$��%�B�"�����	�������+�;  
 2.  ����&#��'�  ��*��	�������!%�B�%���  ����&�������  ����&#��'����&2��; ��*�
�	����������2���)������)!�"�$��!:7#����$�%��	�����)!�; �72�  ����#��(�������
��� 
 3.  ������(��&�=  �	�������+�$�������&2�� ; ��!�%�����  �)������������!����&��
��*�()+���)������!(��%�������#�  �������+�   �$��	������������(��&�=��+ �:�                  

����(��&�=��)�����+��������� 
 4.  �	��������(������  "�#��2  �����2����&2��;  �����o��B�7�	� 
 5.  ����	���  "�#��2  �	������'�($���!:7#�$��$2��  �72�  �'�%$���"�#��)��2���o� 
 6.  ��&��  "�#��2  �	���������#��(�����!�$��)�(�����2��������2���!��*�����$� 
 7.  ���"����!�$7�%�����!%$������)���������	�����:�%�P��@�%�����!"�#���"$#
:�#��2���o� 
 8.  ���2������%)(	�(=  �����������$�� 
 9.  �	�����(	���  "�#��2  ������
������&2��;  ������������:�&'���  ���2�#��       
:�7B�7�  :�
�������):�
��(����� 
 10.  �	��������%����  �72�  ������+��  �����o���)���������:��#�� 
 11.  ����%�%����  "�#��2  ��������1�#�'�:�������������  �()!��*�1�#����'�:�

�����������������������)����($���!%����:���#�����*�1�#�'� 
 
�54��%73��	��������	�������� �!"	#� 

��A���"�#:�#�$��%�:����!�$��������#�06��
�7������������� �!�"�#�'������*�
�1��������
�7�������2�7�&	:�72$����1�(�4������A�	����%������2�7�&	  M�����!  4   
((.�. 2520-2524)  �()!��#�06���B(
�7���������B2���I�������!��A:�#�$��%�:�&����
�������!��0��B���  ������1�����]I���$����$�������	6�&	�
&������������B  5-14  �F  &�+��&2�F  
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2528  �������!�%	+�%B��1�(�4��%�P��@%B�  M�����!  6  ((.�. 2530-2534)  (�$2�  ����������!��
�+'�����&!'��$2���@N=�����@�#���  17.8  ��)�����@  1.3  �#����  (��7�  $��=��, 2546)    
 �06��
�7���������/���������:�������"����!%'���6  "�#��2  ������
��&�����
(������  ��$�
��	&���  ������%��"
���������������� ���  (��7�  $��=��, 2546)      
 	�����%�������$������  ��*�
�����%��������!(��2�:�7B�7���������"��  
��!��	�����2�����"�#�������
��&����)(������"�2(��)�����+�
��&�����(������  ��*�
��
��!(��2�:���/���B&!'��$2� 6 �F  �(�����*�$����!�2��������	6�&	�
&�2���$���/$  &#����
%������&2��; &2�+'�����&�$���!���2$�����$2�$��)!�;  (%	�	(��PB=  �B�������, 2545)   


�����
��&�����(������  "�2"�#��*�
�����%��������!��	���+��M(��:�������"��
��2���+��&2��*��06��%'���6�����
��  �(�����*�
����!��	���+�:���������!�'����(�4����)�#�
(�4����!$
��  
����+(����:���/�������2��������/�$���2��������!��2&��7���  ��/���!��*�    

�����
��&�����(������  �������	&#�����
��&	��7)+&2��; ���������/����2���+�����2:�
%	!��$��#���!"�2���%B�����@�  �'�:�# ��	�
��&	��7)+&2��; "�#�2��  (�	P	��  ��&������=               
���  $	����=  ��&������=, 2537)  �72�  
���#��2$�  ���$�  "������
��1	$����  ��*�&#�  
�#���	�
��&	��7)+�2���B�������'�:�#��/�&��"�#   �!�%���&B��
����+  (%	�	(��PB=  �B�������, 2545)          
�������+ 
 1.  "�#���%������"�2�(���(  ��+�����#����	��@����B@��( 
 2. 
��&2��; ��!��1������&2��$�
�7�����   �'�:�#�2�����"�#�������"�2�(���(  �72�  
����2���������� ��������!1	���&	  �2�����"�2%������'�%������"�:7#"�#&����&	  �2�����
&#����%����������$2���$���&	  ��*�&#� 
 ������
��&�����(������:���"��  �����	������+�  2  %���&B�2$����  �72�  1�#��!����$�

�7������#��
��&�����(�������#���2��#$���%�!��&2���&	��7)+"�#�2�������)!��	���*�
��            
&	��7)+��+�������b�����%����
�����
��&�����(������"�#�2���$���/$  �$���B������

����+���2�����	��@%��������!���  �����$����!�������$���B��������$����� #�&2��; 
 7�	���
�����
��&�����(������  ��2����*� 3 ������  (%	�	(��PB=  �B�������, 
2545)  �����+ 
 1.  ���3����@	��@  (Kwashiorkor)  ��*�
����!���
��&�����"�2���(������  (������    
%2$�:�62"�#����������=
�"J���&  
����+���(�:���/���B  1  �$���+�"�  ��+���+�(�����/����
�+'����������)!��������������:��2���"�#��������'�($���I���)�#�$�&2�(����2������$      

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

26 

����$��%��(��P=���
��&��  �(���M���+�
���$� 	�=��=��+�����"�2(�����1���!7�����  
�+'�����&�$�����&2"�2&!'����  ����
����!$"�  (�%�$���=  ����(	����=, 2542)  �������+ 

����&	�
&��B�7����  �+'�������  �$�&��&�$  �����  1	$�����%���$���)���B2�  ��)!��
����*����B`�  1	$�����������!��%��������)��  �&���)��#�  �'�:�#�7)+
����#�%�2�2�����"�#�2��  
�������+�����*�
��
��	&���  ��)���
��&�������	�&!'�  1��2$�  �����)������2��  1�����!��%�
1	�P���7�&	  �72�  ���%��'���*�%����  ���������	������'����1	���&	  ��������)!����  
�#�)���)�#���	����������  (B�
&���&��
&�������������������%��  �72�  ��� ��     
"�2�	����	��#������������  �����#��������������������  �&2(�4��������%������/���
�%)!� 

����($������������  ��%�  ��*�������!�������!%B�����$��������7�	���+  
(�#����$	&��	�&2��;  ��)!��������+����:�#����($���)+%�&$= 
 2.  ������
  (marasmus)  ��*�
����!�����+�%������
��&�����%��������!:�#(������  
���(�:���/���!����B&!'��$2�  1  �F  
���M(����/���!"�2"�#���+���#$��+'�����2  �&2���+���#$���1%�  
��)���#��$����)����'�:�#"�#�����+�
��&�����(������"�2�(���(��*������$�����  ��/���!
���
��&�����(�������2���B����&�+��&2��B����#����'�:�#(�4��������%&	�066��#���
����
����!$"�  (%	�	(��PB=  �B�������, 2545)  �������+ 
 �+'�����&�$&����B�#��$2���&�A��  �#���  60  ��#����)+����(�����+�"�������
��#����)+����1�1��6:7#��*��'��������()!�����2��  ����@���!(���/���*���������B#�������  
"�2������$�  1�%����  ��#�  ����  �������2$��"�#�2��  "�2�����  7�(��7#�  ��������)����
B@����	�2�����&!'��$2���&	  ��&2�$����/�"�2"�#  ��)!&�$���)������
��&��&2��;  :���)�  
�72�  �����	�  �����L�	����($�
��&����%2�&2��; ��&!'����&��"�2
& 
 3.  ����
��	  ���(����@	��@  (marasmic  kwashiorkor)  ������1%����$� 	�=��=  
���������%�2$����  �)�+'�����&�$&����B��)!���������������+'�����&�$��&�A�����#��$2�   
�#���  60  ����@���!(���/�  1�7�	������B#�������  �2$���������$���!�������������  
��*�&#� 
 7���%�������  �������  ��$���!��/���)����&!'�  ��)�����J�
�
���	�&!'�  �'�:�#��)���
%����  (��7�  $��=��, 2546)  %���&B���������06�������������%�P��@%B�����$2�����  

�������	������*�
��(��P	�'�"%#�'�:�#�2������%����)���)������/�  �������+���(�          

��
��	&���������)!���!��	�������$	&��	������
��&�� (�%�$���= ����(	����=, 2542)   �!�
%���������2���+  ���$���'���*�&2���%�#��J�
�
���	�:���/���)����  %���������7�	���
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���!�$�#��M(�����%�#��J��������7�	����!�$�#�������%�#��
��&��  ��$�
��	&�������	���+�
��)!����������%�������(���7�	�����$��)����7�	��2$�����/"�#  ���������:�������"��
(�$2�  ��/�$���������!$����������$�
��	&�����������#���  27.3  :��F  (.�.  2531  ��*�      
�#���  18.3  :��F  (.�. 2535 (%�:�  $	7���	�A  ���  $�	��  �����=�	�	, 2537) %���&B�������	�
��$�
��	&��� (�	P	��  ��&������=  ���$	����=  ��&������=, 2537)  �������+  �) 
 1.  �	�"�2�(���(��)�	�������!"�2��%�����������2�$  �72�  �	������'�($���I�  
����#�$�����	�"�  �	�������!��
��&��&!'�  �����/�&!'�  �	�1����1�"�#%��#���	�"�  �'�:�#
�2�����"�#���$	&��	� ��#��#$� 
 2.  ���$��1	���&	:�����2���������� �������/�  �72�  ��*�
�����!�$��������	�
����  12�&������(����)�'�"%#  �'�:�#������ �������/����%������)!�; ���� 
 ��������$�
��	&�����!(� ((���$�  O��=%'���6, 2531) �)  &�$ �����)�  ��/� ��    
&� ��  2��(���  "�2�����  �$��������  ��#��)�����*�����������������$:� 
 ���������'�"�#
�������	
��������!�����/����
��&��%��  "�#��2  ��)+$�$  ��)+�$��  
&��  ��$:�  ��)����  ��)�"�2  "�2���  ��!$���)����1��
��  ��*�&#�  ������!�	���&#���B�:�#%B�  
�(�������	�����%B� ; �	�; ���'�:�#��
��%��*�
��(��P	"�#�2��  
���M(��(��P	����    
�������)���*������'�:�#&�$ ������	���$�
��	&���"�#��/$��+� 
 	�����
��*�%����  ��	�����	�������"
���&!'���)��%����!����$�����:7#"
���
:��2�����  �06��������%��"
�����*��06����!%'���6  
���M(��:��������'����(�4��  
��#$2�:�%������@=�0��B���B��&	���@=���#����/&��  �&2:����()+���!
���M(��()+���!�2��"��
����  ���������"�2%��$����(���$�������%��"
���"�#%��  (Dunn.J.T&Haar.F.V, 1990)        
� �����%' � �$ �(��B��� ��$� ������ ���   �$���B����(�:���� ���) ������
&�$����M������)  ������%'��$�
�����%��"
���:���/���������7�+�����������:��F  
(.�.  2537  (��&���(��#���  9.97  ($�@�  $���"$���  ���%�2�  ����(��=, 2541)  
��$�������%��"
�����������'�:�#��	���$��(���#$  :���/����&�+��������%��"�2
���	6  ���(�4�����	&:���B�7����#$�  ��������	����&B���)���/�  ��)�$��1	���&	�������
%)�(��PB=  �#��'������#"�:����������2����  ������	6�&	�
&���2�����������+�  ���(�4�����
�	&:��/�'���	�"�"�#�#��  �&2$2����%��%��%2$�������!����'����"�2%��������������2����	� 
 %���&B��
���(�:�������"��%2$�:�62  ��)!�����	�������!��"
���&!'����  
��)"�2��"
������������	�������!��%�������+����:7#"
������2������#$�  �������+�
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:���������2�����&#����"
�������$2���&	  �72�  $���B2�  �6	�������=  �6	�:�#���B&����
��$���!���������$ 
 ������
��  �)  &2�"����=�$�
&  �������*����&2��; ������������     
�����'�:�#��)�����������:��'����  �#���*���/���1����(�4���������2���������	&:�  
�2�����"�2�&	�
&  %&	�066�&!'�  ����*�:�#��)����$� 
 ��������  �'�"�#
���	���������:�#���  ������!��%����!����$�����:7#"
���  �72�  
1��&���������!'����  �$��B�&#�:�#%B�  �(����$���#���"�72$��'����"�# 
 	��������(���  ���� ���%2$�:�62��)�#���  99  ��2:���������������L0�        
:���������)���� ���L%�L&  ��������*����2���/����� �����!%'���6��!%B�:��2�����   

%���&B��	����� ��=����������
��&����*�()+�A��:�#���)���� ���L%�L&��#�"����
����  ���������������� ��������$2�  Calcification :�$�����!�; ���� ������L%L��%:�
�����������@  �#��� 1  ���������!��������� ������L%L��%:���)�  �#����� ���:�
��)�&!'�  ���� ��� :���������%���&�$���:���)� �'�:�#�������2�; 2�&�$����)��	�
��$����  Decalcisication  ��)!��	���$���+��*��$��������'�:�#������2���+�  
��������2�
:���/������  Rickets :�$����/��&�������� ������ ����()!�'�"�%�#����������%���$2��&��    
������ ������ ��������������#�%�2����%��)� 

%	�	(��PB=  �B�������  (2545)  "�#%�B�1������������� ���"$#$2�  :���$���!�2�����"�#���
���� ���������������(�����/��#�  (���P�����=J�=
����%2�%�66�@:�#"&%�����+�
���� �����!����������0%%�$���"$#  :��@�����$�������2�$	&��	�����!%�%�:�&�����
:7#  �#��2����������"�#������� �����������#����  $	&��	�����"��)������� ������������
��:7#  �()!:�#����'��������#����)+������%����*�"��2����&	   �!����'�:�#����������b
&����  �) 

1.  ��*�&��	$���7� 
 2.  ���1	���&	�����%�#��������  (bone  malformation)  ���������� �������1��'�:�#
��������� ���"�������������������L0�7#���:���@���!������� ����#����� �!�"�2����b
�2����  �#�"�2���L%L��%���$	&��	����#$�  ���������'��� �!����L�=�&�$��!1	�"���
������  ��������"�2��/����2��'�:�#������2���������@��&�&2���"�  �72�  
��������
2�:���/�  ���������
�#�  �#�)�����#�:�62  ��#���)!�������������$� 
 3.  
��������(�B�  (osteoporosis)  ��*�
����!����)+��������	��#�"�  �$�������2�
�$�����������������  :��@���!��=��������������	"�#����!������  ��������(�B�
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�������2��  ��)!�������� ���������������������/$�$2���!��%�%�  ���"�#������� ���:�     
$����/���%2�1�:�#���������  ��)!�2����#�%�2$���B2�����'�"�%�2��$�������(�B�  ��)!��B�����+�  
��)!�����������2�; %�6�%������ ���"� 
 4.  �������!  (tetany)  ��*�������!���%����"$1	���&	:����&����%)!���&B#�  �'�:�#
"�2%������$��B������&�$����#����)+  ��	�����7��  �������'��)  �������	+$�B��	+$��#���
��� 
 ���2�������!������ ������  "�#��2  ��  ���������  ����Z�  ������  �B#���#����   
�����/�����#� 
 
	���������7���%73��	��������	�������� �!"	#� 

 ��������	���$�
�7�����  ���$��%'���6"�2�M(���()!����#�����)$	�	�M����$�      
�B(
�7�����:�������	!������2���+�  �������$�����()!���&	�&�������	�����)�%�2%��(��&	:�
������$����/���!����$�
�7������2���B����  �������+��#$��������
�7�=:���������	�
���%	�P	1���
���������!�$�������I������$��B(
�7����� (Carlson, B.A.& Wardlaw, T.M, 
1990) 
  �%�$���=  ����(	����=  (2542)  :�#�$����������$�
�7�����"$#$2�  �������  %��(
��)%��$����2�������!��	���������	
������  ��2���*�  ��$�
�7�������!�������$�

�7�������!"�2�� 
 ���@�&  12��1#$  (2539)  :�#�$����������$�
�7�����"$#$2�  �������  %��$����
%B���(���B�����!��1���)!����������������������  ����2�����  ������ ��  �����%2�  
���%�%����1�������1�1��6%������:������� ��= 
 ����$�����������2�$(%�B�"�#$2�  ��$�
�7�����  �������  %��$����%B���(��
�2�����:��B���&2��; ��!��1���)!����������������������  ����2�  ������ ��  �����%2�  
���%�%�  ����1�1��6   �!���2��"�#��*�  ��$�
�7�������!�������$�
�7�������!"�2��  �����
����������) 
 1.  7���%73��	����  �������  ����@���!�����2�����  ����)!�����������	
������
���%��%2$�  �����%��������#$�&���$��&#�������2�����  �)"�2������"�2�#�  �2�����
%�������!���'���"�:7#"�#��  �'�:�#��	�1���&2�2���������	&:�  �2���������	&:����$��%����@=
�$����#���/�����2�����:7#%���������2���+�:�����%�	�%�#��%B���(�����"�#�2����
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���%	�P	��(�&/���!   �!�  �	���  �B672$���)+���  (2537)  "�#%�B��������@����B�����!�%����$�

�7�������  �) 
 ������	6�&	�
&��&	  �+'��������%2$�%��%��(��P=�����B 


����2�������#����)+  ��������	6�&	�
&"�#���������%����$��  ����2��%�%2$�  
��#����)+��2�  �����������&��  "�2�$�&��&�$��)����� 

1	$�������"����:&#1	$����  %���1	$�$���%�7�(�2�  ��2�:%  1	$��������+��  "�2�2�   
"�2��&B2�  1)!�  �B�  "�2�&���)������#�  ������@��������*����  ��)!��*��1���)���B�"���2��       
��%��"�����B1	$����(%��$�"�2�����)�#���	�"� 

�%#�1�  ��*����  "�2������)�&����������%�&��P���7�&	 
����=&�  ��2�:%  ()+�&�����+��  "�2���B�  "�2(���)���%� 
�	�]F���  ��*�%�7�(�2�  "�2���%���)��[����*��1�  "�2�$���)��*�&B2�  ����/�"�#

��/$:���!�)� 
�	+�  ��*�%�7�(�  "�2��&B2�  �$�  ��*��1����%� 
���)�  %�7�(�  "�2�$�  "�2��*��1���������%�  ��)�"�2"���&��"�L0��2�� 
����@�������!$"�  %B���(��  "�2�Z$��2�  ���$��&#�����
��%��  "�22��(�����)

���)!��2��  ��2�:%  ���M������M�  ����&2��; ���2������'����"�#�� 
2.  7���%73��	�����*�'��  �������  ����@���!"�2�����2���������)!�����������	
��

����"�2���%��%2$�  "�2�����%�����$��&#�������2�����  �)���������)�#�"�  �'�:�#
��	�1�"�2��&2�2���������	&:�  �'�:�#�2���������	&:�"�2%����@=   �!���2����*� 
  2.1  ��$�
�7�����&!'�  (Undernutrition)  �)  %��(���2�������! ��	����       
���"�#�������"�2(��)"�#���%������"�2���  ��)����	��@&!'��$2���!�2�����&#�����'�:�#
��	�
����+�  �72�  
�����
��&��  ����������)���$	&��	� 
  2.2  ��$�
�7�������	�  (Overnutrition)  �)  %��(���2�������!"�#�������
��)%����������2����	��$2���!�2�����&#����  ��	����%�%�(��������)%����������2��
"$#����	�
����2�2�����  �72�  
��#$�  
��"����:���)�%��  
��"�#���$	&��	���������	�  ��)
��#�&2$	&��	����$�   �!�������+'��2���������2�������2�����  �#�:�#�����	�"�����	�����(#
"�# 

��������	���$�
�7���������/����������������  %����������	�"�#  4  $	P�  
(���@�&  12��1#$, 2539)  �����+  
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1.  	��3����AB����	��������
��
'���'��9 ����'��	�� (Anthropometric  Assessment)   
���$��%��%2$����2�����
����!$"�������#$�  ���$��%2$�%��  ���7�!��+'�����  ���$���%#�  
��$�$��$�&2��; ���2����� (body circumferences)  �72�  �%#��������  �%#������        
�%#�����  �%#���%�
(�������$ ���$���$�������"����:&#1	$���� (skinfold 
thickness) ��*�&#�  ��������	�%��%2$����2����������*���7���2�7�+��%��$�%���� ����A�	�
���%	!��$��#�  
���M(���2���	!�%'�������/���/�  �������+���7���2�7�+���!�$������$��%��%2$�
���2�����  �����*����)!��):����$���1��
����  �()!(�4����$�
�7����������7��� 
 2.  	������������3������ (Biochemical  Assessment) ��������	����7�$������*�         
��������	��������!��������$�
�7�������!��	���+��2���!������b������
��:�#��/����
��	�	�����2���!�����������!������:�%��%2$����2�����  ���&�$����7�$������*�$	P�           
��������	���$�
�7�����
�����&�$�$	������=��	��@��)��%���#���!���7�$��(��
%������:���)�  �0%%�$���)B�����  
����!$"��	��&�$���)�����0%%�$���#$�'�"�
���������������2���&	 �#�"�#�2���!%����)&!'��$2���&	  ��������������$�
�7�����"�2��    

3.  	�������'��	����������	 (Clinical  Assessment) ���&�$��2������()!�����	�����
�����	�	���*�$	P���������	���$�
�7�������!�2������$���/$  "�2%	+����)����"�2&#�:7#
���)!��)��!�B2����������  �'�"�#
�����&�$��2�����  "�#��2  1	$����  ��)+��)!  1�  &�  ���)�  L0�  
�����/�  ��*�&#�  �#�%�������&�$������	�	��)  1�#&�$���&#�"�#������]}�]���*��2����  
���������	�	���!&�$�(�����2��"�2��*�����@��M(����
�������*�������!����b���
:�#��/�"�#�#$�$	P����&�$�����2�����  �����+�$	P����&�$����������	�	������%�����7#���	�"�
%'���������#����06����$��B(
�7�����   

4.  	��������������������������   (Dietary  Assessment)   ��������	�������!��	
�� 
��*����%�������7�	���������!��	
��:���  24  7�!$
����!12������)���:� 3-7 $��  
��
�������������	��@������!��	
��   �!���������������	�������#$��0����%'���6  2  �0����
�)  �����	���	��@����B@��(��������!���������������:7#���
�7�=������:�
�2�����   �!��0�������2���+�����!�$�#�������"�#������������������1�#��	
���#$� 
 ��7��:���������	���$�
�7�����:���B2����7�����/� (��
�7�����  ��������  
�����$�%�P��@%B�, 2543)   �������+ 
 �AB����	����	CD@���-  �+'�������*�1��$�����#����)+  "����  �+'����������  �+'�����
&����@N=��B��*���7���2�7�+����$��%��(��P=��������	6�&	�
&���+'�������!�(	!���+�&����B��
��/�  �&���#�������/���!���+'������#��$2���@N=��B  ���2�7�+�������06��������
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%������
��&�����(������  ��)����Z$���!��*�%���&B�'�:�#��/������7������������	6�&	�
&  
 �!���1�&2������	6�&	�
&��+��+'��������%2$�%��
���$�$2�������#��(���:�  ���:7#��*��#���
&	�&����(�$����B(
�7������#��������:������]I���$�����
�7��������&	�&��
�����	��1����&2��;   �!��(/6���  ��6����A	&	  (2529)  "�#��/�$2������%���!��:7#�]I���$��&	�&��
��$�
�7�������/�:��&2��7B�7� 
 
'��
>�����	CD@���-  �&���#�������/���!��%2$�%��&!'��$2���@N=��B��)�&�+�  ���2�7�+$2�
��/���������%�������2����)+�����*��$����$���:���&�#���/�"�#�������"�2�(���(��*�
�$�����  �����%��(��P=���A�������A�	���!�������)�������/��Z$��2�; ��1�:�#�&��         
������	6�&	�
&��
���%�#������������*�"��2��7#�  �'�:�#��/�&�$�&�+��$2���/���!��*���@N=
#��	� �!�����B����$��� �%��:�#��/�%������@=����#��
�7���������#��
�7���������/�:�
7B�7���+����06��&2��)!�����*��$�������+�:��#���$��7B���
��&	��7)+  ������+�����B&���!"�2
�������
�7��������%����%��������A�	���7B�7�  ����	��:7#��*���7��&�$���!�:�����2�7�+
��������(�4����7B�7��#��	!���)��������+�;  (B"�(�  �	&&=��#�, 2538)  
 �AB����	����	CD@
'��
>�  ��)!�����+'���������!������"�#�$���/$�$2�%2$�%��  �+'�����
&����@N=%2$�%�������*���7���2�7�+��!"$:����%��#���$�
�7�����:��0��B�����!:7#�����	���$�

�7�����"�#��#"�2������B��!��#��	����	�P	(�����7)+7�&	��1�������#�  �&���#�����
��/���!���+'�����&����@N=%2$�%���#���)1�  ���2�7�+$2���/���������%������:��0��B�����)
����M���(�������&���#�������/���!���+'�������	���@N=���2�7�+$2���/�"�#���������	�    
�$��&#�������2������'�:�#����$�
�7�������	���)#$� 
 	����6�7���%73��	�� 

 ������1���$�
�7�����:���/�$�������"�#����7��7�+$����!%'���6�)  �+'�����&2��B  
%2$�%��&2��B����+'�����&2%2$�%��  (	���@�����������������@N=��&�A��������	6�&	�
&
�()!:�#������1���*�"��2�����&#������%� (%	��$�4�=  ��B$�4�=, 2539) �����+���&�A��       
������	6�&	�
&�����*�%	!�%'���6:���������	��������������$�
�7���������:�7B�7���)           
�&2���B��� 
 �	CD@����E��	������4����%� 

 �����!���2�7�+$2���$�
�7���������/���*��2��"�  �'���*�&#�������'��2���!$��"�#��
���������������2���&�A��  (��	��  ��2����%, 2545)   �!���
�7�����  ��������  �����$�  
%�P��@%B�  (2543)  "�#�%���@N=��!:7#�����������$2�����2  2  ��@N=  "�#��2  ��@N=#��	��#��	!�  
�����@N=#��	����$2�������� 
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 1.  �	CD@����������� ���  (local  reference)  ��*���@N=#��	���!�&2������������'���+��()!
:7#:���������	�������	6�&	�
&��)��$�
�7����������7���:�������  
������$��$�
�#���#��	 � ���! �$���  �+' ��������%2$�%� �����/� �()! :7# :�������1������� ��	�                 
��$�
�7����������7���:���������+�; �����/��#��������'�����$��$������/���!"�#���    
������+������  ����$����%�����������A�	���  ��*���B2��B���7�+������!��  "�2�������/��Z$�  ��:7#
��*��#���"�#����!%B�  ���:7#��@N=#��	��������06���0�����#��(��PB������!��	�P	(�&2           
������	6�&	�
&����/� 
 2.  �	CD@�����������'�������! (international  reference) ��*���@N=#��	���!:7#��*�
��&�A��:���������	�������	6�&	�
&��)��$�
�7�����%'�������������!���"�2����@N=
#��	���&������%'���������������������$�%B���(  ��$�
�7���������/����$2��
������&2��;   :������/��$��$��#���#��	�:���/����'����$��%2$�%�����7�!��+'�������/���!��    
������	6�&	�
&�������%B���(��  �0��B�����=��������
��"�#�������@N=#��	�������=%�	&	
%B���(��2�7�&	��%���A���	����*���@N=#��	����$2��������   
 :�������1���$�
�7�����:���/�$�������������������@N=#��	���2  2  ������  
(��
�7�����  ��������  �����$�%�P��@%B�, 2543)  �) 
 1.  �	CD@������������F�����>������� (reference  data) ����'��%��#���&�$�����@N=#��	�
������2����������  �72�  ����%���2���P�A������2����!�������&�A��  ����%���2����=� /�
"��=��!&'����2�&2��; �������%����*��2��#�������&�A����)�2��#�������P�A�����       
������'�����B�&��  %'���������������������$�
�7���������7���&2��&�$ 
 ��@N=#��	���!��*��#���&�$�����+  ����*����
�7�=:�����#������7�����!����$��%�!��
&2�����	��06��%B���(�#��
�7�����  %����������	�"�#$2����������06������#��(���"�  
��*��06���B(
�7������#����������)��	�  ����@����06����������*�7�	���!��	���+�����
%�+�:��0��B�����*�����M���(�����)��	���+�������$:���&��*������)+��� 
 2.  �	CD@�������8��>������	��)	������4����%� (growth  chat) ��*�����'���@N=
#��	���!��*��#���&�$������%���#$����L  �()!���&	�&���]I���$������1�������	6�&	�
&��
��/��&2�����$2�������1�������	6�&	�
&��!%���#���)�&�&2��"��������1�                 
������	6�&	�
&����/���!��*���@N=#��	���)"�2  
���B��#���:����L��#$�7)!�
���#����&2��
�B�   �!�%������%����+��������$�
�7���������	������$
�#���!����!������  ��/����
�1�������	6�&	�
&����/�����������������@N=#��	�������%�����(	���@��&������(	!���
������	6�&	�
&$2�  ��*�"�:��&����!�����%���)"�2  ��/���!��������	6�&	�
&�������+'�����
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�(	!���+�  ��2��������%#���P�A������2%����)&!'��$2��%#���P�A���/"�#  �&2�#�(�$2���/���	!���
�+'��������!�����������)�(	!���+���!����$2���&	  ����*�����&)�:�#������#���%���&B����'���	�        
�����#"��()!�I�����06���B(
�7�����:�������	!�&#�   

:������������+���+�()!�$�������%�:���������	���$�
�7�����  "�#:7#��7��7�+$��
��$�
�7�����
��:7#��+��+'�����&����@N=��B  %2$�%��&����@N=��B����+'�����&����@N=
%2$�%��:���������	���$�
�7���������'��������������L�%����@N=#��	�������	6�&	�
&
����/���B���$2��    5-18 �F  ����
�7�����  ��������  �����$�%�P��@%B�  (2543)  

 
������������	�������� 

$����@�  �B&����   (2538)   "�#����� ��)! �   (O&	���������	
���������                 
��$�
�7���������������7�+������������F��!  4  %�����%'��������������������'�����)�  
����$��B����7P���  &�$�2����+����  2,200  ��  ��*���������:���&������  1112  ��  ��������
����&������  1,088  ��  ��/��#����#$����%���������������	���$�
�7�����
��:7#
�+'�����&����B���%2$�%��&����B  ����
�7����������$�%�P��@%B�  (.�.  2530  (�$2�  
����������)���������������:���&������%2$�:�62��2:��������������2��M��!�%���$2�
������������&������  &�$�����!���$��%��(��P=��������)���������������:���&������
"�#��2  �(�  �������������  �7�(���	�������  �'��$�(�!�#�����'��$�%��7	�:�������$  
���������b	��&	&�:�����������������������������+�%���B2�  (�$2�%2$�:�62��2:�
������������  ���2 ��M��!�:��# ��������  (O&	���������	
�����!�$��������)�����                     
���$��%��(��P=�����$�
�7�����  %2$�(O&	�������!�$�������b	��&	&�:�������������
����"�2���$��%��(��P=�����$�
�7�����  %'�������$�
�7�����(�$2�  ��������:���&
���������+'�����&!'��$2���@N=�#���  11.1  %2$�������������&������  ���+'�����&!'��$2���@N=           
�#���  20.8 

����������)!�   ��$�
�7��������(O&	���������	
������������7�+����������� 
'�����)� ����$��(	�@B
�� (%	��$�4�=  ��B$�4�=, 2539)  ��B2�&�$�2����*���������7�+�����������
�F��!  4-6  �'��$�  100  ��  ��/��#����#$����%�����@=���������2$�������%����&������!��������
��	
����!
�������  �����7�!��+'��������$��%2$�%����������������������%�����@=���:7#
���%�����	���������)1�#�����  
����(�$�(�$2�  ��$�
�7�����������������2:�
� �@N= ��&	  :� �@���! ( O&	 � � � �� � �� �	 
 � ��  ��� � � �� � � � � �%2 $ � �� � " �2 �� � &#  �                             
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��)"�#�������"�2��� 5 ���2 ��+��B@��(�����	��@  M���+������!��%2��%�	���$�
�7�����:�
��/�$��������'���*�&#�%�������)!������	
��������!���B@�2�"$#:������������/�$��������#$� 
 %'�����  �����  �������&=  (2541)   �!��������)!�  ��$�
�7��������(O&	����            
�����	
����������/�$�������:���&'�����)�  ����$����7�B��   
��������0������!��
�$��%��(��P=���(O&	���������	
��������������������(O&	���������	
����������/�
��!����$�
�7�����&2�����  ��B2�&�$�2���)��������7�+������������F��!  1-6  �'��$�  2,490  ��  
�()!�������$�
�7��������%B2��()!%�����@= 360  ��  (�$2�  ��/�������������$�
�7�����
��&	   ��$�
�7�����&!'��$2���@N=  ��$�
�7�������	����
��#$�  �	���*��#���  
70.7,14.5,6.8 ��� 8.0  &���'����  %2$�:�62��(O&	���������	
���������&#��������       
�	���*��#���  66.9  ���%2$���(O&	���������	
��������!"�2���&#�  "�#��2  �����	
�����
�B������+�$  ����������+'�����  �0������!���$��%��(��P=  "�#��2  �$����#��)!�
�7�������
��/�$�������  ���"�#��������$  ���"�#����'�����'����!�$��������	
������  �������������
���	����������  �����/�$���������!����$�
�7�����&2�������(O&	���������	
������

���$�"�2�&�&2�����   

�������+���������������)!�  %�	&	$	������=(O&	���������	
�����������������
����������&�������!����$�
�7�������	�  :�����$���'��(��(7�  
����	��  ��2����%  
(2545)   ��/��#����#$����%�������!�$����$���7)!�#��%B���(���(O&	���������	
����
�����������������������&�������!����$�
�7�������&	�'��$�  258 ��  �����$�

�7�������	��'��$�  256  ��  (�$2�����������!����$�
�7�������&	�������������!����$�

�7�������	� ���$���7)!�#��%B���(�&�&2����������(O&	���������	
���&�&2�����  
��
����������!����$�
�7�������	���(O&	���������	
����!"�2���&#�  "�#��2  ����������������
��/$  ��	
�������B����  ������  �+'���������+'��$��  �0������!���$��%��(��P=���
(O&	���������	
��������������!����$�
�7�������&	 "�#��2  �$���7)!�#��%B���(  �(����
���"�#��������$  %2$��0������!���$��%��(��P=���(O&	���������	
��������������!����$�

�7�������	�  "�#��2  �����������	������'��$���	��2����)!��)!�  �0������!��	�P	(�&2��$�

�7�����  "�#��2  �$���7)!�#��%B���(  (O&	���������	
��  �����������	��  ����������
���������7�(�������   
 %2$�  %���	(�=  $	7������� (2546)  �������)!�  ��	
���	%�������$�
�7�������
��������7�+������������F��!   6  
�������:�%���������������7���:��2  ���)!��)��!:7#:�
����������*����%������������	���$�
�7����������������'��$�  232  ��  (�$2�  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

36 

����1������	
����������������%2$�:�62������������������+�  3  �)+&2$��  �$����!
:������������������&2��7�	�   1-9 ���+�&2%�����=  �#�������$�
�7���������������
��2:���@N=��&�A��  ��$�
�7�����&!'��$2���@N= �����$�
�7�������	���@N=��&�A���) 
74.13,  11.20  ���  14.67  &���'����   

�������+��������$	���:�&2��������  "�#��2  1�����������  Rachel K. Johnson (2000)  
��)!�  �������!����������1�����	�����	���������������/����	���  (�$2�  �'��$���/�
���	�����!���+'�������	��(	!���+���*�  2  ��2�����$2�72$���$�����!12����  �������!��������+����
�$#���"�������������'��#������%'�������/������2�$��������	
����!"�#���%���������
��	�"��������1��	�����������  �����	
��"������+�����%������#�����(��������!
"�#�����������/����	���  ��������2�������+��*�1����������(	!���+���(��������+����:�
��������=
�"J���&���(��������! "�2�'� ��*���)!�����������������	
��"����                   
��/�%2$�:�62��!����B  5-11  �F"�2"�#������� ���&��&������!����'���*�1�������������!������
����1������	
�����)!��)!��2����������@��	%����!"�2���������������	
���+'������(	!�
�����+�  
���M��!���/����	���"�2���������1�"�#���1��&����!����'�  ��/�$���B2����	�����       
�����'�������������)!����B�(	!���+���� 1 :� 4  ����/����	�����+��������$�����$2���)
��2���� 4 7�!$
�� :� 1 $��   �!����$��%��(��P=����$��������(	!���+�����7���$�������         
�$�������"����:&#1	$����  �����+����	����&#������B�P=�()!�I����1�������2����2��2$�
��!�B2�:�#��/��&	�
&�#$�����	��()!%B���(����	������������()!:�#��%B���(�� 
 Tumwine JK and Barugahere W.  (2002)  "�#�������)!�  ��$�
�7���������/�:���& 
Kasese ��	�$@(��������$2�������� Uganda ��� Congo  
�����%'��$�"�#�����B2���/���*�
��B2��� 13 ��&2��&���%'��$�  �()!$���$��%��  �+'�������������72$���  �$���+�&�$�
�'��$����+���!��/�"�#��������()!��/�%�	&	���%�	&	�����/��Z$�  �) "��)�#��2$�  (�$2�  
�'��$����!����!�����/��$� 932 �� 49.8% ��%��(�2�����"�2%����@= ����� 21.9% ��%��(
�2�������2:���+�"�2%����@=�B���� %'������'��$� 17.4% ���+'������#��$2���@N=  %2$� 1.25% 
&#�"�#���������!%����$2���!��*���2����� 3.7% �������72$���%�+��$2���@N=  %���&B��     
�����	���$�
�7�������!"�2����)!����"�2"�#�)!���  (2��2�����������#����"�2��#�:��#��
%B���(����/�  "�2����&����:�����I�������&	��7)+  �����	
��������!%��������    �����!
��/���*�"�#��)�#��2$��2� 
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 %2$�  Dipike, Agrahar-Murugkar (2004) "�#�������)!�  ��$�
�7����������������6	�

������� Khasi  ��)� Meghalaya  
�����%�����@=  ������������������� 24 7�!$
�����  
������������+'��������%2$�%��  (�$2�  �$��%������/��6	���B  7-9 �F ��� 10-12 �F  &!'��$2�
��&�A���) 126.4 ��� 142.7 � �&	��&�  ����+'���������/��6	���+����  �)  19,26.9 ��� 31.5 
�	
�����  &���'����  %2$�:�62���06��:��#���B(
�7�����  (��������!"�#��������	
������
:���/��6	���B2���B  7-9 ���  10-12 �F  &!'��$2���	��@%��������!�$���"�#���  :�%2$�             
�����	
��%���������������� ���  ���/������
����:���/���B  10-12  �F  &!'��$2���!�$�     
��"�#��� 
 �������+���������������)!�  ��$�
�7�����  �����	
������  ����	�����������
����/���������7�$7	�� :���������7	�(��@��  (Olivares S, et  al., 2004)  
����$�&�B���%��=�()!
�����	���$�
�7�����  �����	
����������	%���	���������������/���������7�$7	��    
��B2�&�$�2����*���/���+����  1701  ��  ��! �������2���� 3 ��� ���� 9  :�
���������!&�+���2:�            
3  ��$#���������7	��  (�$2�  
��#$�:��(�7���������%�� ��/���!����B�#����$��7B���     

��#$���+��(��6	����7��  ���"�#���%���������1�	&��@N=��:��&2��$����2���$2��  240  
���  308  ����  1�"�#/1��  ��2���$2�� 197 ��� 271  ����  ������!:�#(���������  ��2���$2��  
343  ���  460  ����  �����B2�&�$�2����+����  23.3  ���  47%  ����$�����$2�  3  7�!$
��  :�72$�
&��%�����=���$����B�%B�%�����=  ��/���!����B������������$����:�72$�&��%�����=  :��@�
��!72$�$����B�%B�%�����=��/��B����������$��:�������(	!���+�  ��/�1�#7�����	���������$2�
��/�1�#�6	���������������
�������  �$��7B��������	�
��#$�:���/�7�$7	����2:������%��  
��#$2�72$��$���������$�  ���"�#���������!��(������������1�"�#/1����*��0�����%�!����
��#$�  
���(��������	
��1�	&��@N=�������2���+���!"�2���$��%��(��P=���
��#$��2�������%'���6 

%2$�1���������  ��)!���	
���	%��  �#����#�����7�����%&�=������(�4���#����$�
�+'�������	����
��#$�����/�:�������%���A���	����  (Boumtje I. Pierre, et  al., 2005)     
��$�&�B���%��=�()!���0������!��	�P	(�&2��$��+'�������	����
��#$�����/�$�������:�������
%���A���	��  
�����%�����@=���%'��$������	
������  (�$2�  ��/�1	$�'������/���&	�
���	�����$��%��(��P=�2�����������(�4������$���%�!����!�2:�# ��	���$��+'�������	�              
 �!��$���������*�&�$�����!���$��%��(��P=:��7	��$������/�$���������!����$��+'�������	�   �$����!
�������'����������$��%��(��P=:��7	��������/���!���+'�������&	�72�����$��������2�M�;       
��!���$��%��(��P=:��7	��������/���!���+' �������&	 ���)�����&2��+ ���+���$��%��(��P=:�                 
�7	��$������/�$���������!����$��+'�������	�  �!�����B���$2�� 12-18 �F �������+�����	
����                     
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"����&!'�  1�	&��@N=��&2��;   1�"�#���1��  ���$��%��(��P=:��7	�������$���2�����*���!�%�!��   
&2�������$��+'�������	�  :����&������#����/�����������	
�����)!��)!�&2��;  "����  �+'����
���
 ������(	!�%����+�   �!��%��:�#��/�����0�����#�������	
����!%'���6��!���$��%��(��P=:��7	�
�$������/���!����$��+'�������	����#$� 
 ������$	�����! ���!�$�#�%�B�"�#$2������	
����������������	�������������
�$��%��(��P=�����$�
�7�����  �#��������	
��������!���&#�&������
�7����������
(O&	���������	
����! �����%�  %2�1��'�:�#�2�������%B���(��  :����&������#���#���            
�����	
��������!"�2���&#�&������
�7����������(O&	���������	
����!"�2�����%�  �72�  
�����	
������B������+�$  ����������+'�����  �$���+�������b	��&	�������	�����������
��!"�2��  
��"�2��������)!�"�$�2������'�:�#�2�����"�2�1�1��6(������%2$���!��	�����
�2�����  %2�1��'�:�#��	���$�
�7�������	�  
��#$����
��)!�;  &����  ����/�"�#$2���+�       
�����	
����������	�������������%2$�%'���672$��'�:�#�2�������%B���(��/����%����@=���
����$�
�7�������!��   
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