
 
บทที่ 4 

 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาความรู ความคิดเห็น และการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติ
แหงชาติ กลุมตัวอยางคือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง ประจําปการศึกษา 2548  จํานวน 361 คน  17 โรงเรียน ระยะเวลา
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลคือเดือนมีนาคม 2548 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมทางสถิติ SPSS 
11.0  for  windows ผลการวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดนําเสนอขอมูลตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนด
ไวดังตอไปนี้ 
 สวนที่ 1  ความรู ความคิดเห็น และการปฏิบัติตวัตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 อําเภอเถิน จังหวดัลําปาง 
 สวนที่ 2  การเปรียบเทียบความรู ความคิดเห็น และการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสุขภาพระดับทอง ระดับเงิน และระดับทองแดง 
อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง 
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สวนท่ี 1   ความรู ความคิดเห็น และการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียน 
                ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง 
 ประกอบไปดวยขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ความรู  
ความคิดเห็นและการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 
  
ตาราง 3  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   

ขอมูลทั่วไป จํานวน 
(n=361คน) 

รอยละ 

เพศ   
        หญิง 189 52.4 
        ชาย 172 47.6 
การพักอาศัย   
        บิดา มารดา 232 64.3 
        ปู ยา ตา ยาย 55 15.2 
       มารดา 46 12.7 
        บิดา 12 3.3 
        ลุง ปา นา อา 12 3.3 
        เพื่อน 4 1.1 
อาชีพหลักของบิดา มารดา หรือบุคคลท่ีนักเรียนพักอาศัย   
อยูดวย   
        รับจาง 223 61.8 
        คาขาย 46 12.7 
        เกษตรกรรม 44 12.2 
        ราชการ/รัฐวิสาหกจิ 24 6.6 
        ลูกจาง 14 3.9 
        อื่นๆ 10 2.8 
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ตาราง 3  (ตอ)  
ขอมูลทั่วไป จํานวน 

(n=361คน) 
รอยละ 

แหลงขอมูลตามสุขบัญญัตแิหงชาติท่ีนักเรียนไดรับ   
        ครู /โรงเรียน 192 53.2 
        บิดา มารดา ผูที่นักเรียนพักอาศยั 71 19.7 
        เจาหนาทีส่าธารณสุข 49 13.6 
        หนังสือ เอกสาร 28 7.8 
        โทรทัศน วิทย ุ 14 3.9 
        เพื่อน 7 1.9 
หมายเหตุ   เฉพาะที่เลือกอันดับหนึ่ง 
  
 จากตาราง 3  พบวานักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 189  คน (รอยละ 52.4) เปน
เพศชาย จํานวน 172 คน(รอยละ 47.6)  ลักษณะการพักอาศัย สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและ
มารดา จํานวน 232 คน (รอยละ 64.3)  รองลงมาคืออาศัยอยูกับปู ยา ตา ยาย จํานวน 55 คน        
(รอยละ 15.2)   และอาศัยอยูกับมารดาจํานวน 46 คน (รอยละ12.7 )ตามลําดับ   ในสวนของอาชีพ
หลักของบิดา มารดา หรือบุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยูดวย พบวาประกอบอาชีพรับจาง จํานวน   
223 คน (รอยละ 61.8) รองลงมาคือประกอบอาชีพคาขาย (รอยละ 12.7) และประกอบอาชีพ   
เกษตรกรรม จํานวน 44 คน(รอยละ 12.2 ) สําหรับแหลงขาวสารความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติ    
นักเรียนไดความรูจาก ครู/โรงเรียนเปนอันดับ 1 จํานวน 192 คน (รอยละ 53.2 ) ไดรับขาวสารจาก
บิดา มารดา ผูที่นักเรียนพักอาศัยเปนอันดับ 2 จาํนวน 71 คน(รอยละ 19.7) และไดรับขอมูลขาวสาร
จากเจาหนาที่สาธารณสุข  เปนอันดับ 3 จํานวน 49 คน (รอยละ 13.6) 
 ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง 4  จํานวน รอยละ ระดับความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติ แยกชาย หญิง (n=361คน) 
   เพศ 

ระดับความรู จํานวน รอยละ ชาย หญิง 

 (n=361คน)  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
   (คน)  (คน)  

ดีมาก 55 15.2 15 8.7 40 21.2 
ดี 80 22.2 33 19.2 47 24.9 

คอนขางดี 67 18.6 30 17.4 37 19.6 
พอใช 65 18.0 31 18.0 34 18.0 

ตองปรับปรุงแกไข 94 26.0 63 36.6 31 16.4 
 
 จากตาราง พบวานักเรียนสวนใหญ มีความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติ ในระดับตอง  
ปรับปรุงแกไข จํานวน94  คน(รอยละ 26.0 ) เปนชาย จํานวน  63  คน (รอยละ 36.6)  หญิง จํานวน  
31  คน( รอยละ 16.4 ) รองลงมาคือมีความรูระดับดี จํานวน 80 คน (รอยละ 22.2)  เปนชาย 33  คน  
(รอยละ19.2) หญิง 47 คน(รอยละ24.9) มีความรูระดับคอนขางดี จํานวน67 คน (รอยละ 18.6)  เปน
ชาย 30  คน  (รอยละ  17.4)  หญิง  37   คน (รอยละ19.6) มีความรูระดับพอใช  จํานวน 65  คน  
(รอยละ 18.0 ) เปนชาย 31  คน(รอยละ18.0)  หญิง  34 คน (รอยละ 18.0)  และมีความรูระดับดีมาก 
จํานวน 55 คน (รอยละ 15.2) เปนชาย15  คน( รอยละ 8.7)  หญิง  40 คน ( รอยละ  21.2)  ตามลําดับ 
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ตาราง  5   จํานวน รอยละ และระดับความรูของนักเรียนที่ตอบแบบทดสอบไดถูกตองแยกตามระดับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงิน และระดับ
ทองแดง  (n=361คน) 

 ระดับโรงเรียน  
ความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติ ทอง เงิน ทองแดง รวม(รอยละ ) ระดับความรู 

(10 ขอ) จํานวน (รอยละ) จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ) (n=361คน)  
 (n=249คน) (n=102คน) (n=10คน)  
1. นักเรียนสวมใสเสื้อผาที่สะอาดทุกวัน 145 (58.2) 62 (60.8) 1 (10.0) 208 (57.6) พอใช 
2. วิธีปองกันการเปนเหาที่ดทีี่สุด 138 (55.4) 29 (28.4) 3 (30.0) 170 (47.1) ปรับปรุงแกไข 
3. อาหารที่มีสารปนเปอนหรือสารปรุงแตงที่อาจเปนอันตราย 
    ตอสุขภาพมากที่สุด 

173 (69.5) 68 (66.7) 9 (90.0) 250 (69.3) คอนขางดี 

4. อาหารที่นักเรียนควรรับประทานแตนอยเทาที่จําเปน 167 (67.1) 69 (67.6) 5 (50.0) 241 (66.8) คอนขางดี 
5. สาเหตุที่ตองรับประทานอาหารใหครบทุกหมู 113 (45.4) 42 (41.2) 3 (30.0) 158 (43.8) ปรับปรุงแกไข 
6. อาหารที่ใหวิตามิน แรธาตุและใยอาหารมากที่สุด 219 (88.0) 83 (81.4) 9 (90.0) 311 (86.1) ดีมาก 
7. การปฏิบัติตามโภชนบัญญตัิ  9 ประการ 172 (69.1) 49 (48.0) 6 (60.0) 227 (62.9) คอนขางดี 
8. อาหารที่มักตรวจพบสารฟอกขาวมากที่สุด 146 (58.6) 35 (34.3) 7 (70.0) 188 (52.1) พอใช 
9. อาหารที่ผูใหญควรหลีกเลี่ยงหรือรับประทานแตนอย 150 (60.2) 60 (58.8) 6 (60.0) 216 (59.8) พอใช 
10. เวลาที่ควรแปรงฟน ถาไมสามารถแปรงฟนหลังรับประทาน 
      อาหารไดทุกครั้ง 

175 (70.3) 75 (73.5) 6 (60.0) 256 (70.9) ดี ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  5  (ตอ) 
 ระดับโรงเรียน   

ความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติ ทอง เงิน ทองแดง รวม(รอยละ) ระดับความรู 
(10 ขอ) จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ) (n=361คน)  

 (n=249คน) (n=102คน) (n=10คน)   
11. การออกกาํลังกายที่มีประโยชนตอรางกายมากที่สุด 167 (67.1) 55 (53.9) 5 (50.0) 227 (62.9) คอนขางดี 
12. ขอควรคํานึงในการออกกําลังกาย 146 (58.6) 52 (51.0) 7 (70.0) 205 (56.8) พอใช 
13. ประโยชนของการตรวจสุขภาพประจําป 49 (19.7) 25 (24.5) 0 (0.0) 74 (20.5) ปรับปรุงแกไข 
14. การหาทางออกที่ดีที่สุด เมื่อมีปญหาคับของใจดานการเรียน 214 (85.9) 81 (79.4) 9 (90.0) 304 (84.2) ดีมาก 
15.โรคที่สามารถปองกันไดจากการสรางคานิยมไมชิงสุกกอนหาม 124 (49.8) 44 (43.1) 1 (10.0) 169 (46.8) ปรับปรุงแกไข 
16. วิธีปองกันอันตรายจากของมีคม 62 (24.9) 17 (16.7) 2 (20.0) 81 (22.4) ปรับปรุงแกไข 
17. สาเหตุที่ทําใหความสมดลุทางธรรมชาติเสียไปมากทีสุ่ด 195 (78.3) 76 (74.5) 9 (90.0) 280 (77.6) ดี 
18. วัสดุอุปกรณที่ไมกอใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม 169 (67.9) 76 (74.5 5 (50.0) 250 (69.3) คอนขางดี 
19. การปฏิบัติที่สงผลใหลดมลภาวะสิ่งแวดลอมไดมากที่สุด 104 (41.8) 53 (52.0) 7 (70.0) 164 (45.5) ปรับปรุงแกไข 
20. การปฏิบัติตัวเพื่อลดความเครียด 218 (87.6) 94 (92.2) 9 (90.0) 321 (88.9) ดีมาก 
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   จากตาราง พบวา นักเรียนมีความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติ ระดับดีมาก 3 อันดับแรก  
ไดแก การปฏิบัติตัวเพื่อลดความเครียด (รอยละ 88.9) อาหารที่ใหวิตามิน แรธาตุและใยอาหารมาก     
ที่สุด (รอยละ 86.1) การหาทางออกที่ดีที่สุด เมื่อมีปญหาคับของใจดานการเรียน (รอยละ 84.2) 
ระดับดี 2 อันดับไดแก สาเหตุที่ทําใหความสมดุลทางธรรมชาติเสียไปมากที่สุด (รอยละ 77.6) และ
เวลาที่ควรแปรงฟน ถาไมสามารถแปรงฟนหลังรับประทานอาหารไดทุกครั้ง (รอยละ 70.9)  
สําหรับนักเรียนที่มีความรูระดับพอใชถึงระดับควรปรับปรุงแกไข โดยเรียงลําดับจากมากไปหา
นอยไดแก อาหารที่ผูใหญควรหลีกเลี่ยงหรือรับประทานแตนอย (รอยละ59.8) นักเรียนสวมใส
เสื้อผาที่สะอาดทุกวัน (รอยละ57.6) ขอควรคํานึงในการออกกําลังกาย (รอยละ 56.8) อาหารที่ 
มักตรวจพบสารฟอกขาวมากที่สุด (รอยละ52.1) โรคที่สามารถปองกันไดจากการสรางคานิยม 
ไมชิงสุกกอนหาม (รอยละ 46.8)  การปฏิบัติที่สงผลใหลดมลภาวะสิ่งแวดลอมไดมากที่สุด (รอยละ 
45.5) สาเหตุที่ตองรับประทานอาหารใหครบทุกหมู (รอยละ 43.8) วิธีปองกันอันตรายจากของมีคม    
(รอยละ 22.4) และประโยชนของการตรวจสุขภาพประจําป (รอยละ 20.5)  
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ตาราง  6  จํานวน รอยละ และระดับความคดิเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติ  แยกชาย หญิง (n=361คน) 
   เพศ 

ระดับความคดิเห็น จํานวน รอยละ ชาย หญิง 

   จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 (คน)  (คน)  (คน)  

เหมาะสมมาก 258 71.5 112 65.1 146 77.2 
เหมาะสมปานกลาง 103 28.5 60 34.9 43 22.8 

       
 

จากตาราง  พบวานักเรียนสวนใหญ มีความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติอยูในระดับ
เหมาะสมมาก จํานวน 258  คน(รอยละ71.5 ) เปนชาย 112 คน(รอยละ 65.1) หญิง 146 คน            
(รอยละ77.2) รองลงมา คืออยูในระดับเหมาะสมปานกลาง จํานวน103 คน(รอยละ 28.5) เปนชาย  
60 คน (รอยละ34.9)  หญิง 43 คน (รอยละ22.8)  
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ตาราง  7  คาเฉลี่ยและระดบัความคิดเหน็ตามสุขบัญญัติแหงชาตแิยกตามระดับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงิน และระดับทองแดง  (n=361คน) 
 ระดับโรงเรียน   

ความคิดเหน็ตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ ทอง( n=249คน) เงิน( n=102คน) ทองแดง(n=10คน) รวมเฉลี่ย ระดับ 

(10 ขอ) คาเฉลี่ย ระดับ
ความ 
คิดเห็น 

คาเฉลี่ย ระดับ 
ความ 
คิดเห็น 

คาเฉลี่ย ระดับ 
ความ 
คิดเห็น 

(n=361คน) ความ 
คิดเห็น 

ขอ1. อาบน้ําใหสะอาดทุกวัน อยางนอยวันละ 1 ครั้ง         

3. การสระผม 2 ครั้งตอสัปดาห ชวยปองกนัไมใหเปนเหาได 1.86 ปานกลาง 2.02 ปานกลาง 2.40 ปานกลาง 1.92 ปานกลาง 
ขอ2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง         

7. การแปรงฟนไมจําเปนตองใชยาสีฟนในปริมาณมาก ๆ  2.25 ปานกลาง 2.32 ปานกลาง 2.30 ปานกลาง 2.27 ปานกลาง 
ขอ4. กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลกีเลี่ยง         

    อาหารรสจัด สีฉูดฉาด         

9. กินอาหารทีใ่สสีฉูดฉาดเปนอันตรายตอสุขภาพ 2.45 ปานกลาง 2.29 ปานกลาง 2.20 ปานกลาง 2.40 ปานกลาง 
ขอ7. ปองกันอบุัติภยัดวยการไมประมาท         

16. อุบัติเหตุเกดิขึ้นไดตลอดเวลาเพราะไมใชเปนเรื่องของ        
เวร กรรมหรือโชคชะตา 

1.99 ปานกลาง 1.96 ปานกลาง 2.10 ปานกลาง 1.98 ปานกลาง 
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ตาราง7 (ตอ)    

 ระดับโรงเรียน   

ความคิดเหน็ตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ ทอง( n=249คน) เงิน( n=102คน) ทองแดง(n=10คน) รวมเฉลี่ย ระดับ 
(10 ขอ) คาเฉลี่ย ระดับ

ความ 
คิดเห็น 

คาเฉลี่ย ระดับ 
ความ 
คิดเห็น 

คาเฉลี่ย ระดับ 
ความ 
คิดเห็น 

(n=361คน) ความ 
คิดเห็น 

ขอ8. ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป         

18. การทํางานหนักทกุวนั ยังจําเปนตองออกกําลังกาย 2.31 ปานกลาง 2.17 ปานกลาง 2.20 ปานกลาง 2.27 ปานกลาง 
ขอ9. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ         
21. เพื่อนไมสามารถแกปญหาคับของใจของนักเรียนไดดี 1.94 ปานกลาง 2.03 ปานกลาง 1.80 ปานกลาง 1.96 ปานกลาง 
ขอ10. มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม         
23. การแกปญหาสิ่งแวดลอมไมใชหนาทีข่องเจาหนาที่เทานั้น 2.45 ปานกลาง 2.60  มาก 2.80 มาก 2.50 ปานกลาง 
24. การปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติชวยรัฐบาลประหยดั        
งบประมาณในการรักษาโรค 

2.48 ปานกลาง 2.42 ปานกลาง 2.40 ปานกลาง 2.46 ปานกลาง 
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 จากตาราง พบวา นักเรียนมีความคิดเหน็ตามสุขบัญญัติแหงชาติอยูในระดับเหมาะสม
ปานกลาง โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยคะแนนจากมากไปหานอย ดังนี้ ขอ 7 การแปรงฟนไมจําเปนตอง
ใชยาสีฟนในปริมาณมากๆ (คาเฉลี่ย 2.27) ขอ 18 การทํางานหนกัทุกวนัยังจําเปนตองออกกําลังกาย 
(คาเฉลี่ย 2.27) ขอ 16 อุบตัิเหตุเกดิขึ้นไดตลอดเวลาเพราะไมใชเร่ืองของเวรกรรมหรือโชคชะตา 
(คาเฉลี่ย 1.98) ขอ 21 เพื่อนไมสามารถแกปญหาคบัของใจของนกัเรียนไดเปนอยางดี (คาเฉลี่ย 
1.96) และขอ3 เร่ืองการสระผม 2 คร้ังตอสัปดาห ชวยปองกันไมใหเปนเหาได (คาเฉลี่ย = 1.92)   
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ตาราง  8  จํานวน รอยละและระดับการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติ แยกชาย หญิง(n=361คน) 
   เพศ 

ระดับการปฏบิัติ จํานวน รอยละ ชาย หญิง 

   จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 (คน)  (คน)  (คน)  

ดี 117 32.4 49 28.5 68 36.0 
พอใช 244 67.6 123 71.5 121 64.0 

 
 
 จากตาราง  พบวา  นักเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติ อยูในระดับ 
การปฏิบัติพอใช จํานวน 244 คน (รอยละ67.6) เปนชาย  123  คน (รอยละ71.5) หญิง 121 คน   
(รอยละ64.0) รองลงมาคืออยูในระดับการปฏิบัติดี จํานวน 117 คน (รอยละ32.4) เปนชาย 49 คน
(รอยละ28.5) หญิง 68 คน (รอยละ36.8)   
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ตาราง  9  คาเฉลี่ยและระดบัการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาตแิยกตามระดับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงิน และระดับทองแดง (n=361คน) 
 ระดับโรงเรียน   

การปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ ทอง (n=249คน) เงิน (n=102คน) ทองแดง (n=10คน) รวมเฉลี่ย ระดับ 

(10 ขอ) คาเฉลี่ย ระดับ คาเฉลี่ย ระดับ คาเฉลี่ย ระดับ (n=361คน) การปฏิบัติ 

  การปฏิบัติ  การปฏิบัติ  การปฏิบัติ   

ขอ 1. อาบน้ําใหสะอาดทุกวัน อยางนอยวันละ 1 ครั้ง         

2 นักเรียนสระผม อยางนอย สัปดาหละ 2 ครั้ง  2.16 พอใช 2.38 พอใช 2.50 ดี 2.35 พอใช 
3. นักเรียนตัดเล็บมือเล็บเทาใหสั้นเสมอสัปดาหละ 1 ครั้ง  2.46 พอใช 2.51 ดี 2.50 ดี 2.40 พอใช 
4. นักเรียนถายอุจจาระเปนเวลาทุกวนั  2.50 ดี 2.61 ดี 2.20 พอใช 2.40 พอใช 
ขอ 2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง         

11. หลังแปรงฟนกอนเขานอนนักเรยีนไมกินอาหารอื่นอีก  2.25 พอใช 2.41 พอใช 2.50 ดี 2.40 พอใช 
12. นักเรียนไมกินช็อกโกแลตหรืออมขนมทอฟฟ  1.96 พอใช 2.07 พอใช 1.90 พอใช 1.90 พอใช 
13. นักเรียนไดพบทันตบุคลากร เพื่อตรวจฟน ปละ 1 ครั้ง  2.41 พอใช 2.45 พอใช 2.60 ดี 2.30 พอใช 
15. นักเรียนไมดื่มน้ําอัดลมทุกวัน 2.11 พอใช 2.23 พอใช 2.20 พอใช 2.10 พอใช 
ขอ 3. ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังขับถาย         

16. นักเรียนลางมือดวยสบูกอนกินอาหารทุกครั้ง 2.32 พอใช 2.35 พอใช 2.00 พอใช 2.20 พอใช 
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ตาราง 9 (ตอ)         
 ระดับโรงเรียน   

การปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ ทอง (n=249คน) เงิน (n=102คน) ทองแดง (n=10คน) รวมเฉลี่ย ระดับ 

(10 ขอ) คาเฉลี่ย ระดับ คาเฉลี่ย ระดับ คาเฉลี่ย ระดับ (n=361คน) การปฏิบัติ 

  การปฏิบัติ  การปฏิบัติ  การปฏิบัติ   

ขอ 4. กินอาหารสุกสะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลี่ยง
อาหารรสจัด สีฉูดฉาด 

        

18. นักเรียนเลือกซื้ออาหารสําเร็จรูปจากรานที่สะอาดและ 
      มีภาชนะปกปดอาหาร 

2.27 พอใช 2.17 พอใช 2.50 ดี 2.30 พอใช 

19. นักเรียนไมกินอาหารดบิหรือปรุงสุก ๆ ดิบๆ เชน ลาบดิบ 
      พลากุง  เนือ้ยางน้ําตก สมตําใสปลาราดิบ ปลาสม แหนม 

2.15 พอใช 2.22 พอใช 2.20 พอใช 2.10 พอใช 

20. นักเรียนไมซื้ออาหารที่มีสีฉูดฉาด สดใส 2.12 พอใช 2.22 พอใช 2.10 พอใช 2.10 พอใช 
21. นักเรียนไมกินอาหารทีม่ีรสจัด เชนเคม็จัด เผ็ดจดั เปรี้ยวจดั 1.99 พอใช 2.06 พอใช 2.00 พอใช 2.00 พอใช 
22. นักเรียนกนิอาหารใหครบ 5 หมู  2.39 พอใช 2.43 พอใช 2.30 พอใช 2.30 พอใช 
23. นักเรียนไมกินถั่วลิสงปนในกวยเตีย๋วหรืออาหารอื่น 2.03 พอใช 2.15 พอใช 2.10 พอใช 2.00 พอใช 
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ตาราง 9 (ตอ)         

 ระดับโรงเรียน   
การปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ ทอง (n=249คน) เงิน (n=102คน) ทองแดง (n=10คน) รวมเฉลี่ย ระดับ 

(10 ขอ) คาเฉลี่ย ระดับ คาเฉลี่ย ระดับ คาเฉลี่ย ระดับ (n=361คน) การปฏิบัติ 

  การปฏิบัติ  การปฏิบัติ  การปฏิบัติ   
ขอ 5. งดบุหรี่ สุรา สารเสพตดิ การพนันและการส่ําสอนทางเพศ         
29. นักเรียนเขารวมกิจกรรมรณรงคการเลิกสูบบุหรี่หรือสาร 
      เสพติดอื่นทุกครั้งที่โรงเรียนจัด 

2.31 พอใช 2.41 พอใช 2.50 ดี 2.40 พอใช 

ขอ 6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน         
31.ในวนัหยุด นักเรียนและครอบครัวไปเทีย่วพกัผอนคลายเครียด 2.13 พอใช 2.02 พอใช 2.20 พอใช 2.10 พอใช 

32. ในวนัสําคัญทางศาสนา นักเรียนและครอบครัวไปทําบุญ 
       ตักบาตรหรือนั่งสมาธิ 

2.29 พอใช 2.28 พอใช 2.40 พอใช 2.30 พอใช 

34. เมื่อมีปญหาครอบครัว นักเรียนและสมาชิกในครอบครัว  
      รวมกันแสดง ความคิดเหน็ 

2.36 พอใช 2.37 พอใช 2.10 พอใช 2.20 พอใช 
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ตาราง 9 (ตอ)         
 ระดับโรงเรียน   

การปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ ทอง (n=249คน) เงิน (n=102คน) ทองแดง (n=10คน) รวมเฉลี่ย ระดับ 
(10 ขอ) คาเฉลี่ย ระดับ คาเฉลี่ย ระดับ คาเฉลี่ย ระดับ (n=361คน) การปฏิบัติ 

  การปฏิบัติ  การปฏิบัติ  การปฏิบัติ   
ขอ 7. ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท         
35. นักเรียนขามถนนโดยใชสะพานลอยหรือขามทางมาลาย 2.43 พอใช 2.35 พอใช 2.70 ดี 2.40 พอใช 
36. นักเรียนหงุตมอาหารโดยไมทิ้งไวบนเตาจนไหม 2.47 พอใช 2.69 ดี 2.20 พอใช 2.40 พอใช 
37. เมื่อนักเรียนใชของมีคมเสร็จ นักเรียนเก็บไวในที่มิดชิด 2.43 พอใช 2.53 ดี 2.50 ดี 2.40 พอใช 
38. นักเรียนตรวจสอบอุปกรณไฟฟาและสายไฟใหอยูในสภาพด ี 2.28 พอใช 2.38 พอใช 2.30 พอใช 2.30 พอใช 
ขอ 8. ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป         
39. นักเรียนออกกําลังกายอยางนอย สัปดาหละ 3 วัน ครั้งละ 
      30 นาที สม่ําเสมอ 

2.37 พอใช 2.41 พอใช 2.50 ดี 2.40 พอใช 

ขอ 9.ทําจิตใจใหราเริง แจมใสอยูเสมอ         
40. นักเรียนไมเอาชนะคนอืน่เสมอ ๆ 2.14 พอใช 2.23 พอใช 2.50 ดี 2.20 พอใช 
42. นักเรียนยอมรับฟงคําแนะนํา คําวิจารณจากคนอื่น 2.35 พอใช 2.41 พอใช 2.10 พอใช 2.20 พอใช 
43. นักเรียนยิม้ใหเพื่อนและคนที่อยูรอบขางทุกวัน 2.45 พอใช 2.61 ดี 2.10 พอใช 2.30 พอใช 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 ระดับโรงเรียน   

การปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ ทอง (n=249คน) เงิน (n=102คน) ทองแดง (n=10คน) รวมเฉลี่ย ระดับ 

(10 ขอ) คาเฉลี่ย ระดับ คาเฉลี่ย ระดับ คาเฉลี่ย ระดับ (n=361คน) การปฏิบัติ 

  การปฏิบัติ  การปฏิบัติ  การปฏิบัติ   

ขอ 10. มีสํานกึตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม         
44. นักเรียนจดับริเวณบานใหดูสะอาดอยูเสมอและปลูกตนไม 2.31 พอใช 2.50 ดี 2.00 พอใช 2.20 พอใช 
45. นักเรียนทิง้ขยะในที่รองรับ  2.42 พอใช 2.43 พอใช 2.30 พอใช 2.30 พอใช 
46. นักเรียนมกัจะแยกขยะทีเ่ปนเศษอาหาร พลาสติก แกว 
      กอนนําไปทิ้งลงถัง 

2.25 พอใช 2.27 พอใช 2.30 พอใช 2.20 พอใช 

47. นักเรียนทาํความสะอาดหองน้ํา หองสวม ใหสะอาดอยูเสมอ 2.44 พอใช 2.56 ดี 2.20 พอใช 2.40 พอใช 
48. นักเรียนไมเปดกอกน้ําทิง้ไวในระหวางการแปรงฟน 2.13 พอใช 2.32 พอใช 2.20 พอใช 2.20 พอใช 
49. นักเรียนลดการใชถุงพลาสติกโดยการจายตลาด ซื้อของ 
       ใสตะกราแทน 
 

2.01 พอใช 1.91 พอใช 2.10 พอใช 2.00 พอใช 
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 จากตาราง พบวานักเรียนมีการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติอยูในระดับการปฏิบัติ
พอใช ทุกระดับโรงเรียน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยคะแนนจากมากไปหานอย ตามลําดับ ดังนี้ ขอท่ีได
คาเฉลี่ยเทากับ 2.10 ไดแก (ขอ15) เร่ืองนักเรียนไมดื่มน้ําอัดลมทุกวัน (ขอ 19) นักเรียนไมกินอาหาร
ดิบหรือปรุงสุกๆดิบๆ เชนลาบดิบ พลากุง  เนื้อยางน้ําตก สมตําใสปลาราดิบ ปลาสม แหนม  
(ขอ 20) นักเรียนไมซ้ืออาหารที่มีสีฉูดฉาด สดใส  (ขอ31) ในวันหยุด นักเรียนและครอบครัวไป
เที่ยวพักผอน คลายเครียด  ขอที่ไดคาเฉลี่ยเทากับ 2.00 ไดแก (ขอ21) เร่ืองนักเรียนไมกินอาหารที่มี
รสจัด เชนเค็มจัด เผ็ดจัด เปรี้ยวจัด (ขอ23)  นักเรียนไมกินถ่ัวลิสงปนในกวยเตี๋ยวหรืออาหารอื่น 
(ขอ 49) นักเรียนลดการใชถุงพลาสติกโดยการจายตลาด ซ้ือของใสตะกราแทน และขอท่ีไดคาเฉลี่ย
เทากับ  1.90 ไดแก (ขอ12) เร่ืองนักเรียนไมกินช็อกโกแลตหรืออมขนมทอฟฟ   
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สวนท่ี 2   การเปรียบเทียบความรู ความคิดเห็น และการปฏิบตัิตัวตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
  ในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงินและระดับทองแดง   

 
ตาราง 10  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยรอยละความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติ  
                 ในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง  ระดบัเงิน และระดบัทองแดง 

ระดับ       
โรงเรียน 

ระดับ 
ความรู 

n 
(361) 

Χ  
(%) 

SD Mean 
Rank 

P-value 

ทอง คอนขางดี 249 61.1 16.95 191.57  
เงิน พอใช 102 56.1 17.68 158.48 0.015 

ทองแดง พอใช 10 54.5 16.06 147.45  
รวม พอใช 361 59.5 17.26   

  
จากตาราง พบวา นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงินและระดับ

ทองแดง มีความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติ ในระดับที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  
โดยนักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง มีคาเฉลี่ยคะแนน เทากับ 61.1 ซ่ึงมีความรูอยูใน
ระดับ คอนขางดี  นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเงินและระดับทองแดง  มีคาเฉลี่ย
คะแนน เทากับ 56.1 และ 54.5  ตามลําดับ ซ่ึงมีความรูอยูในระดับพอใช 
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ตาราง 11  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติ  
                 ในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง  ระดบัเงิน และระดบัทองแดง 

ระดับ 
โรงเรียน 

ระดับ 
ความคิดเหน็ 

n 
(361) 

Χ  SD Mean 
Rank 

P-value 

ทอง เหมาะสมมาก 249    2.58 0.186 177.12  
เงิน เหมาะสมมาก 102 2.60 0.183 188.86 0.554 

ทองแดง เหมาะสมมาก 10 2.62 0.156 197.50  
รวม เหมาะสมมาก 361 2.59 0.185   

 
 จากตาราง พบวา นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงินและระดับ
ทองแดง มีความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติ ในระดับที่ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
0.05   โดยนักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง  ระดับเงินและระดบัทองแดง  มีคาเฉลี่ย
คะแนน เทากับ 2.58,  2.60 และ 2.62  ตามลําดับ ซ่ึงมีความคิดเห็นอยูในระดับเหมาะสมมาก 
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ตาราง 12  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติ  
                 ในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง  ระดบัเงิน และระดบัทองแดง 

ระดับ      
โรงเรียน 

ระดับ 
การปฏิบัติ 

n 
(361) 

Χ  SD F-test P-value 

ทอง พอใช 249 2.39 0.182 
เงิน พอใช 102 2.46 0.207 

6.193 .001 

ทองแดง พอใช 10 2.43 0.123   
รวม พอใช 361 2.41 0.191   

หมายเหตุ  เนือ่งจากมีการกระจายของขอมูลเปน normal distribution จึงใชคา F-test 
 

จากตาราง พบวา นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงินและระดับ
ทองแดง มีการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติ ในระดับที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
โดยมีคาเฉล่ียคะแนน เทากับ 2.39 ,2.46 และ 2.43  ตามลําดับ และพบวานักเรียนในโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับทองและระดับเงินมีการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  

นอกจากนี้ผูศึกษา ยังไดศึกษาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนระหวางเพศกับระดับความรู 
ความคิดเห็น และการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียน พบวาเพศชายและเพศหญิงมี
ความรู ความคิดเห็นและการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
0.05และเพศหญิงมีความรู ความคิดเห็นและการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติดีกวา  นักเรียน
ชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูของนักเรียนชายเปนรอยละ 54.6 
นักเรียนหญิงเปนรอยละ 63.9  คาเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็น นักเรียนชายเทากับ 2.55 นักเรียนหญิง
เทากับ 2.62 และคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของนักเรียนชายเทากับ 2.38 นักเรียนหญิงเทากับ 2.44  
(รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข) 
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