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����(�
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*���.��,������)�����+,����������
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(��*+,�(,E
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 �� ��	�����,F��(
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 )�� ���
���������
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���� ���������
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)��!�����E�-�F�.
 ��+,��
�'�-��[�
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����'(���
(���� 
��)��!�������������( ��'(� ���
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 �.2���� ���
�.2���* )#���!��̀))�*�2���I+,�+2�����F�.

 ���������
���� '(�+�.���.� 

���$N�
����������
����&#����!����
+,�)�2� ������-
����'(�(���,.(�
�������	��
����, 
2546) 

1. ���������
����+,��)[	�X�*
*�-���*�E�- ��  (*�bE� ��+,���,�*���
���	+���(��

���� +���(����*�) ���
+��������� *-
������%+,�)�E�-��)�* �����-���.�
'���-��
���'(� �F-� ����
��!� ��
�))���-�� �F�.
 ��
�)��('���	��
�
����������

���� ��!����( �,
����'
 ���
)�� �F�.
 ��
�)����PQ
���
�������-�����
���,*����
����'(� �����!���� \]��
� &#�����(���
����	�
�������� �F�.
 ��
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4.2 �F�
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1.  ���������
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���(�+,�������
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 '�-����F���G,����.2����
*�'�
+�.�(��*%���.2� �E����,�*��-
�������PQ
���������� 
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2.2 ����*[���[	
���� ��
��,����+G���E ���(�E,*�E
 )�(��!���	,*	 ���
�( 
�����[	
����������*[���
��*���!���(�-�� 
�����(��
�����+2������
�(
�-
���[	 �E��
'�-����F�.
	�����,�E�-�*�*������*[� ����
������+2������
�(
����*[�
*-����
*���(��J� 1 ���.� 

2.3  �̂��
����NJ+,��F��2����	���,*�
���� ��
����)��E�.�'�-��
*��-� 60  
�&������� ��(��*���(�+,���,*	 '�-�,�
*�-
��!��-
����
�
����( '�-(�(&#��.2� ��
��
�����+2������
�(+����� 

2.4 +,�����
���� 	����N�������
���� ��
�	�(��*���(�'�-(�(&#��.2� ��+2�����
�
�(�-�* ��
�+2������
�(+����� ����)���F�������[) ����������
����
���
��F�
����NJ��	����N+,�����
���� )����
����
��2�����������V��
������NOJ
��������� (2544) '(��	��-����c-��F�.
��!�����()2�����	�+,��,* 
���
*�-���(�	+,���
(��* ���+2������
�(	����N���	������+�.���(���)+2�
�����!���	,*	 �
�( ��c-��F�.
���
�+��*�
������+2������-����+�����.� 

2.5 �����[	
���� �2����	��[	
���������2���[) ��
��
�(�������%�_
���� 
\�X��

� ����������J�2� ��'(��
�(��
*�-���)��E�.�'�-��
*��-� 60
�&�������  

3. ����2�)�(�
���,* ����.��
��������
����)�,�
���,*�����)�(���(���,. 
3.1 %���* %���*��
�%������������	�� ��
 '�-����&#� ���f(��(F�( +2�(��*���(�+,�����

+2������
�('(��-�* ��������*��%��(��*%��E������ ��%���*�		'�-��
��F�
��
��f(\�%�� �F-� �F��+����*,*	���\���f( ��!���� ��
��,)2����%���*E
�E,*�
�2����	�*+,����(�#.�����-����  (*)�(���'����	����N+,����,*� ����
���� 
���+�.�+,�������F� ����
��2��*'��2�)�(+����� ����*�%���*'�-������
���-���*���� �*��]*���E�����h
� ��(���� ���+�.�E�������-��H �E��

�(��������2�'��2�)�( 

3.2 �.2���,* )�(����,+-
���
����		�	�*�.2�+,��,���E(,'�-������� 

��		�����!�
������*� ���,������(�
,*�E
���� ��	�.2�+�.���()���%��+,�����
��������-
���	2�	�( &#��
*-����
*��
��,	-
(��'�������* �-
���-
*�.2���,*����-+-

��G��N ����	�*�.2�+,���
��F�\��f(��
���!�\�+,� ��-� ��f(

�'(� �������+2�
�����
�(+-
�	�*�.2���!���)2�
*-����
*�(�
�� 1 ���.� ��N,+,�'�-�,+-

��G��N ���)�(+2�	-
�2�)�(�.2���,* (Septic tank)  
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4. ���)�(�		��*���%��+,�����
���� ���)�(�		��*���%��+,�����
���� 
���*%#� ���)�(�		����-��-��
���� ��F� 
����NJ���* )��)�(��#��'�*��
,�
)�(��#�� ���N+,�����
���� ����(���-
����F��
*+,��-
����
� '�-����PQ
� (Cross 
Contamination) ���-�*�-
������$������
�( &#���,��*��
,*((���,. 
4.1 ����-��-���
����%�(�	��
���� �����)������2����%�(�	
��������+�-��H ����

�� ����*��-��+,���!��
��( �2�����������
�( �-��+,���!��
�������
�����
����������)�(��[	��+,�&#��)�('�� )����.�%#���.��
�������,*����� )����.�+2�
�������
���� ��������+,���� ����
'(�
���������2���[)������
��2���,*�'���-���
	��)���F�����[	���$�'����
�N�����+,�������  

4.2 ����-��-���
���F�
����NJ �����)�������[	
����NJ�2����F���� ��.���-��.��
�+,�
���� ���,*�
���� +,�����
����'�%#��������
������'���-+,�������F� 

����NJ ��(+��*�2�'��#���((�����������[	�������[	��F�
����NJ 

4.3 ����-��-���
��*���.2���,* ��
�)�(����,+,��
���	�*&#���*��*��-�F��('�-
������ �����)��+,����� ���,*�
���� +,�����
���� ��+,�������F� �-
)����.�
��[	���*'���-+,���[	�* �2�%���*��������
�(���#����������-
��2����F����
���.��-
'� 

��F���
����NJ+,��F���	
���� ��F���
����NJ+,��F���	
���� ��!�����+,���������	

���� (*��� ��
����
��F������	������%����
��������������	��(�
�������	��
����, 2546) 
(���,. 

1. ���(������

��		 ���(�+,��F�+2���F�&#��	��)�
������.��,��*��
,*((���,. 
1.1 ��F���
����NJ ��
�'�-+2����
���
	(��*���(�+,���!�E�$ �F-� '�-+2�)�����(�

+,��F��������
%����h* '�-+2�)�������,���
���	�.
�����
	�,�E��
�)��+���
����PQ
�
����'(� ��'�-�,�����-��,���
��-���(��*(��*����
����-��+,�
������
���� 

1.2 ��F���
����NJ ��
��,������[���� +�+�� '�-F2���( �#���
 ���
��� 
��+� ����!������-�* +��-
�����(��-
��
�
����+,��,�����,.*����
��[�)�(
'(�  (*'�-����F���F�E������F��(
-
����
�,�,b�(b�(���
�,(2� ����F� 
������� ���(��2� ��!���� 
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1.3 ����		�
���F� ��
�+2������
�('(��-�* ����
(��*�-
����2�'��F���
 �,
�����,*	 '�-�,�-
� &
� ���
�,�����	 �����'�-�#� ����N,+,��,�-�����
	
���*F�.� ��
������%%
(

�+2������
�('(��-�* 

1.4 ��,*� ��
��,���E(, '�-����������
��!��-
� '�-�#.��� �	-���,*��F��2����	
����
��� ����,*��2����	
����(�	 �*�)����� 

2. ���������F���
����NJ ���������+2������
�(��F���
����NJ�, 
�����2���I �-
������
(��*�
�
����(����*��
,*(��
 
2.1 +,�������F� ���+2�(��*���(�+,�+2������
�('(��-�* �F-� ������� 
������,*� 

���
���	�.
�����
	
*�-���)��E�.�'�-��
*��-� 60 �&������� ���,���(��I- 
�E,*�E
+,�)������F�+�.���('(� (*�(�� �.2��F����.2�+�.� �����!��		
'����,*��-��+-
 

2.2 ��G,������� ��
������������������	��
���� 3 ��.��
� ��
 
- �F��.2�*�����)�� (Detergent) �E��
����'���� �"$
���� �����������

�

)����F� '�-����F���&��S
� �E���,���������+,�)��!�
�����*�-

�����E 

- �F��.2��
�(�����.2�*�����)��������������-��H +,�*��������
*�-

������( 
(��*�.2��
�( 2 ���.� 

- ��
��,���c-��F�.
 &#��
�)+2�'(� (*�F���G,�#���(( ���
�F��.2���
�+,��,
�N����� 82-
87 
�"��&��&,*� ���
�F��.2�����������
�,�  (*�,��(�-��+,���
(��*��

�������
�,� 60 ��
�J�&[��J (1 F�
�F�) �-
�.2��
�( 1 �]q	 

2.3 ���+2�������� ��
���-
*�����F������
� �����F�����F[( �E�������.�
�)'�-
�
�(E
 ����
�F��F[(��F�
����NJ&#�������
�((,����)+2������F�
����NJ
��.�%������PQ
�)���F�.
 �� �����������'(�
,� ���
%�������.��
�()��� ��-���
�2�'��F[(��F�
����NJ&#��
�)����'�-�
�( �[)+2���������.������ ������

�F[(�-
H '� )+2������F���
����NJ��.����	�����'(�
,� 

3. �����[	��F���
����NJ �
�)���������+2������
�(���������[	��F��� 

����NJ�,�����2���I(���,.��
 
3.1 ��[	��F���
����NJ+,��#������(,�����+-���.� '�-��[	
����NJ+,�*����]*�
*�- 
3.2 	����N+,���[	)��
��
�( '�-��]*�F�.� '�-�,����J�2� �����	��� ��'�-��[	��

	����N�(,*���	+,��F���[	������,+,���!�
�����* 
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3.3 ���$N�����[	��F���
����NJ��-�F��(�,(���,. 
- F�
�  ��
�  ���
���,*	 �����[	������� ��� ��-� ����-��+,��F��*�	���
���

��(����-�� ����-��+,���!�(����#.�(���	� 
- )�� F�� ���
���� ������2�'��	������ ���
�����+,��
�(���,����
�(

���� 
- 
����NJ�����
������������
��F���[	��,*���!���	,*	��[	���2�'�����
�,\��f(

�_
����\�X��

������'�-�
�)������ 
- ��F���
����NJ+,�����(,�������-��+,�'�-'(��F���� �����[	�����&#�����f(

��(F�( 
4. ����F���F���
����NJ �,��
�������(���,. 

4.1 ��F���
����NJ+��F�.���
��
�( ����
(��*�-
��2����F���� 
4.2 ��
��F���F���
����NJ��-�
*-�������������	F��(�
�
���� '(���- 

'�-�F-E��������	
������
����
�,�����,.*� ���
��[�)�( ��'�-�F� ������
��� ���

������,*���	
����+,��,�����,.*� ���
��[�)�( 

4.3 ����F���,*�'�-�F���������-�� ��,*�����
����(�	��
������� ����,\�F,��
	
'�����-��+,�'�-'(��F���� 

4.4 '�-�2���F���
����NJ+,��F�����)����
����'��F��� *F�J
*-��
��� �F-� ��-
*��	��
������
������	 ��!���� 

������-����
�2���,*�
���� ������-����
�2���,*�
�����,��
�������(���,.(�
�
������	��
����, 2546) 

1. E�������F�+,��F����-����%�(�	��������NOJ
���� ����*�)����� '�-�F��%+,�
�F����-����%�(�	����(,*���	+,��F����-�������NOJ
����+,��������[)���� ���
���
��
�����F��%����(����
�����+2������
�(�-
��2������-�������NOJ
����+,�����
���[)���� �-����F�+,��F�	��)�
�������N���-���
��*��F����-�����%�(�	 ��
������NOJ
�����F-���� ��'�-�F���F�+,���!�E�$ �F-� %����h* ���
������E������
�,(2� ��������-�
���� 

2. ������-����%�(�	 ��
��,�%���-�
���� (*�bE� '�-�F��%���*���
�%+,��F����-�
������,�-�� H ��������-�
���� ������*����-��������+
���� �F-� ���%�(�	
����+��� ����*����-�)�����%�(�	����+���.
����J ��!���� �
�)����.�������-�

����(�	��
����f(��(F�( ���F�
�N�����+,���������	F��(�
�
����(��* 
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3. ������-�������NOJ
���� ��
����f(��(F�( ���F�
�N�����+,���������	F��(�
�

���� 

4. �%��+,��F���!�)�(��	�-�
���� ��
��
�( '�-
*�-����)�(+,���!����-������������ 
���%�(�	+,��F�����
���� ���%�(�	+,��F�����
��������,������
� ������� �������[	  

���%����
��������������	��(���,.(�2�����������V��������NOJ
���������, 2544) 
1. ������
����%�(�	+,��F�����
���� 
����)�,��N��E �
�(���")����������PQ
����


�����)�
��'(���
������)��������
����%�(�	&#���,��*��
,*((���,. 
1.1 
�����( ��
��( ���- �
�(��N��E(, ����)�����-�+,��F��
%�
'(� 
1.2 
��������
*�-�����E(, '�-�,�F�.
�� ���
����$N�,���+,���!�G���F��� ��)��

���-�����+,��F��
%�
'(���%��	��)�����F��f(���+ ��
����
�+,��,��F�	��)�
���+�.��,b���+,�%����
� 

2. ����������%�(�	+,��F�����
���� �,��
���	���(���,. 
2.1 �����'�� ��
������E��
�(���c-���������������������� ������� (*����.2�

'���-����
(���� ����N 2 ��+, ���
�F-�.2����+-��+�.�'������N 1 ��+,����
����%�����
�(
*-��+���%#�������(��*�.2��
�(
,����.� 

2.2 ���.
����J�( ��
�����+2������
�(�-
�+,�)�2�'����,*����
��[	  (*�*����
����+���.
����J ����)���������.
����J���� ��
���-����F�+,�'�-����&#� %��
��
��������.2����� ��
���-��F�+,��	�*�.2�'(����,��F�+,�'�-����&#��
���	
,�
F�.���#�� 

3. �����[	���%�(�	+,��F�����
���� 
�����(+,��������� '�-�����[	��
�N�������
����
���� 1 F��� �� �����[	������*[��E��
F�
�������
���N��E�
�
��������	������
�E���)2�����
�)����+�,*J  (*�*���[	�������+�
�
����'�-�����������
�_
�����������PQ
� ���+�.���[	��
�N�����+,���������	
������-�F��( 

- ����( ����'�� ��[	+,�
�N���������N 7-10  
�"��&��&,*� 
- ���.
����J ��[	+,�
�N�������2���-� 4  
�"��&��&,*� ��%���F-��[�
�N�������
���2�

��-� 92 
�"��&��&,*� 
- ��E���)
�J'��J ��[	+,�
�N����� 4-10  
�"��&��&,*� '�-���� 3 ��� 
- 
���������F-� ������� E������� ���

������ �����[	�����+,������*[��,���

��-�� ��
���"%-�*�+(, ��
��_
����)��E���2��F�.
 '�-������'��	�E�.� 
����F�F�.� ���
��.�+,�+2�(��* ��������� 
�����������[	����F��,\�
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�f(���+ �%��+,���
�(�������
�( ��!���	,*	
����+,�	��)�����( ���

���h
��[��
���[	�����$N�(,*���� ���-���
����)�(��[	
���������
��'�� ���������
�����,�����[	�������'���('������
��*[�+,�
�N����� 7-10 

�"��&��&,*� ��'�-���'��	�E�.� �*���[	��'��+,������
�(����F�
�
�( ����!���(�-�� ���,����*��������+���)���������'��
���H 
�E��
��,���,�*�'�-���
����
������(�������PQ
�)��(�� 

- 
����+,�
�)��-���,*'(��F-� 
����)2�E�����.
 ��� ��������NOJ�� )��,*
'(���(��[� (����.�������)�
	
����+,�
�)��-���,*'(�������*[�+����� �,���
������,*���̂
�  (*�F��		�����-
�-

��-
�(First in 9 First out) 
*-���[	

������
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���)�(�-�  �����[	���$�  ���)�(���,*�  �������  ��������(��E��
�
)2���-�*  ���)2���-�*��
���	�����  %#�����-�)'(��,����E*�*���(��.��
�  �������
��������-�*  ���
��.�+,���( �-
�)
%#���
���	�� ���[��� �������������
��-��������PQ
���
����*����!������2���I (�
�������	��

����, 2545)  
 �������PQ
��
�
����  ���*%#�  ���+,��,����������
����
����+,���!�
�����*���
*�-
��
�������
�����
�(���  &#��+2�������(������,�*��-
����)[	�X�*  ���	�(�)[	���
'�-�	�*�
�
���	�� ��  ���������
�����,����+,�+,�)��
��_
�����������PQ
��
�
����  �E��
������
(��*�
�
���	�� ��(��*��G,���+,�%��������$N����������������	��
���� 
 �������������PQ
� (Causes of contamination) �������PQ
��
�
������)�������� 
���� 3 �������
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1.   �������PQ
�+����*��E (Physical Contaminants) '(���- �"$��� �"$����
�'�� �	'��
       ���
�����	'��)����'�������  �"$����
�%���  ����J�.2�)2�E������
���[�  ����  �
*  ��  
       ��'�-  E���������
��(�*[	��(�$+,���)��	��)���NOJ
����  �"$����  ���
  �"$
       ���	�.
�  �����
���(�	  ������  �"$��[	  ��(��  ��[�  ��+,��f(���  \�X����

�   
       �����)��
���"  �*  ���
  �"$���������)�������
���
  ���

����NJ  ���+�.�����  
       '�-����  ���������J 

2.   �������PQ
�+�����,(Chemical Contaminants) '(���- ������,+,��F�����	���������   
       ���	2�������$������
���
  �����
�)���  ������,+,��F�+�������$��  *�c-����� ��*�
       �	��
����  ���+�.�������,+,��F�+2������
�(��c-��F�.
 �� 

3. �������PQ
�)��)����+�,*J (Microbial Contaminants) '(���- �������PQ
�)���F�.
 
)����+�,*J��!�����������+,�+2�������(����)[	�X�*
������
���)��
������!����
 '(���- 
 �	�+,��,*+,�+2�������( ��
������!�E�$ &#����)�����-��-�� H �F�.
'����  ��E��  
 E*�G��-�� H   

  (*�������
����'�-�-
������( �����
��!�
�����*�-
���	�� �� ��-����+,�+2�������(�`I��
��-���	�� ����.����()���F�.
 �� ��
()�������,+,��,E�$�-��H  &#�� ��+,����()��
������!����
 
)2��������������
�������( (����F���  ����
������N, 2546) '(�(���,. 

1. �F�.
�	�+,��,* (Bacterial Infection) 
2. �F�.
'���� (Viral Infection) 
3. ������� (Parasitic Infection) 
4. E�$�
��	�+,��,* (Bacterial Intoxication) 
5. E�$�
��F�.
�� (Mycotoxicosis) 
6. E�$�
�E�F������J���G���F��� (Poisonous Plants and Animals) 
7. E�$�
�������, (Chemical Poisons) 
�	�"��	�7)8��$������ �	�+,��,*��!��F�.
)����+�,*J+,��,���(��[���� �
�(��*�����-�'�-��[� 

��
��F����
�)��+��"�J+,��,�2�����*�*���*��
*�+-�)#�)�
���[� 	��F��(
�)��
��*�*%#�E���+-�
)#�)��[����F�(�)� �	�+,��,*�,���$N�-�� H ����F-� ��!��+-� ��� ���
���,*���-�� ���,
*�-
+���'�+�.���
���� �.2� 
���"  (�� +,�
*�-
�"�* �����
���-��-� �� ������J�-�� H ��-+,�E	���+,���(��
 
���
���,*�-�� H �F-� 
�))�� �* �"$
���� ���.2�+�.� �	�+,��,*)�E���)2����
*-����(��[���

���������E��(��
�+,�������  (*�bE�+,�
�N���������N 37 
�"��&��&,*�  ��+,����(
)���F�.
�	�+,��,*+,��2���I'(���- 
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  1.  
������ �� (Cholera) ��!� ��+,����(�#.�)������	-�����
��F�.
 Vibrio Cholerae  
   ���2�'����[� ���F�.
�����+[
�&��

���+2��������*��-
�&��J	������2�'����[�+2� 
   ������(
����+,��,���$N�bE���
 +�
��(��
*-����� 
�))����!��,�.2�&������+2�
   �����,*�.2�������
��-)���-����*
*-����(��[��������� )�
�)%#���-������*
   '(������(�-
����)�*�
��F�.
 ��(�-
 (*'(���	
�))������+�����
�)) 
    (*���)������-�� ���
 (*+��
�
���
 �F�.
���
*�-��
���� �.2�(��� 

    ���
��(����	��
���
��F���-
����  
  2.  ��
������!�E�$)���F�.
���̂�Sf ��
���� (Staphylococcal food poisoning)  
   ���()���F�.
 Staphylococcal Aureus E	���\] ��
� ���� ���2��
 �� 
   \�X��

� �F�.
F��(�,.+�������
�'(� 
����+,����E	 ��
 ������� ���),	  
   ����~� ���( ���+�.�
����+,�����)���� ��!���� ����X�*)�,
���������'�������� 
   
��),*� ��(	�(��+�
���!�E��H ��%-�*��!��.2� %����!����([���[�
�)%#���	 
   ��,*F,���'(� %�����$�'�-%����
� 
  3.  ��
�)���-��)���F�.
 Vibrio Parahaemolyticus �,���$N�bE���
+�
��-�������� 
   
��),*� �,
�))��������!��.2� 
�))���,��������[��������
�������-� ���)�, 

   
������(���[�+,�+�
����,'���-��(��* �F�.
 Vibrio parahaemolyticus ���E	�� 
   
����+�� �F-� ��� �� ���� ���
* ���

����+,�%������PQ
�(��*�F�.
�,.  (*
�) 
   ��������	
����+,�*��'�-'(�+2�������+,��,�F�.
�,. +2�����F�.
�-��)��
����(�	'�*�� 
   
�����������
���	�� ����	��+������'�)#�+2�������(
����+�
��(������*
�����J 
   ���
	��+,�,
����%-�*��!�������
('(� 
�����,.��
*�-���*F��� ����
�)���%#� 
   10 ��� ��-�-����I-)+��������*�� 3 ��� 

 �	�"��	�7)8�9���
 '������!��F�.
)����+�,*J+,��,���(��[�+,���( ��[���-��F�.
�	�+,��,*
���*�+-���� '�����E���)2����'(���*���&��J�
������,F,���
����+-���.� �,����-�������$N�-�� H 
���������-F��(�
�'�����,����+�+���-
�����*[� '�����-����I-�����%�,F,���
*�-+,�
�N�����    
- 40 
�"��&��&,*� %#� - 70 
�"��&��&,*� ���-��E�-�F�.
+,��2���I ��
 ��
�))�� �.2���� ���.2���*
�
�����X�*  ��+,����()���F�.
'����+,��2���I '(���- 
  1.  ��'��������
����	 (Poliomyelitis) ���()���F�.
 Polio Virus Type 1 2 �� 3 ��� 
   E	���.2���* �.2���� ���� ����
�))���
�����X�*���
���+,���!�E���
� �� 
    
����+,�E	�
� Type 1 ��
 �,'�� ��(",�$ 
-
��E�,* �����,*� '�-%-�*�`���� 
    +�
�
�( ��+�
���� �-
��)�,
��E���
�����+������
� ��������.

-
� 
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   �����]*� �2����	 Type 2 �� 3 '�-+2�������(
��E�� ����,
����'�� ��(",�$ 
    ��(�
 ��(���� ����(�������� ��������.
�
�����2��
���)����� 
   ���
�(���[� 
  2.   ����	
����	)���F�.
'���� (Viral Hepatitis) ���()���F�.
 Hepatitis A Virus �F�.
) 
    

�����
�))����.���-�-
��,
��������
� 2-3 ���(��J ����
���������
�)���) 
   E	 Antibody ���(�	������F�.


�����
�)����
*�� ��(�-
 (*������ 
   
���� ���
�.2�(��� �.2��F�+,��,�F�.
'��������PQ
� 
  3. '�����(��I- (Influenza) ���()���F�.
 Influenza A B ���
 C Virus ���E	�F�.
�� 
   �

��.2���� �.2���* ���� �
�����X�* 
�������.2���
()���F�
����NJ+,� 
   %������PQ
�(��*�F�.
��!�������+,�+2�������( ��  (*�bE�
*-��*�����F�E������ 
   �.2� F�
� ��
� +,��F��-����� (*'�-�-�����c-��F�.
)���	���������+,�%������ 
   ������	��
���� 
����+,�E	��
 �,'�����+��+,�������� ��,*�",�$ ��(����
��� 
   �-����* ��	�
 ��(",�$ 	����*�,
���������'�� '
���� H 
-
��E�,*��� 
 �	�"��	�7)8�����
�� ��+������E+*J�	-��������

���!�����J�&��J�(,*� ��
��
�E*�G� ����������-��,.���E	
�"�*
*�-���-����*��������J �
*�*-�
����+,�����	��+��
����'� ���+�.����
(���.2�����
����-����*(��* �
�)����.�	�����.�*��+2�
�����*�-

��*�+,����

�"�*
*�-(��* +2�������(���
����	 ��!�
�����*�-
�-����* +2�����-����*+��( +�� ��
�)%#���-
F,���'(� %��������������.�������
��*��2���I �F-� ��
� ��!����  ��+,����()���������+,��2���I 
'(���- 
  1.  ��	�( (Amoebic Dysentery) ���
 (*+���'���,*��-�  ��	�(�,��� (Amoebiasis)  
   ���()������J�&��J�(,*�+,���,*��-� Entamoeba Histolytica �����(�
���� ���
� 
   ����X�*�#.�
*�-��	)2�����������������
�E��G�J�
� E.histolytica ��!��2���I 
   
����+,�E	�-����� �,
����%-�*
�)������ 
����%-�*��!�������
(����(
   +�
� 	�����.���(�	-� 
  2.   ��+���� �&�����
 ��E*�G��-�� H �F-� E*�G�'���(�
� E*�G������� ���
E*�G� 
   ����(��* �����%��(�-
����	
���� �.2� ��� ���+�.����S�_���)�*��
���" ����
   �2�������� ����F���
�*�	
����������� ���

����+,�����'�-��� 
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 �	�"��	:�;����$������ �	�+,��,*�
�)��)+2�������( �� (*����
�����
�+,�����PQ
�
��
�������� *���,�	�+,��,*	��F��(+,�����PQ
���
��������������E�$ (Toxin) �#.� ����

*�-��
������(��
�&#���,
�N����� ������F�.�+,������� ���E�$���-��,.)+2�������( ��
������!�
E�$'(�  ��+,����()��E�$�
��	�+,��,*+,��2���I '(���- 
  1.  ��
������!�E�$)���F�.
��
���,�(,*� (Clostridium food poisoning) &#�����()�� 
   ���E�$�
��F�.
 Clostridium Botulinum ���E�$�,.)�-
������(
�����*+���		 
   ����+ (Neurotoxin) ���E�$�,.'�-+�+���-
������
� ����F�������
��E,*� 
    65 
�"��&��&,*� ��!�������� 30 ��+, �����%+2���*���E�$'(� 
����+,����
   E	�-�+2�������( ���,. ��
 
�������h
�+,��,���$N���h
�	�����+,�\� ��+,�
   ������h
����+�.�
��������(
� 
��������+��� ���2�'���
�����J	��
   F��(����X�*�,
����
-
��E�,* ��(",�$ �����,*� +�
����  �,
��E���
�����+
   �� ������+��
�������
�)%#���*'(� 
  2.  ��
������!�E�$)���F�.
���̂�Sf ��
���� (Staphylococcal food poisoning) ���( 
   )���F�.
 Staphylococcal Aureus E	���\] ��
� ���� ���2��
 ��\�X��

� 
   �F�.
F��(�,.+�������
�'(� 
����+,����E	 ��
 ������� ���),� ����~� ���( 
   ���

����+,�����)���� ��!���� ����X�*)�,
���������'�������� 
��),*� ��(	�(
   ��+�
���!�E�� H ��%-�*��!��.2� %�����(��	�([���[������$�'�-%����
� 
�)%#���	 
   ��,*F,���'(� 
 �	�"��	:�;����7)8��� �F�.
����!������,F,���F��(��#�� '�-)�(�-���!�E�F���
����J �,����-��
���*F��( +�.�F��(�&��J�(,*����
���*����!���* �,���*���( �F�.
���-����I-�,�� *F�J�F���

�������������
���� �F-� ����������*� ��-�F�.
��	��F��(�[�-
������( +$ ����
�)����������
���E�$  ��+,����()��E�$�
��F�.
��+,��2���I '(���-  ��
S��+[
�&� �&,� (Aflatoxicosis) ���()��
�F�.
��+,������
���� ����
�������'����(
��������*
������!�E�$'(����*��� H  (*+2�����,
���
��),*���
����+�
��(���2����-
�'(� �����!�E�$)(2������-
'� ���(E*�G�����
���
� 
��������!��������
�)��!��������
����[���	'(� ����
�)�����E�$'�+2���*���.
�*��
�
�
�&��J��	 
 �	�"��	:�;���:)7��
���<���=���7���  (*G���F����
�E�F������J	��F��(�,E�$

*�-������
�����
� 	��F��(��������
�����
�'�-�,E�$ ��-)�,E�$����
�)��������(��
�+,����
*�- 
���

����+,�����������'�  ��+,����()��E�$�
�E�F������JG���F���+,��2���I (��G�*�  ��������+J 
����	��*J  ��������+J, 2543) '(���- 
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  1. ��[(E�$ (Mushroom Poisoning) 
���������-F��(�
���[( �F-� ��[(+,�+2�������( 
   
����+�����E����2�'�� ��[(+,�+2���������


� ����)������[� ����(�� ���� 
   �(�� ��[(+,�+2�������(
������� ��
��������+��
� ��[(+,�+2�������(
���� 
   �E�
������-����	
�������	 
  2.  E�$)������J	��F��( �,+�.�����J�.2�)�( ������J+�� 	��F��(
�))�,���E�$����� 
   �
���� ��-	��F��(
�))'(���	���E�$)��������(��
�����'�)��������
����( 
   �,E�$�#.�'(� ����J�,E�$'(���- ���(�%��*���
���(�'S ����`���_� ����� �� 
   �
*+��	��F��(+,����'��.2����
 Dinoflagellates +,��,E�$ (����.������,���,�*��� 
   ����2���	�� �� (*�([(��( �E��
����(����-��
�)+2�������(
�����*%#�F,��� 
   '(� 
 �	�"��	:�;���
���$�� E�� �������,��NOJ���*F��(+,�
�)����PQ
�'(� (*	���
�I
���
����+-�'�-%#����NJ ��	����N,
�)���()�����)��)+,�)�2�'�����
����(��*���%������J

*-����#��
*-���( ������,+,�����PQ
�����
�������-��,.*-
��-
������(
�����*��	�-����*�
�
���$*J���F��(�������N+,�����'� ����N,+,�������,���(��!�E�$����#.� ���
'(���	����'������N
��� H 
�)+2�������(
�����b,*	E����#.�'(� �F-� ��(",�$ �����'�� 
��),*� +�
��(�� ��*�)��( F��
���
��(�����
�)������%#���	��,*F,���'(� ���+,�'(���	������,���-��,.����'�������[�������
* 

�)����'�������
��*��-�� H ���,��+2����
��*���.� H 
-
��
�� ���
�-
������(���[���
+,���(  �����

�����*+,����()��������, ���
 ��������!��2���I  
(�
�������	��, 2540) '(���- 
  1.  E�$)���������� (Lead Poisoning) E	���������
	��F� ���,��������J �F-� 
   �,*�
���� �,+�	��� ����(�$ ����2�
����+,��,M+G����!���(���
(-�� H �F-�  
   
����+,��,�����,.*����
��[���� H ��[	���
��-����F�(����-����!��������  
   )+2���������������*��

�����
����'(���� ���	�� ��
����+,��,��� 
   ���������'��������N��� )���(
�����b,*	E��� ��
 ��(+�
�������  
   
�))���-�� 
��),*� 
�))���,�,(2���
�)��*'(� ��-�-�������������)���( 
   ���������-����*+,���
* +2�������(
����
-
��E�,* �	��

����  
   ����	���-�* ��(",�$ �� ����)�� 
  2.  E�$)�����%��,E�$c-����������	"����E�F (Pesticides Poisoning) ��!�������,+,� 
   %����������J�#.��������* ��!�+,���*����
*-���E�-���* �E��'(�����[� 
   �-
�������-�
� �����*�(���������+2����
,�(��* ������-��,.�,�� *F�J 
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   ��+�������$�� ��-�-����#�������%+2�������(E�$��*���

�����*�-
���$*J 
    ������J��,.*��-�� H '(� +�.�+�������+��
�
� �F-� ����F����%��,E�$c-�����E-� 
   ���
+�+,�
����E�������[����
������� (*��� 
,���N, ��
 ���+,����%�� 
   F����������-�.2��2���
� +2��������J�.2�E����� ���� ���
* ���(��!�E�$'(� 
  3.  E�$)�����+,��F�������-�
���� &#����!�������,+,�'(�)�������������J��%���2��� 
   �����-����
���� (*������.��)�
����$*J �E��
���,�*������� ����� �, ��
   ���
�E��
���%������J
��� H  	��F��(�-
������(
�����*��	�-����*���$*J������
   ���)#�'�-
��I�������-��
�����([(��( ��-	��F��(
��I������F�'(���������N
   +,��2���( 
 
������������	�������� 

 )�����"#�$��
�G���E�$J E�
*����
�  ���N (2545)  ����
� ���������	���
�����
)2���-�*
��������+*���*�����G��N��������G�  )�����(E�$N� ��   (*"#�$�)�����-����
*-��
�		�)�)�  ��
 ����)2���-�*
��������+*���*�����G��N��������G�  )�����(E�$N� ��  )2����  
9 ���� ��!����������
����������)2���-�*
�����
���+*���*��G��N��������G�  )�����(E�$N� ��  
)2����  16  ��  &#��+2�����+,�  ������	�����������)2���-�*
������ ��
�����
���+*���* a  
)2����  8  ��  ��!��������
����)2����  5  ��  �����F-�*����
����)2���� 3  ��  (��*�����[	
��
����F��		�
	%����F�(�.2�*�+(�
	�
��S
�J�  �-������)2���-�*
������	���E��	������
)2����  7  ��  &#��+2�����+,� �������
����  )2����  4  ��  �����F-�*����JS
����)2����  3  ��  ��
���"#�$� (������������	��
���������NOJ����V���
����
����*  E	�-�  '�-�,����)2���-�*

���������(����+*���*�����G��N��������G�)�����(E�$N� ��  +,��-����NOJ����V���
����

����*  �-�����+(�
	��������
����)2���-�*
����  ��������-�   ���)2���-�*
�����-����I-�,
�������
*�-����NOJ�������  ��(��!�  ��
*�  73.3  �������+(�
	+��(��������+*��-��
	�����
����������
���� E	�-� ���������
�����-����I-�,�����+*��-��	����
*�-���(�	���
������(��!���
*� 60.00   
 �2����	 �N��"� �)���� (2548) '(�"#�$� �������������T�	����������������	��
����
���������E��GJ���-�����������������	�������������������	��
�����
����������
������
����)2���-�*
����	����N�%��,���-�
2���
��-���,*� )�����(��-~-
��
� ��F���+,��F���
���"#�$���
 ���������
����&#��+2�����+,���������,*� ����
���� ������JS
���� )2���� 29 �� 
��!��E"F�* 8 �� ���E"�I�� 21 �� �����
���
+,��F������"#�$� ��
 �		�
	%�� �����"#�$�
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E	�-� ���������
�����,�����b�,�*�
���������������������	��
����
*�-����NOJ(, (79.14 + 
10.36) ����
E�)��N���������������������	��
������!���*(��� E	�-��������+��(���������,*�
����
���� ���������(��������+*��-��	���� 
*�-����NOJ(,��� (81.72 + 11.67) ��
*�-����NOJ
(, (76.65 + 13.70) ����2�(�	 �����b�,�* (*����
�����T�	����������������	��
�����
����
������
����
*�-����NOJ(, (1.52 + 0.13) ����
E�)��N�����T�	����������������	��
������!���*
(��� E	�-� +�.���+��(���������,*� ����
���� �������+*��-��	���� ��������T�	���
*�-��
��NOJ(, (1.70 + 0.15, 1.77 + 0.16) E	������E��GJ�����2�������-�����������������	������
����������	��
�����
����������
���� 
 �NO����J  *���,���  (2545)  &#��'(�"#�$� �������E��GJ���-�����������������	������
�������������	��
�����
����������
����+,����	�������� ��E*�	��������
����2����
�������
 &#�����
	(��* ��E*�	���F,*����-���  ��E*�	��������J������ �� ��E*�	��
E�*���� ���������
�����,����+,���������
�&�.
���%�(�	 ���,*� ������
���� ��F���+,��F���
���"#�$��,)2����  34  ��  ��!��E"F�*  12  ��  ���E"�I��  22  ��  �����
���
�����"#�$�  
'(���-  �		�
	%�����		������  E	�-�  ���������
�����,��������������������	��
����
*�-
����NOJ(,���  (���������,*�������
����  (��������+*��-��	����  
*�-����NOJ(,���  (,���  
��(,   (*�,�-��b�,�*  �+-���	  9.77 + 0.65 ,  9.24 + 0.96  ��  3.62 + 0.60  ����2�(�	  ��-����

E�)��N���!���*(���  E	�-�  ��������������������	��
������������	�������������������	��

����  (��������+*��-��	����&#��������)���		������  �,�������E��GJ���+���	 (r = -.36)  

*-���,��*�2���I+���%���+,��(�	  .05  
  ���+ �+"���� ��E�"�$VJ E����� (2546) '(�"#�$� �̀))�*+,��,�������E��GJ�-
������	���
��������,*�������
����)2���-�*�
�������
	�������
���� ����
*)2���-�*
���������
�+"	�����
� �+"	���2�	� )�����(
���(��%J )2���� 109 ��* �����
���
+,��F������"#�$� ��
 
�		�
	%�� �����"#�$�E	�-� ������
	�������
���� ����
*)2���-�*
���� �-����I-��!�
�E"�I�� 
�*����-�� 41 9 50 �] )	���"#�$��(�	��%�"#�$�  (*��!��)���
��%��
���
	�����+2�����+,�����
������������*�������
	
�F,E 1 9 5 �] ���������
�����-��
��I-'�-��*'(���	���
	������
�������	��
�����,���������,�*���	����������,*�������)2���-�*

�����������������	��
���� �`))�*+,��,�������E��GJ��	������	����N���,*�������
����
)2���-�*�������������	��
���� &#��+2����������������	����������-����� '(���-����+
�%�����
	��� 
��������+���*��,�*� �����	+��	���������)2���-�*
�����������
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���� �����-��
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 ������
�����
�(��F���
�-
*(Clean Food Good Taste) �̀))�*+,��,�������E��GJ��	������	���
�N���,*�������
����)2���-�* &#��+2��������������	���'�-����-����� '(���- �E" 
�*� 
���"#�$������	���NJ �����+2���� 

The National Food Center  (2003) �����+*���*  Ulster  ���
�  Jordanstown ���+"

���M$ '(�"#�$���
�����,�*���	���������EM�������
����	�� ��  ����
�  ������
(��*�
�
����
 (*�F��		�2���)  E	�-�  ����*[� ��!����-�����
��F�.
 �����*F��(+,�+2�������( ��+,����()��

�������.2���!����
'(�  �F-�  E	�F�.
  Staphylococcus  aureus  ������*[�  4  ���  )��+�.���(  10  ��� 
(40%)  E	�F�.
  E.coli (6%)  �F�.
  Salmonella  (7%)  ���F�.
  Listeria (6%)  �,���	�� ���E,*�  1  ��  
3  �
�)2����+,��2���)+�.���( +,�+��	�-� �,��G,���*
�����F-�*�
���[�  +,�%����
�  ��
  ����F�
����*[����
'� ����S  ����,�*���	�����+*��-��	���� '�-�,���������
����)���F���
��.2�(50 %) 
)�������"#�$� ��(������[��-� ��
��,�����������������
���(���������
(��*�
�
�������
�#.� 

Okojie  OH, Wagbatsoma VA, and Ighoroge AD. (2005) '(�"#�$���
�����,�*���	           
������������-��������	��
������	���������
�����������+*���* Nigeria '(����-����
*-��
+�.���()2���� 102 �� �����
���
+,��F������"#�$� ��
 �		�����$NJ �����"#�$�E	�-� ����N 
90% �
����%�������$NJ��!��E"�I�� &#����)�����-�+,��,���������,�*���	������	��
����
*�-���(�	
��2� ������	���(��������[	
������
�-�
����+,�����
�,����T�	������(�	��
* �,�E,*� 15 ��
(14.7%) �
������������$NJ�+-���.�+,����	���'(� ��(������+2������
�(��
���
���������
 �,
����%,���������	�����
*�F-���� )��������)�
	(��������+*��-��	�����
����������
����
*�-
���(�	��2�(��* )2���������������$NJ�E,*� 31 ��(30.4%) �+-���.�+,�'(���	������)�����E�-
����
)������ )2���� 49 ��(48%) ��*'(���	�������(��������E���-
� )�������"#�$�����'(��-� ���
������
����&#�����	�����
������-���"#�$��(�	���II���,�������+*���* Nigeria  �,�������
����
�������	��
������
*�����������	���+,�'�-%����
� �N�����)�*'(����
��'(��,�����-����
�������+�.�(���������	��
������������	�����-���������
������!������-�(-�� �E��
��������(�`I��
E�$��*)��
����  

Zain MM and Naing NN (2002) ��*����	�.
������,�*���	���$N�bE��
���F�����
������
����������
���� ������� ��+�"������������	��������,�*���	����������	��
������
���
� ���	��J��  ���+"�����&,* ���"#�$����.��,.�,���%������J �E��
�2���)��
���+��
��F���"����J ��"#�$�������� +�"������������	�������
����������
������,�*���	 ��+,����(
)��
������!����
��������
(��*�
�
����  (*�����-����
*-�����������
����)2���� 430 ��
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)�����
� ���	��J�� ���������
�����-����I-��!�F�������&,* �E"�I�� 
�*��b�,�* 41 + 12 �]  (*
�F��		�2���)  �����"#�$�E	�-� ���������
�����,���"#�$���.�E�.�V�� )	���"#�$��(�	��%�
���(�	��G*� ���+�.��,����	��������II���, ���������
����'�-�,�	����"�,*	���(������
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*��,�*���	����
������	��
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�(������
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(��*�
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�������%��+,�)2���-�*
����  (*�F�����������	��
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���	���������	�������.��
�������
�&�.
 ������,*�
����  
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���� �����[	���$�
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