
ฉ

สารบาญ

หนา
กิตติกรรมประกาศ  ค
บทคัดยอภาษาไทย  ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ
สารบาญ  ฉ
สารบาญแผนผัง  ซ
สารบาญตาราง ฌ
บทที่ 1  บทนํา   1

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   1
วัตถุประสงคของการศึกษา   5
ขอบเขตการศึกษา   6
นิยามศัพทเฉพาะ   6
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา   6

บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   8
หลักสุขาภิบาลอาหารและการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหาร   8
ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหารและภัตตาคาร 20
บทบาทหนาที่ของผูสัมผัสอาหาร                                                                      21
โรคที่เกิดจากอาหารเปนสื่อ 23
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 30

บทที่ 3  วิธีดําเนินการศึกษา 34
ประชาการ 34
เครื่องมือที่ใช 34
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 35
การเก็บรวบรวมขอมูล 35
การวิเคราะหขอมูล 36
การพิทักษสิทธิ์ 36

บทที่ 4  ผลการศึกษา 37
This document was created by the trial version of Print2PDF. !

Once Print2PDF is registered, this message will disappear.!

Purchase Print2PDF at http://www.software602.com

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

http://www.software602.com


ช

บทที่ 5  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ   72
สรุปผลการศึกษา   72
อภิปรายผล   75
ขอเสนอแนะ   81

บรรณานุกรม   82
ภาคผนวก   86

ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ   87
ภาคผนวก ข ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการศึกษา   88
ภาคผนวก ค เอกสารการพิทักษสิทธิ์   92                                                                      
ภาคผนวก ง ตัวอยางแบบสังเกต   93

ประวัติผูเขียน   94

This document was created by the trial version of Print2PDF. !

Once Print2PDF is registered, this message will disappear.!

Purchase Print2PDF at http://www.software602.com

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

http://www.software602.com


ซ

สารบาญแผนผัง

แผนผัง หนา
2.1 การปนเปอนของอาหาร     9
2.2 การควบคุมปองกันโดยวิธีการทางสุขาภิบาลอาหาร 10

This document was created by the trial version of Print2PDF. !

Once Print2PDF is registered, this message will disappear.!

Purchase Print2PDF at http://www.software602.com

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

http://www.software602.com


ฌ

สารบาญตาราง

ตาราง หนา
4.1 จํานวนและรอยละของผูสัมผัสอาหาร จําแนกตามเพศ อายุ 38

และระดับการศึกษา 
4.2 จํานวนและรอยละของผูสัมผัสอาหาร ในแผนกอาหารและเครื่องดื่ม 39 

จําแนกตามฝาย หนาที่และประสบการณ
4.3 จํานวนและรอยละของผูสัมผัสอาหารจําแนกตามการอบรมเกี่ยวกับ 40

สุขาภิบาลอาหารจากหนวยงานของรัฐ
4.4 จํานวนและรอยละของผูสัมผัสอาหาร จําแนกตามการอบรมเกี่ยวกับ 41

สุขาภิบาลอาหารจากหนวยงานในโรงแรม
4.5 จํานวนและรอยละของผูสัมผัสอาหาร จําแนกตามการตรวจสุขภาพประจําป 42
4.6 จํานวนและรอยละของผูสัมผัสอาหาร จําแนกตามภาวะสุขภาพ 43
4.7 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลัก 44

สุขาภิบาลอาหารในดานการเลือกใชภาชนะและอุปกรณของผูสัมผัสอาหาร 
4.8 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผูสัมผัสอาหาร 45

ดานการทําความสะอาดภาชนะและอุปกรณ 
4.9 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผูสัมผัสอาหาร 46

ดานการเก็บภาชนะและอุปกรณ 
4.10 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผูสัมผัสอาหาร 47

ดานการใชภาชนะและอุปกรณ 
4.11 การปฏิบัติโดยรวมของผูสัมผัสอาหารดานภาชนะและอุปกรณ 48
4.12 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผูสัมผัสอาหาร 49

ดานการขนสงหรือลําเลียงอาหาร 
4.13 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผูสัมผัสอาหาร 50

ในดานการเลือก(ซื้อ หรือใช) วัตถุดิบในการปรุงอาหาร       
4.14 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผูสัมผัสอาหาร 51

ดานการเตรียมปรุงประกอบอาหาร 

This document was created by the trial version of Print2PDF. !

Once Print2PDF is registered, this message will disappear.!

Purchase Print2PDF at http://www.software602.com

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

http://www.software602.com


ญ

สารบาญตาราง(ตอ)
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จําแนกตามเพศ
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สารบาญตาราง(ตอ)
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4.34 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผูสัมผัสอาหาร 67

จําแนกตามเวลาที่ผานการอบรมครั้งสุดทาย จากหนวยงานของรัฐ    
4.35 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผูสัมผัสอาหาร 68

จําแนกตามการอบรมสุขาภิบาลอาหาร จากหนวยงานของโรงแรม
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อาหารของผูสัมผัสอาหาร จําแนกตามเวลาที่อบรมครั้งสุดทาย 
จากหนวยงานของโรงแรม    

4.38 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาล 69
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