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ภาคผนวก ก 

 
รายนามชื่อผูทรงคุณวุฒิท่ีตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาของแบบสอบถาม 

 
ผูทรงคุณวฒุ ิ      สังกัด 
1. อาจารยนายแพทยอุทัย  เจษฏาพร อายุรแพทยประจําโรงพยาบาลแมคคอรมิค 
2. อาจารย ดร.พรีนุช  จันทรอปุต อาจารยคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยพายัพ 
3. อาจารยเทวาพร  ศุภรักษจนิดา อาจารยคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยพายัพ 
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ภาคผนวก ข 

 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

 
ดิฉัน นางสาวดุษฏี พงศอุดม นักศึกษาปริญญาโท สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการดูแลตนเอง  
การสนับสนุนทางสังคม และความเครียดของผูปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง เพื่อนํามาเปนขอมูล
พื้นฐานในการดูแลประชากรที่ปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงในเขตรับผิดชอบ  จึงใครขอความรวมมือ
จากทานในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  ซ่ึงในการตอบแบบสอบถามคุณมีสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือ
ปฏิเสธ  หรืออาจยกเลิกได ตามความตองการ  ขอมูลที่ไดจากทาน ทั้งหมดจะเปนความลับและนํามาใช
ในการวิจัยในครั้งนี้เทานั้น 

และขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ดวยคะ 
 

       ดุษฏี  พงศอุดม 
ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

 
แบบสอบถาม 

 
สวนท่ี 1 :   แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูปวย 
 
คําชี้แจง  โปรดเติมคําลงในชองวาง  หรือกาเครื่องหมาย / ลงใน (    ) หนาขอความที่เปนจริง 
 
1.   เพศ           (    ) หญิง  (    )   ชาย           A1 

                
2. ภาวะความดันโลหิตในวนัที่ตอบแบบสอบถาม.............................มิลลิเมตรปรอท  A2 

   
3.   อายุ  ............. ป                   A3  
 
4.  สถานภาพสมรส         A4   

(    )   โสด (    ) คู  (    ) หมาย (    ) หยา / แยกกันอยู 
 
5.   ระดับการศึกษา          A5 

 (    )  ไมไดเรียน / ต่ํากวาประถมศึกษาปที่ 4 
 (    )  ประถมศึกษาตอนตน  (    ) ประถมศึกษาตอนปลาย 
 (    )  มัธยมศึกษาตอนตน   (    ) มัธยมศึกษาตอนปลาย  
 (    )  ปวช. / ปวส. / อนุปริญญา  (    ) ปริญญาตรีขึ้นไป 
 
6.  อาชีพ            A6 

 (    )  ไมไดทํางาน   (    ) ขาราชการ 
 (    )  พนักงานรัฐวิสาหกจิ  (    ) รับจาง 
 (    )  เกษตรกรรม   (    ) อ่ืนๆ โปรดระบุ........................ 
              (    )  คาขาย 
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7. รายไดเฉลี่ยตอเดือน          A7

 (    )  1-999 บาท                  (    ) 1,000 -5,000 บาท 
 (    )  5,001 -10,000 บาท   (    ) 10,001 – 15,000 บาท 
 (    )  15,001 -20,000 บาท  (    ) มากกวา 20,000 บาทขึ้นไป 
8.  วิธีจายคารกัษาพยาบาล        A8

 (   )   บัตรประกันสุขภาพถวนหนา หรือบัตรทอง 
 (   )   เบิกคารักษาพยาบาลได 
 (   )   จายเองทัง้หมด               (     )  ประกันชีวิต 
 (   )   ประกันสังคม 
 (   )   อ่ืนๆ โปรดระบุ...................................... 
 
9.  น้ําหนกัตัว  ...................... กิโลกรัม       A9

   
10.  ลักษณะครอบครัว         A10 
 (   )   ครอบครัวเดีย่ว ประกอบดวย พอ แม ลูก 
 (   )   ครอบครัวขยาย ประกอบดวย พอ แม ลูก และญาต ิ
 
11.  ระยะเวลาที่ปวยเปนความดันโลหิตสูง  ..................... ป     A11 

 
12.  จํานวนครั้งของการเขารับการรักษาโดยนอนในโรงพยาบาลดวยโรคความดันโลหิตสูง A12 

             (   )   ไมเคย    (   ) 1 – 5 คร้ัง 
 (   )   6 – 10 คร้ัง    (   ) 11 – 15 คร้ัง  
 
13.   ทานมีภาวะแทรกซอน เชน โรคเบาหวานและ/ หรือโรคหัวใจรวมดวยหรือไม  A13 

 (   )   ไมมี    (    )  มี โปรดระบุ......................... 
                                                                                  (    )   โรค เบาหวาน 
                                                                                  (    )   โรคหัวใจ 
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14.  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยที่ทานไดรับมากที่สุด   A14  

 (   )  กํานัน / ผูใหญบาน  
 (   )  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
 (   )  เจาหนาทีส่าธารณสุข / แพทย / พยาบาล 
 (   )  บุคคลในครอบครัว หรือบุคคลรอบขาง 
 (   )   วิทยุ / โทรทัศน 
 
สวนท่ี 2 :  แบบสอบถามความสามารถในปฏิบตัิการเพื่อการดูแลตนเอง 
 
คําชี้แจง 
 ตอไปนี้เปนขอความที่บรรยายถึงลักษณะของแตละบุคคล  โปรดพิจารณาวาขอความในแต
ละขอตรงกับลักษณะของตวัทานมากนอยเพยีงใด  แลวทําเครื่องหมาย ( / )  ลงในชองดานขวามือ
ซ่ึงทานคิดวาตรงกับตัวทานดังนี ้
 หมายเลข  (1)   หมายถึง ขอความนั้น ไมตรง กับลักษณะของตัวทานเลย 
 หมายเลย  (2)   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับลักษณะของตัวทานบางเล็กนอย 
 หมายเลข  (3)   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับลักษณะของตัวทานมากพอสมควร 
 หมายเลข  (4)   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับลักษณะของตัวทานมากทีสุ่ด 

ขอความ 
ไมตรงเลย 

 
(1) 

ตรงบาง
เล็กนอย 

(2) 

ตรงมาก
พอสมควร 

(3) 

ตรงมาก 
ที่สุด 
(4) 

1.ดานการควบคุมอาหาร 
1.ทานงดหรือหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร
ที่มีไขมันสูง เชน ขาวขาหมู  ขาวมันไก 
ไขแดง  หนังหมู  เครื่องในสัตว  เปนตน 

    

2.  ทานใชน้ํามันพืชในการปรุงอาหาร 
เชน  น้ํามันถ่ัวเหลือง  น้ํามันขาวโพด            
ไมมากกวา 6 ชอนชาตอวัน 

    

3. ในระหวางรับประทานอาหาร ทานจะไมเติม
น้ําปลา  ซีอ๊ิว  หรือเกลือผสมลงในอาหารอกี 
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ขอความ 
ไมตรงเลย 

 
(1) 

ตรงบาง
เล็กนอย 

(2) 

ตรงมาก
พอสมควร 

(3) 

ตรงมาก 
ที่สุด 
(4) 

4.ทานงดหรือหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร
ที่มีรสเค็มเชนอาหารหมักดอง, ไขเค็ม, น้าํบูดู     
หรือเตาเจีย้ววนัละมากกวา 2 ชต. 

    

5.ทานมักรับประทานอาหารกรบกรอบ,อาหาร
สําเร็จรูป เชนบะหมี่สําเร็จรปู,มามา 

    

6.ทานงดหรือหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร
พวกแปงและน้ําตาลมากเชน คุกกี,้ ขนมหวาน 
น้ําอัดลม 

    

7.ทานมักรับประทานผลไมที่มีรสหวานเชน 
ทุเรียน,มะขามหวาน,มะมวงสุก เปนตน 

    

8.ทานมักรับประทานอาหารที่มีโคเรสเตอ      
รอลสูง ไดแก แคบหม,ูไขแดง,มันปู,มันกุง,
มันสมอง,เครื่องในสัตว,แกงที่ใส กะท ิ

    

9.ทานมักรับประทานอาหารทะเล เชน
ปลาหมึก หอยนางรม,หอยแมลงภู,หอยแคง 
เปนตน 

    

2.ดานการออกกําลังกาย 
1.ทานหลีกเลีย่งการออกกํากาย แบบยก การ
ลาก ดึง ของหนัก 

    

2.ทานออกกําลังกายแบบคอยเปนคอยไปเริ่ม
จากครั้งละ 5-10 นาที จนเพิม่ขึ้นเปน 30 นาที 

    

3.ทานออกกําลังกายโดยการเดิน,วิ่งเหยาะๆ  
เตนแอโรบิก ,วายน้ํา หรือ โยคะ  คร้ังละ 
 30 นาทีอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 

    

4.ในขณะออกกําลังกายและ/หรือ หลังการออก
กําลังกายทานสังเกตอาการผิดปกติที่อาจ
เกิดขึ้นได เชน ใจสั่น หวัใจเตนเร็วมากกวา 
100 คร้ัง ตอนาที ,หายใจหอบเหนื่อย,เวียน
ศีรษะ, หนามดื เปนตน 
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ขอความ 
ไมตรงเลย 

 
(1) 

ตรงบาง
เล็กนอย 

(2) 

ตรงมาก
พอสมควร 

(3) 

ตรงมาก 
ที่สุด 
(4) 

5.ทานออกกําลังกายแลวทานเคยมีอาการ
ผิดปกติ หรือไม 
(      ) เคย          (        )  ไมเคย 
หากทานออกกําลังกายแลวมีอาการผิดปกติ
ขณะและหลังจากการออกกาํลังกายทานหยุด
การออกกําลังกายแลวไปปรกึษาแพทย 

    

3.ดานการจัดการกับความเครียด 
1.เมื่อมีเร่ืองไมสบายใจ ทานปรึกษากับผู
ใกลชิด เชน   สามี  ญาติพี่นอง เพื่อนบาน 

    

2. เมื่อมีความเครียด  ทานผอนคลายโดยการนั่ง
สมาธิ หรือสวดมนตภาวนาที่ตนนับถือ 

    

3.เมื่อมีความเครียด ทานผอนคลายความเครียด
โดยการสูบบหุร่ี  ดื่มสุราหรือใชยา ระงับ
ประสาท 

    

4. เมื่อมีความเครียด  ทานผอนคลายโดยการ
นอนหลับ เดนิเลนอานหนังสือ  ฟงวิทยุ  ดทูีวี 
หรืออยูเฉยๆ 

    

5. เมื่อมีความเครียด โกรธ  หรือโมโห  ทานใช
วิธีระบายอารมณกับผูใกลชิด 

    

6.ทานควบคุมอารมณไมใหหงุดหงดิ หรือ
อารมณเสียบอย 

    

4.ดานการรับประทานยา 
1. ทานรับประทานยา ความดันโลหิตสูงตรง
ตามเวลา 

    

2. ทานรับประทานยาความดนัโลหิตสูง 
ตามจํานวนทีแ่พทยส่ัง 
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ขอความ 
ไมตรงเลย 

 
(1) 

ตรงบาง
เล็กนอย 

(2) 

ตรงมาก
พอสมควร 

(3) 

ตรงมาก 
ที่สุด 
(4) 

3. ทานไมซ้ือยาอ่ืนๆมารับประทานเอง 
ขณะเจ็บปวย 

    

4. ทานไมหยุดรับประทานยา เมื่ออาการดีขึน้     
5.ทานเคยมีอาการผิดปกติหลังจากรับประทาน
ยาหรือไม    
 (        )  มี     (       )  ไมม ี
หากทานมีอาการผิดปกติหลังจากรับประทาน
ยาทานหยุดรับประทานยาแลวรีบไปพบแพทย
ทันที 

    

5.ดานการตรวจตามนัด 
1. ทานไปตรวจตามแพทย นดัทุกครั้ง 

    

2. หากทานมีอาการผิดปกติ เชน ปวด 
มึนศีรษะ คล่ืนไส อาเจียน บวมตาม 
ปลายมือปลายเทา  ทานจะรบีไป 
พบแพทยกอนแพทยนัด 

    

6.ดานการควบคุมปจจัยเสี่ยง 
1. ทานงดเครือ่งดื่มที่มี 
แอลกอฮอล เชน สุรา  ยาดองเหลา  เบียร 

    

2. ทานควบคมุน้ําหนกัตัว 
ใหอยูในเกณฑปกต ิ

    

3. ทานไมรับประทาน  อาหารจุบจิบ     
4. ทานพักผอนนอนหลับ อยางนอย  
วันละ 8-10 ชม. 

    

5. ทานรับประทานอาหารที่มกีากใย เชนผัก
และผลไมเพื่อปองกันอาการทองผูก 

    

 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



  

 

90

สวนท่ี 3 :  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 
คําชี้แจง 
 ตอไปนี้เปนขอความที่บรรยายถึงลักษณะของแตละบุคคล  โปรดพิจารณาวาขอความในแต
ละขอตรงกับลักษณะของตวัทานมากนอยเพยีงใด  แลวทําเครื่องหมาย ( / )  ลงในชองดานขวามือ
ซ่ึงทานคิดวาตรงกับตัวทานดังนี ้
 หมายเลข  (1)   หมายถึง ขอความนั้น ไมตรง กับลักษณะของตัวทานเลย 
 หมายเลย  (2)   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับลักษณะของตัวทานบางเล็กนอย 
 หมายเลข  (3)   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับลักษณะของตัวทานมากพอสมควร 
 หมายเลข  (4)   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับลักษณะของตัวทานมากทีสุ่ด 

ขอความ 
ไมตรงเลย 

 
(1) 

ตรงบาง
เล็กนอย 

(2) 

ตรงมาก
พอสมควร 

(3) 

ตรงมาก
ที่สุด 
(4) 

1. ทานรูสึกถึงการไดรับความรัก  ความ
เอาใจใส  ความหวงใย  จากบุคคลรอบ
ขาง 

    

2.เมื่อมีปญหาหรือความวิตกกังวล  
ทานมีคนไววางใจและพูดคุยของ
คําปรึกษาตางๆ ได 

    

3. เมื่อเจ็บปวย  ทานมีคนมาเยี่ยมเยียน
และใหกําลังใจ 

    

4.  แมทานจะเจ็บปวย  ก็มีคนมาขอ
คําปรึกษา  คําแนะนําในเรื่องที่ทานมี
ความรู  ความชํานาญ 

    

5.  ทานไดรับคําชมเชย  เมื่อปฏิบัติตัว
ไดเหมาะสมกบัโรค 

    

6.  ทานไดรับการเตือนและชี้แนะ  เมื่อ
ปฏิบัติตัวไมถูกตอง 

    

7.  เมื่อทานมปีญหาดานสุขภาพ  หรือมี
อาการเปลี่ยนแปลงจะมีผูบอกใหทาน
ทราบ 
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ขอความ 
ไมตรงเลย 

 
(1) 

ตรงบาง
เล็กนอย 

(2) 

ตรงมาก
พอสมควร 

(3) 

ตรงมาก
ที่สุด 
(4) 

8.  มีผูบอกใหทานทราบวา  ขณะนี้
ภาวะสุขภาพของทานดีขึ้นหรือแยลง 

    

9.  ทานไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับโรค
และการรักษาตางๆ ที่ไดรับอยูเสมอ 

    

10.  ทานไดรับคําแนะนําเกีย่วกับการ
ปฏิบัติตัวที่เหมาะสมกับโรคและการ
ปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น 

    

11.  เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับ
ความเจ็บปวยหรือการปฏิบัติตัว  ทานมี
ผูใหความรู  คาํแนะนํา  และคําปรึกษา 

    

12. ทานไดรับคําแนะนํา แนวทางที่เปน
ประโยชนในการทํางานและการดําเนิน
ชีวิตจากคนรอบขาง 

    

13.  เมื่อมีปญหาทางดานการเงิน  ทาน
มีคนคอยชวยเหลือและใหการ
สนับสนุน 

    

14. ทานไดรับความชวยเหลือในการทํา
กิจกรรมตางๆ  ที่ทานทําเองไมได 

    

15.ทานไดรับการชวยเหลือแบงเบา
ภาระงานตางๆ ในบาน 

    

16.  เมื่อทานเจ็บปวย  ทานมีคนคอย
ชวยเหลืออํานวยความสะดวกในการ
เดินทาง 

    

17.ทานไดรับความสะดวกรวดเรว็  เมื่อ
มาตรวจหรือรอรับยา 
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สวนท่ี 4 :  แบบประเมินและวิเคราะหความเครียดดวยตนเอง 
คําชี้แจง 
 ตอไปนี้เปนขอความที่บรรยายถึงลักษณะของแตละบุคคล  โปรดพิจารณาวาขอความในแต
ละขอตรงกับลักษณะของตวัทานมากนอยเพยีงใด (ในชวง 2 เดือนท่ีผานมา) แลวทําเครื่องหมาย ( / )  
ลงในชองดานขวามือซ่ึงทานคิดวาตรงกับตวัทานดังนี ้ 
 หมายเลข  (0)   หมายถึง ไมเคยเลย  หมายเลย (1)   หมายถึง   เปนบางคราว 
 หมายเลข  (2)   หมายถึง   เปนบอยๆ  หมายเลข (3)   หมายถึง   เปนประจํา 

อาการ พฤติกรรม  หรือความรูสึก ไมเคยเลย 
(0) 

เปนครั้งคราว 
(1) 

เปนบอยๆ 
(2) 

เปนประจํา 
(3) 

1. นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ     
2. รูสึกหงุดหงดิรําคาญใจ     
3. ทําอะไรไมไดเลยเพราะประสาทตึงเครียด     
4.  มีความวุนวายใจ     
5.  กระวนกระวายอยูตลอดเวลา     
6.  รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ     
7.ไมอยากพบปะผูคน     
8.  ปวดหวัขางเดียวหรือปวดบริเวณขมับ 2 ขาง     
9.  รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง     
10.  รูสึกหมดหวังในชีวติ     
11.  รูสึกวาชีวติตนเองไมมีคณุคา     
12.  รูสึกเพลียไมมีแรงจะทําอะไร     
13.  รูสึกเหนื่อย  ไมอยากจะทําอะไร     
14.  มีอาการหวัใจเตนแรง     
15.เสียงส่ันปากสั่นหรือมือส่ันเวลาไมพอใจ     
16.  รูสึกกลัวผิดพลาดในการทําสิ่งตางๆ     
17.ปวดหรือเกร็งกลามเนื้อบริเวณทายทอย   
หลัง  หรือ ไหล 

    

18.  ตื่นเตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย     
19.  มึนงงหรอืมึนศีรษะ     
20.  ความสุขทางเพศลดลง     
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ภาคผนวก ง 

 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ 

 
ขอมูลเก่ียวกับแรงสนับสนนุทางสังคมของผูปวยโรคความดันโลหิตสงู 

ตารางที่ ง-1 คาเฉลี่ย  ( X )  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) แรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวย 
ความดันโลหติสูง จําแนกตามรายขอในดานอารมณ 
การสนับสนุนทางสังคม X  SD. ระดับการสนบัสนุน 

ดานอารมณ 
1. ทานรูสึกถึงการไดรับความรกัความเอาใจใส 

ความหวงใย จากบุคคลรอบขาง 
2. เมื่อมีปญหาหรือความวิตกกงัวลทานมีคน

ไววางใจและพูดคุยขอคําปรึกษาตางๆได 
3. เมื่อเจ็บปวย ทานมีคนเยีย่มเยยีนและให

กําลังใจ 
4. แมทานจะเจ็บปวย ก็มีคนมาขอคําปรึกษา 

คําแนะนําในเรื่องที่ทานมีความรู ความ
ชํานาญ  

 
3.49 

 
3.42 

 
3.42 

 
3.09 

 
 

 
0.75 

 
0.83 

 
0.85 

 
1.01 

 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
 

รวม 3.35 0.69 มาก 
 
 จากตารางที่ ง-1  พบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนของแรงสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ 
อยูในระดับมาก 
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ตารางที่ ง-2 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) แรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวย
ความดันโลหติสูง จําแนกตามรายขอในดานการประเมนิ 
การสนับสนุนทางสังคม X  SD. ระดับการสนบัสนุน 

ดานการประเมิน 
5. ทานไดรับคําชมเชย เมื่อปฏิบตัิตัวได

เหมาะสมกับโรค 
6. ทานไดรับการเตือนและชีแ้นะเมื่อปฏิบัติตัว

ไมถูกตอง 
7. เมื่อทานมีปญหาดานสุขภาพหรือมีอาการ

เปล่ียนแปลงจะมีผูบอกใหทานทราบ 
8. มีผูบอกใหทานทราบวาขณะนี้ภาวะสุขภาพ

ของทานดีขึ้นหรือแยลง 

 
3.03 

 
3.29 

 
3.37 

 
3.38 

 

 
1.00 

 
0.90 

 
0.83 

 
0.82 

 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
รวม 3.27 0.72 มาก 

 
 จากตารางที่ ง-2  พบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนของแรงสนับสนุนทางสังคม ดานการ
ประเมินอยูในระดับมาก 
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ตารางที่ ง-3 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) แรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวย
ความดันโลหติสูง จําแนกตามรายขอในดานขอมูลขาวสาร 
การสนับสนุนทางสังคม X  SD. ระดับการสนบัสนุน 

ดานขอมูลขาวสาร 
9. ทานไมรับทราบขอมูลเกี่ยวกบัโรคและ 

การรักษาตางๆที่ไดรับเสมอ 
10. ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว 

ที่เหมาะสมกบัโรคและการปองกัน
ภาวะแทรกซอนที่อาจเกดิขึ้น 

11. เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับความ
เจ็บปวยหรือการปฏิบัติตัว ทานมีผูใหความรู 
คําแนะนําและคําปรึกษา 

12. ทานไดรับคําแนะนํา แนวทางที่เปน
ประโยชนในการทํางานและการดําเนินชวีิต
จากคนรอบขาง 

 
3.57 

 
3.54 

 
 

3.50 
 
 

3.47 
 
 

 
0.71 

 
0.75 

 
 

0.78 
 
 

0.77 
 

 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
 

มากที่สุด 
 
 

มาก 
 
 

รวม 3.25 0.67 มาก 
 

 จากตารางที่ ง-3 พบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนของแรงสนับสนุนทางสังคม ดานขอมูล
ขาวสารอยูในระดับมาก 
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ตารางที่ ง-4 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD.) แรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวย 
ความดันโลหติสูง จําแนกตามรายขอในดานวัตถุ ส่ิงของ การเงิน และเวลา 
การสนับสนุนทางสังคม X  SD. ระดับการสนบัสนุน 

ดานวตัถุ สิ่งของ การเงิน แรงงานและเวลา 
13. เมื่อมีปญหาทางดานการเงินทานมีคนคอย

สนับสนุนชวยเหลือ 
14. ทานไดรับความชวยเหลือในการทํากิจกรรม

ตางๆที่ทานทําเองไมได 
15. ทานไดรับการชวยเหลือแบงเบาภาระการ

งานตางๆในบาน 
16. เมื่อทานเจ็บปวยมีคนคอยชวยอํานวยความ

สะดวกในการเดินทาง 
17. ทานไดรับความสะดวกรวดเร็วเมื่อมาตรวจ

หรือรอรับยา 

 
3.11 

 
3.12 

 
2.95 

 
3.14 

 
3.53 

 

 
1.02 

 
1.00 

 
1.07 

 
1.11 

 
0.59 

 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มากที่สุด 

 
รวม 3.32 0.59 มาก 

 
จากตารางที่ ง-4  พบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนของแรงสนับสนุนทางสังคม ดานวัตถุ ส่ิงของ 

การเงินแรงงาน และ เวลา   อยูในระดับมาก 
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ตารางที่  ง-5 ความสัมพันธระหวางปจจยัพื้นฐานกับความสามารถในการดูแลตนเอง 
ปจจัยพื้นฐาน Chi-square P-Value 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดับการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
7. วิธีจายคารักษาพยาบาล 
8. น้ําหนกัตัว 
9. ลักษณะครอบครัว 
10. จํานวนครั้งของการนอนโรงพยาบาลดวย

ความดันโลหติสูง 
11. ภาวะแทรกซอนของโรค 
12. ระยะเวลาที่ปวยเปนความดนัโลหิตสูง 
13. แหลงขอมูลขาวสารดานสุขภาพอนามยั 

1.120 
10.043 
1.812 

20.076 
15.577 
29.862 
9.637 
8.881 
2.747 

25.230 
 

21.763 
2.609 
8.054 

0.571 
0.123 
0.936 
0.066 
0.122 
0.001 
0.141 
0.180 
0.601 
0.001 

 
0.084 
0.856 
0.624 

 
จากตารางที่ ง-5 จากการทดสอบ ความสัมพันธ พบวารายไดและจํานวนครั้งของการนอน

โรงพยาบาล  ดวยความดันโลหิตสูงมีความสัมพันธกับระดับคะแนนความสามารถในการดูแลตนเอง
อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ตารางที่  ง.6 ความสัมพันธระหวางปจจยัพื้นฐานกับแรงสนับสนุนทางสังคม 
ปจจัยพื้นฐาน Chi-square P-Value 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดับการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
7. วิธีจายคารักษาพยาบาล 
8. น้ําหนกัตัว 
9. ลักษณะครอบครัว 
10. จํานวนครั้งของการนอนโรงพยาบาลดวย

ความดันโลหติสูง 
11. ภาวะแทรกซอนของโรค 
12. ระยะเวลาที่ปวยเปนความดนัโลหิตสูง 
13. แหลงขอมูลขาวสารดานสุขภาพอนามยั 

12.002 
16.882 
6.866 

77.534 
28.545 
19.075 
13.983 
2.650 
9.767 
1.867 

 
24.315 
1.867 

17.574 

0. 002 
0.010 
0.333 
0.001 
0.001 
0.039 
0.030 
0.851 
0.045 
0.932 

 
0.042 
0.932 
0.063 

  
 จากตารางที่ ง-6  จากการทดสอบ ความสัมพันธ พบวาปจจัยพื้นฐานไดแก เพศ, อายุ 
ระดับการศึกษา, รายได, วิธีจายคารักษาพยาบาล ภาวะแทรกซอนของโรค และอาชีพ มีความสัมพันธ 
กับแรงสนับสนุนทางสังคม อยางมี นัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.01  
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ตารางที่  ง-7 ความสัมพันธระหวางปจจยัพื้นฐานกับระดับคะแนนความเครียด 
ปจจัยพื้นฐาน Chi-square P-Value 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดับการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
7. วิธีจายคารักษาพยาบาล 
8. น้ําหนกัตัว 
9. ลักษณะครอบครัว 
10. จํานวนครั้งของการนอนโรงพยาบาลดวย

ความดันโลหติสูง 
11. ภาวะแทรกซอนของโรค 
12. ระยะเวลาที่ปวยเปนความดนัโลหิตสูง 
13. แหลงขอมูลขาวสารดานสุขภาพอนามยั 

2.049 
8.645 
5.980 

30.284 
19.760 
12.803 
5.378 
5.835 
6.811 
7.072 

 
24.962 
20.654 
19.796 

0.727 
0.723 
0.917 
0.176 
0.473 
0.886 
0.944 
0.924 
0.557 
0.853 

 
0.630 
0.056 
0.471 

 
จากตารางที่ ง-7 จากการทดสอบ ความสัมพันธ พบวา ปจจัยพื้นฐานไมมีความสัมพันธ

ทางสถิติกับระดับคะแนนความเครียด  
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ตารางที่ ง-8 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางแรงสนบัสนุนทางสังคมโดยรวมกับความสามารถ
ในการดแูลตนเองรายดาน 

ความสามารถในการดูแลตนเองรายดาน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
(แรงสนับสนนุทางสงัคมโดยรวม) 

P-Value 

1. ดานการควบคมุอาหาร 
2. ดานการออกกาํลังกาย 
3. ดานการจดัการกับความเครยีด 
4. ดานการรับประทานยา 
5. ดานการมาตรวจตามนดั 
6. ดานการควบคมุปจจัยเส่ียง 

0.302* 
0.436* 
0.388* 
0.224* 
0.393* 
0.484* 

0.001 
0.001 
0.001 
0.001 
0.001 
0.001 

รวม 0.324* 0.001 
 

จากตารางที่ ง-8 พบวา ความสามารถในการดูแลตนเองมีความสัมพันธกับ แรงสนับสนุน
ทางสังคม อยางมีนัยสําคัญ  ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีความสัมพันธในระดับปานกลางและเปน
ความสัมพันธ ในทิศทางบวก  
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ตารางที่ ง-9 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถในการดูแลตนเองกับระดับคะแนน
ความเครียด 

ความสามารถในการดูแลตนเองรายดาน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
ระดับคะแนนความเครียด 

P-Value 

1. ดานการควบคมุอาหาร    
2. ดานการออกกาํลังกาย 
3. ดานการจดัการกับความเครยีด 
4. ดานการรับประทานยา 
5. ดานการมาตรวจตามนดั 
6. ดานการควบคมุปจจัยเส่ียง  

-0.242* 
-0.216* 
0.032 
-0.159 
-0.134 

-0.167* 

0.001 
0.001 
0.610 
0.010 
0.031 
0.007 

รวม - 0.242 * 0.001 
    
 จากตารางที่ ง-9 พบวา  ความสามารถในการดูแลตนเองโดยรวมมีความสัมพันธกับ 
ระดับคะแนนความเครียด อยางมีนัยสําคัญ  ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีความสัมพันธในระดับต่ํา
และเปนความสัมพันธ ในทิศทางลบ   
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ   นางสาวดุษฎี  พงศอุดม 
 
วัน เดือน ปเกิด  25 กันยายน 2504 
 
ประวัติการศึกษา   
2522   มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพิมายวิทยา   อ.พิมาย   จ.นครราชสีมา 
2526 อนุปริญญา พยาบาล- ผดุงครรภ  คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค  

มหาวิทยาลัยพายัพ 
2529      ปริญญาพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัยมหิดล 
2530   ปริญญาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช 
 
ประวัติการทํางาน 
2526 - 2544   พยาบาลประจาํการโรงพยาบาลแมคคอรมิค  เชียงใหม 
2544 - ปจจุบนั  หัวหนาแผนกประกันสุขภาพถวนหนา  โรงพยาบาลแมคคอรมิค 
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