
 
บทที่ 5 

 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติตาม
โภชนบัญญัติ 9 ประการ ภาวะโภชนาการและหาความสัมพันธระหวาง การปฏิบัติตาม            
โภชนบัญญัติ 9 ประการ และภาวะโภชนาการ ของ นักวิชาการสงเสริมการเกษตรที่ปฏิบัติราชการ
ประจําสํานักงานเกษตรจังหวัดและอําเภอ สังกัดกรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ ในเขต 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ระหวางวันที่ 4  มกราคม  2549 ถึง วันที่ 31  มีนาคม  
2549 โดย การสุมตัวอยาง ไดกลุมตัวอยางจากจังหวัด เชียงใหม  พะเยา และแพร จํานวน           
กลุมตัวอยางรวม  292 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 
9 ประการและภาวะโภชนาการ  

 
สรุปผลการศึกษา 
 1. ขอมูลทั่วไปกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายรอยละ63.01 สถานภาพสมรสรอยละ
84.25 มีอายุระหวาง 46-50 ป  รอยละ 51.36 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 88.01 มีรายได  
20,001-25,000  บาท  รอยละ 46.57  ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 78.42   

2. การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติโดยรวม            
อยูในระดับดีมาก  เกี่ยวกับกินอาหารที่ปราศจากการปนเปอน โดยมีคาเฉลี่ย  2.68 และการปฏิบัติอยู
ในระดับดี เกี่ยวกับการงดหรือลดเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  หลีกเลี่ยงการกินอาหาร รสหวานจัด
และเค็มจัด  กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร  กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลาย  กิน
พืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา และ กินปลา เนื้อสัตวไมติดมัน ไข ถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา  
และ โดยมีคาเฉลี่ย   2.21, 2.19, 2.12, 1.53, 1.50และ 1.50 ตามลําดับ  
       3. ภาวะโภชนาการ กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑปกติ รอยละ 
64.73  
 4. ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการกับภาวะโภชนาการ 
โดยรวมของ กลุมตัวอยาง พบวา มีความสัมพันธระดับต่ํา โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ -.048 
และเมื่อพิจารณาดูเปนรายขอระหวางการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการกับภาวะโภชนาการ  
พบวา  มีความสัมพันธระดับต่ําทุกขอ 
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อภิปรายผล 
1. การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ มีหลายสวนที่มีการปฏิบัติดีอยูแลว แตมี

บางสวนยังตองปรับปรุงแกไข คือ การหมั่นดูแลน้ําหนักตัว  การกินขาวเปนอาหารหลักสลับกับ
อาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ  การกินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา      การกินเนื้อสัตว
ไมติดมัน การกินผลิตภัณฑที่ทําจากถั่วเมล็ดแหงตางๆ  การกินอาหารทะเล เชน หอย กุงเพื่อการมี
สุขภาพที่ดีของคนไทยตอไป   ดังนี้ 

1.1 หมั่นดูแลน้ําหนักตัว พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับไมดี 
มีคาเฉลี่ย 1.23 การปฏิบัติเชนนี้เปนสิ่งที่ควรปรับปรุง เนื่องจากน้ําหนักตัวเปนเครื่องบงชี้ที่สําคัญที่
บอกถึงภาวะสุขภาพของคนวาดีหรือไม ถาน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑหรือผอมไปจะทําใหรางกาย
ออนแอเจ็บปวยงายและประสิทธิภาพการทํางานดอยลงและหากน้ําหนักตัวมากกวาปกติหรืออวน
ไปจะเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ตามคําแนะนําของ วิจักร อากับกริยา (2546) ที่ได
แนะนําวา ใหมีการออกกําลังกายที่เหมาะสมตามวัยและสม่ําเสมออยางนอยสัปดาหละ 3-5 ครั้ง     
แตละครั้งควรทําอยางตอเนื่องนานประมาณ 20-30 นาที เปนการรักษาน้ําหนักตัวใหอยูในเกณฑ
ปกติเพื่อใหกลามเนื้อของรางกายและกลามเนื้อหัวใจแข็งแรง  การไหลเวียนของโลหิตดีขึ้น        
กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติอยูในระดับดี  คือ การออกกําลังกายโดย การทํางานบาน มีคาเฉลี่ย 1.94  
การปฏิบัติ เชนนี้ เปนส่ิงที่ดี สอดคลองกับขอแนะนําของ  จุฬาภรณ  รุงพิสุทธิพงษ  (2545)               
จากหนังสือเทคนิคการกินไมใหอวน ที่แนะนําวา การออกกําลังกายโดย การเดินชาๆ  งานบาน
ทั่วไป   การเดินเร็วและการเดินขึ้นบันได ชวยเผาผลาญปริมาณแคลอรี 30, 35, 90 และ 159  
ตามลําดับ  ตอน้ําหนักตัว 60 กิโลกรัม  การรักษาน้ําหนักตัวใหอยูในเกณฑปกติ ควรควบคุมโดย
การชั่งน้ําหนักอยางนอยเดือนละครั้ง  กินอาหารใหเพียงพอกับความตองการของรางกาย มีการออก
กําลังกายที่เหมาะสม การปฏิบัติเชนนี้เปนสิ่งที่ดี เพราะกลุมตัวอยางสวนใหญ(51.36%) มีอายุมาก 
(46-50 ป) และมีโรคประจําตัว (21.58%) ไมสามารถออกกําลังกายโดยการใชแรงมาก จึงเลือกการ
ออกกําลังกายโดยการทํางานบาน เชน กวาดบาน ถูบาน ซ่ึงเปนกิจวัตรประจําวันที่จะตองทํา การทํา
เชนนี้ยังทําใหไดรับประโยชน คือทําใหบานที่อยูอาศัยสะอาด ไมเปนแหลงของเชื้อโรคและเปน
การรักษาน้ําหนักตัวไดวิธีหนึ่ง  

1.2  กินขาวเปนอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ พบวา       
กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับไมดี มีคาเฉลี่ย 1.20 เปนการปฏิบัติที่ไมดีเปนอยางยิ่ง 
เพราะการกินขาวใหสารอาหารคารโบไฮเดรตซึ่งใหพลังงานแกรางกาย  ถารางกายไดรับไมเพียงพอ
ทําใหรางกายขาดพลังงานหรือสารอาหารอื่นๆ  และกลุมตัวอยางปฏิบัติอยูในระดับดี  คือ การกิน
ผลิตภัณฑที่ทําจาก ขาวตางๆ เชน เสนกวยเตี๋ยว ขนมปง  มีคาเฉลี่ย 1.58 หากรางกายไดรับอาหาร
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ประเภทขาวและแปงมากเกินความตองการ  จะถูกเปลี่ยนเปนไขมันเก็บไวตามสวนตางๆ             
ของรางกาย จนทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินเกณฑได และการกินขาวซอมมือ ขาวกลอง              
มีคาเฉลี่ย  .83  กลุมตัวอยางปฏิบัติอยูในระดับไมดี  ซ่ึงเปนการปฏิบัติที่ไมถูกตองเพราะในขาวซอม
มือ ขาวกลอง มีวิตามินบีหนึ่ง ชวยปองกันโรคเหน็บชา  การศึกษานี้ไมสอดคลองกับขอแนะนําของ 
สมใจ  วิชัยดิษฐ (2540) จากหนังสือกินเพื่อชีวิต ไดแนะนําอาหารที่เปนแหลงของคารโบไฮเดรต 
คือ ขาวเจากลองและขาวเจาซอมมือ ที่ใหปริมาณคารโบไฮเดรตที่มีในอาหาร 100 กรัม คือ 72.6 
และ75.8 ตามลําดับ 

 1.3  กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา  พบวา  กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติอยู
ในระดับไมดี  เกี่ยวกับการกินผักประเภทกินผล  กินผักประเภทกินดอก  กินผักประเภทกินรากและ
การกินผลไมที่มีรสเปรี้ยว  เปนการปฏิบัติที่ไมถูกตอง เพราะพืชผักหลายชนิดใหพลังงานต่ําและ
เปนการรักษารูปรางใหอยูในภาวะโภชนาการปกติและผักจะไมกอใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน
เกณฑ  และไมทําใหเกิดโรคไขมันอุดตันในเสนเลือด  ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง  
โรคหัวใจและทองผูก ผักเปนแหลงสําคัญของวิตามินและแรธาตุ รวมทั้งสารอ่ืนๆ ที่มีความจําเปน
และประโยชนตอรางกาย เชน ใยอาหารชวยในการขับถายและนําโคเลสเตอรอลและสารพิษที่กอ
มะเร็งบางชนิดออกจากรางกาย  ตามที่ สมใจ  วิชัยดิษฐ (2540) ไดแนะนํา ปริมาณใยอาหาร ที่มีใน
ผักและผลไม 100 กรัม คือ ยอดสะเดาและดอกแคที่มีปริมาณใยอาหาร 12.9 และ 7.1กรมัตามลําดับ 
กลุมตัวอยางปฏิบัติอยูในระดับดี ในการกินผักประเภทกินใบ ยอดและกาน  มีคาเฉลี่ย  1.92  พืชผัก
หลายชนิดใหพลังงานต่ํา ผักเปนแหลงสําคัญของวิตามินและแรธาตุ ดังขอเสนอแนะของ ปยนันท  
เผามวง  (2549)   ที่วา พืชผักและผลไมมีคุณคาทางโภชนาการ ประกอบดวย คารโบไฮเดรต ไขมัน 
โปรตีน เสนใยอาหาร วิตามิน เกลือแรและน้ําผักและผลไมเปนแหลงของสารแอนติออกซิแดนท 
เชน วิตามินซี วิตามินอี และเบตา-แคโรทีน รวมทั้งสารพฤกษเคมีอ่ืนๆ ในพืชมีฤทธ์ิเปนสารตาน
อนุมูลอิสระชวยปองกันสมองเสื่อม  การรับประทานพืชผักผลไมจึงไดประโยชน จากสารเคมีพืช
มากที่สุด คือ เลือกรับประทานพืชผักผลไมหลายชนิด และเลือกผักที่มีสีตางกัน ทั้งสีเขียวแก     
เขียวเขม  สีส ม  สีเหลือง  แดง มวง และน้ําเงิน พืชผักผลไม เปนแหลงของเสนใยอาหารที่ดีที่สุด 
ชวยในการขับถาย  ปองกันโรคอวนและโรคมะเร็งบางชนิด การกินอาหารที่ประกอบดวยผักผลไม
มากกวาครึ่งหนึ่งของปริมาณอาหารที่กินหรือ 500 กรัมตอวัน และลดไขมันจากสัตว สามารถลด
ความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งได 20-30% (มะเร็งชองปาก หลอดอาหาร ปอด  ตับ ตับออน กระเพาะ
อาหาร ลําไสใหญ เตานม กระเพาะปสสาวะ) ชะลอความแก เพิ่มความจํา ปองกันโรคหัวใจ เพิ่ม
ระบบภูมิคุมกัน 
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  1.4  กินเนื้อสัตวไมติดมัน กินผลิตภัณฑที่ทําจากถั่วเมล็ดแหงตางๆและอาหาร
ทะเล เชน หอย กุง  พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติอยูในระดับไมดี เปนการปฏิบัติที่ไมถูกตอง 
กลุมตัวอยางสวนใหญ(51.36%) มีอายุมาก (ระหวาง 46-50 ป) การปฏิบัติอยางนี้สงผลใหกลุม
ตัวอยาง มีภาวะโภชนาการเกิน(31.85%)กลุมตัวอยางมีโรคประจําตัว(21.58%) โรคความดันโลหิต
สูง (8.57%) โรคเกาท (4.10%) และโรคไขมันในเลือดสูง (2.74%) เนื้อสัตวทุกชนิดใหโปรตีน         
แกรางกาย แตการกินเนื้อสัตวไมติดมันเปนประจําไมเพียงแตจะทําใหรางกายไดรับโปรตีนอยาง
เดียวเทานั้น แตยังเปนการลดการสะสมของไขมันในรางกาย ซ่ึงจะนําไปสูการมีสุขภาพที่ดี ไขมัน
ในเนื้อสัตวมีทั้งที่สังเกตเห็นไดชัด เชน หมูสามชั้น เนื้อสัตวที่มีมันเปลว และมีกรดไขมันไมอ่ิมตัว
(กรดไลโนเลอิก) ควรหลีกเล่ียงการกินเปนประจํา นอกจากนี้ยังมีไขมันที่แทรกอยูในเนื้อสัตว
โดยเฉพาะในเนื้อหมูจะมีไขมันแทรกอยูมากกวาเนื้อสัตวทุกชนิด ซ่ึงสอดคลองกับขอเสนอแนะ
ของ สมใจ  วิชัยดิษฐ (2540) ไดแนะนําปริมาณไขมันที่มีในอาหาร 100 กรัม พบวา มันไก มันหมู 
มันวัว  มีกรดไขมันอิ่มตัวรอยละ31,  41, และ 52 ตามลําดับ     
                                ถ่ัวเมล็ดแหง เปนแหลงอาหารโปรตีนที่ดี หางาย ราคาถูกและมีหลากหลาย
ชนิด รวมไปถึงผลิตภัณฑที่ทําจากเมล็ดแหง ไดแก  เต าเจ ี้ยว  เตาหู   ถ่ัวกวน  ควรกินถ่ัวเมล็ดแหง
สลับกับเนื้อสัตวเปนประจําจะทําใหรางกายไดสารอาหารครบถวนยิ่งขึ้น นอกจากนี้ถ่ัวยังให
พลังงานแกรางกายไดดีอีกดวย  สําหรับอาหารทะเล เชน กุง ปลาหมึก ปูและหอย ถึงแมจะใหคุณคา
ทางดานโปรตีนแตก็ใหคอเลสเตอรอลสูงดวย จึงไมควรกินมากนัก ดังนั้น กลุมตัวอยางควร
ปรับปรุงโดยการกินเนื้อสัตวไมติดมัน  กินผลิตภัณฑที่ทําจากถั่วเมล็ดแหงตางๆและลดการกิน
อาหารทะเลที่มีปริมาณคอเลสเตอรอลสูง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พิมพร วัชรางคกุลและ
วิไลลักษณ  ศรีสุระ(2543) ที่ศึกษาปริมาณคอเลสเตอรอลในอาหารไทย   ดวยการวิเคราะหปริมาณ
คอเลสเตอรอลและกรดไขมันอ่ิมตัว ในสวนตางๆ ของอาหารประเภทสัตวตางชนิดกัน เพื่อใชเปน
แนวทางในการควบคุมปริมาณคอเลสเตอรอลจากอาหารในสวนที่รับประทานได 100 กรัม พบวา 
ไขมีคอเลสเตอรอลสูงที่สุด ระหวาง  202-1,457 มิลลิกรัม รองลงมาเปนเครื่องในสัตวและเนื้อสัตว  
อาหารทะเลประเภทกุง หอย ปูและปลา มีปริมาณสูงพอประมาณเชนกัน กรดไขมันของอาหาร
เหลานี้ สวนใหญจะมีปริมาณรอยละ 30-40 ของปริมาณไขมันทั้งหมด  
                                  ดังนั้นกลุมตัวอยางควรมีการปรับปรุงโดยการเพิ่มโปรตีนจากปลา เพราะ   
กลุมตัวอยางมากกวา 50% มีอายุระหวาง 46-50 ป  จึงควรกินปลาใหมากเพราะปลาเปนอาหารหา
งาย มีโปรตีนสูง ยอยงาย และเปนแหลงอาหารโปรตีนที่ดี มีไขมันนอย ไขมันในปลาประกอบดวย
กรดไขมันที่ใหประโยชนที่ดี 2 ชนิด คือ อีพีเอ (Eicosapentaenoicacid) ใหประโยชนทางดานลด
ไขมันในเลือดและดีเอ็ชเอ (Docodahexaenoicacid) ใหประโยชนทางดานเปนสวนประกอบของ
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เซลล เหมาะสําหรับเปนอาหารของเด็กและผูสูงอายุ หากรับประทานปลาแทนเนื้อสัตวเปนประจํา
จะชวยลดปริมาณไขมันในเลือด ในเนื้อปลามีฟอสฟอรัสสูง และถารับประทานปลาเล็กปลานอย 
จะไดแคลเซียมซึ่งทําใหกระดูกและฟนแข็งแรง นอกจากนี้ในปลาทะเลทุกชนิดมีสารไอโอดีน 
ปองกันไมใหเปนโรคขาดสารไอโอดีน ดังขอเสนอแนะของกองโภชนาการ กรมอนามัย (2541) ที่
ไดแนะนําไววา  ปลาทู มีกรด อะมิโนที่จําเปนตอรางกายเทียบกับปลาชนิดอ่ืนๆ ที่คนนิยมบริโภค 
อีก 20 ชนิด  มีปริมาณโปรตีนอยูระหวางรอยละ 14.4-23.0 กรัม เนื้อปลาประกอบดวยไขมันที่
จําเปนตอรางกาย โดยเฉพาะกรดไลโนเลอิก  
 2. ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี        
ภาวะโภชนาการอยูในเกณฑปกติ รอยละ 64.7  รองลงมาภาวะโภชนาการเกินรอยละ 31.85          
จะเห็นวากลุมตัวอยางยังมีภาวะโภชนาการเกิน (31.85%) เปนผลอันเนื่องมาจากกลุมตัวอยาง        
ไมปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ ขอที่ 6 เร่ือง กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร  เนื่องจากผล
การศึกษา  พบวา   กลุมตัวอยางกินอาหารประเภททอดและผัดเปนประจํา โดยเฉพาะอาหาร
ประเภททอด  เปนอาหารที่มีไขมันมาก   เมื่อรางกายไดรับไขมันและสะสมมากๆ สงผลทําใหเกิด
โรคอวน หรือภาวะไขมันในเลือดสูงได  นอกจากนี้ยังพบวา  กลุมตัวอยางกินเนื้อสัตวติดมัน ซ่ึง
ปกติแลวในเนื้อสัตวทุกชนิดมีไขมันแทรกอยูโดยเฉพาะเนื้อหมูจะมีไขมันแทรกอยูมากที่สุด 
องคประกอบสวนใหญของเนื้อสัตวเปนสารโปรตีนและไขมัน และเปนไขมันชนิดอิ่มตัวอันเปน
เหตุใหเกิดโรคไขมันสูงในเลือด   สวนเรื่องการหมั่นดูแลน้ําหนักตัวซ่ึงครอบคลุมถึงการออกกําลัง
กาย  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางไมไดออกกําลัง  ซ่ึงการปฏิบัติเชนนี้ไมดี  เนื่องจากการออก
กําลังกาย ที่เหมาะสมตามวัยและสม่ําเสมอ อยางนอยสัปดาหละ 3-5 คร้ัง  ควรทําตอเนื่องนาน
ประมาณ 20-30 นาที  เพื่อใหกลามเนื้อของรางกายและกลามเนื้อหัวใจแข็งแรง  การไหลเวียนของ
โลหิตดีขึ้น การชั่งน้ําหนักตัว เพื่อเปนการเฝาระวังใหน้ําหนักตัวอยูในเกณฑปกติ ไมใหอวนเกินไป
และผอมเกินไป โดยมี การรับประทานอาหารใหเหมาะสมควบคูกับ การออกกําลังกายอยาง
เหมาะสม (วิจักร  อากับกริยา,2546) 
                3. ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการและภาวะโภชนาการ 
ของ กลุมตัวอยาง  จากการศึกษา พบวา ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการ และการปฏิบัติตาม
โภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง กินอาหารกินอาหารครบ 5  หมู แตละหมูใหหลากหลายและหมั่น
ดูแลน้ําหนักตัว กินขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ กินพืชผักใหมาก
และกินผลไมเปนประจํา กินปลา เนื้อสัตวไมติดมันไข  ถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา ดื่มนมใหเหมาะสม
ตามวัย กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร หลีกเล่ียงการกินอาหารหวานจัดและเค็มจัด  กินอาหารที่
สะอาดปราศจากการปนเปอน งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีความสัมพันธนอยมากกับภาวะ
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โภชนาการของกลุมตัวอยาง  สอดคลองกับการศึกษาของ  ศุภามาศ  ศรีผองใส (2546) ที่ศึกษา    
การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการและภาวะโภชนาการ ของ อาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุตรดิตถ พบวา การปฏิบัติตาม    โภชนบัญญัติ 9 ประการโดยรวมมีความสัมพันธนอยมากกับภาวะ
โภชนาการ ของ อาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ 
 
ขอเสนอแนะ 
 การนําผลการศึกษาไปใช 
  1. เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยทางโภชนาการ 
   2. จากผลการศึกษาการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการที่กลุมตัวอยางปฏิบัติ
ไดดีและ ถูกตองควรนําไปปฏิบัติตอไปไดแก การกินอาหารกินอาหารครบ  5  หมู  แตละหมูให
หลากหลาย    กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา  กินปลา เนื้อสัตวไมติดมันไข  ถ่ัวเมล็ด
แหงเปนประจํา    กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร  หลีกเลี่ยงการกินอาหารหวานจัดและเค็มจัด       
กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปอน   งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  และขอปฏิบัติตาม
โภชนบญัญัติ 9 ประการที่กลุมตัวอยางปฏิบัติไดไมดีหรือควรนํามาปรับปรุงแกไข ไดแก  การหมั่น
ดูแลน้ําหนักตัว   การออกกําลังกาย  กินขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ  
ดื่มนมใหเหมาะสมตามวัย   ควรใหหนวยงานที่มีความรู เชน กระทรวงสาธารณสุข จัดฝกอบรมให
ความรูหรือรณรงคใหมีการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เพื่อใหเห็นถึงประโยชนและการมี
สุขภาพที่ดีตอไป 
 
  การศึกษาครั้งตอไป 
  1. ศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลตอภาวะโภชนาการของนักวิชาการสงเสริมการเกษตร 
  2. ศึกษาภาวะโภชนาการของกลุมเปาหมายที่นักวิชาการสงเสริมการเกษตรไป
เผยแพรความรูการปฎิบตัิโภชนบัญญัติ 9  ประการ เชน กลุมยุวเกษตรกรในโรงเรียน 
  3. ศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมนักวิชาการสงเสริมการเกษตรในภูมิภาคอื่น เชน 
ภาคเหนือตอนลาง  ภาคกลาง  ภาคตะวันออกเฉลียงเหนือ เปนตน 
 
ขอจํากัดทางการศึกษา 

1. กลุมตัวอยางอยูคนละพื้นที่ จึงทําใหเกิดปญหาความลาชาในการเก็บขอมูล 
2. เวลาเก็บขอมูลนอย 
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