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ภาคผนวก ก 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 
รองศาสตราจารยประหยัด  สายวิเชียร ประธานกรรมการบริหารหลักสูตร 
  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 
 บัณฑิตศึกษาสถาน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รองศาสตราจารยละออ  ตันติศิรินทร ภาควิชาพยาบาลศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร   

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อาจารย ดร.ศักดา  พรึงลําภู   สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 

 
                        ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  

                                                                                            
                                                                                                       หมายเลข______                           

 
แบบสอบถามนักวิชาการสงเสริมการเกษตร 

 
เร่ือง การปฏิบตัิตามโภชนบัญญัติ 9 ประการและภาวะโภชนาการ ของ นักวิชาการสงเสรมิการเกษตร 

 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการและภาวะ
โภชนาการ ของ นักวิชาการสงเสริมการเกษตร ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการคนควาแบบอิสระ  
หลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  คําตอบ
ที่ไดจะไมมีผลกระทบตอนักวิชาการสงเสริมการเกษตรแตอยางใด  ผลการศึกษาจะนําไปใช
ประโยชนในการสงเสริมภาวะโภชนาการ การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ ของ นักวิชาการสงเสริม
การเกษตรและเปนประโยชนทางวิชาการตอไป 
 
 แบบสอบถามฉบับนี้  แบงออกเปน  2  ตอน  ดังนี ้
          ตอนที่  1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมลูทั่วไป 
          ตอนที่  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ 

 
 ขอขอบพระคุณทุกทานที่เสียสละเวลาอันมีคาตอบแบบสอบถามฉบับนี้ เพื่อเปนประโยชน 
ในการสงเสริมภาวะโภชนาการ การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ ของนักวิชาการสงเสริมการเกษตร
และเปน ประโยชนทางวิชาการตอไป 
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แบบสอบถามการปฏิบตัิตามโภชนบัญญัติ 9 ประการและภาวะโภชนาการ 
ของ นักวิชาการสงเสริมการเกษตร 

 
แบบสอบถามแบงเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ 
 
ตอนที่1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป  
คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย / หรือเติมคาํในชองวางทีก่ําหนดให 
 
1. เพศ      (   ) 1. ชาย                       (   ) 2 . หญิง 
 
2. สถานภาพ       (   ) 1. โสด           (   ) 2. สมรส 
 
3. อายุ      (   ) 1.   25-30 ป               (   ) 2.   31-35 ป                 (   ) 3.   36-40 ป 
                (   ) 4.   41-45 ป                (   ) 5.  46-50 ป                 (   ) 6.    51-55 ป           
   (   ) 7.   56-60 ป 
 
4. ระดับการศกึษา   
                (   ) 1. ระดับปริญญาตรี           (   ) 2. ระดับสูงกวาปริญญาตรี 
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ตอนที่ 2  การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ หรือขอปฏิบัติเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย 
คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย /  ลงในชองทายรายการแตละขอ ใหตรงกับที่ทานปฏบิัติจริง 
 

2.1 ความถี่ในการรับประทานอาหารของทานมือ้ / ตลอดสัปดาหที่ผานมา 
  

            ปฏิบัติ(มื้อ/สัปดาห) ขอ                      การปฏิบัติ ไมเคย    
ปฏิบัติ   
เลย 

   5-7  8-10 10 มื้อ 
ขึ้นไป 

1. กินผลิตภัณฑที่ทําจาก ขาวตางๆ เชน เสนกวยเตีย๋ว ขนม
ปง  

    

2. กินผลิตภัณฑที่ทําจาก ถ่ัวเมล็ดแหงตางๆ เชน วุนเสน 
เตาหู 

    

3. กินขาวซอมมอื ขาวกลอง     
4. กินเนื้อสัตวไมติดมัน      
5. กินเครื่องในสตัว      
6. กินปลาน้ําจดื-ปลาทะเล     
7. กินอาหารทะเล เชน หอย กุง      
8. กินไข ทั้งไขเปดและไขไก     
9. ดื่มนมโค      
10. ดื่มนมถั่วเหลือง หรือน้ําเตาหู      
11. กินอาหารที่ปรุงจากไขมันจากพืช เชน น้ํามันถ่ัวเหลือง 

น้ํามันดอกทานตะวัน  
    

12. กินอาหารที่ปรุงจากไขมันจากสัตวเชนน้ํามันหม ู     
13.  กินอาหารที่ทอดดวยน้ํามนัที่ใชทอดซ้ําหลายๆครั้ง เชน 

ปาทองโก   กลวยแขก   ลูกชิ้นทอด 
    

14. กินอาหารที่ปรุงสุกใหม     
15. กินอาหารที่รสหวานจดั     
16. กินอาหารที่รสเผ็ดจัด     
17. กินอาหารดอง เชน ผักดอง ผลไมดอง     
18. กินอาหารที่สะอาด     
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  2.2   ความถี่ของการปฏิบัติเกี่ยวกับการปฏบิัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ คร้ัง / ตลอด
สัปดาหที่ผานมา 

     ปฏิบัติ(คร้ัง/สัปดาห)  
ขอ 

                     
การปฏิบัติ 

ไมเคย    
ปฏิบัติ   
เลย 

  1-3  4-5 6  คร้ัง 
ขึ้นไป 

30. ออกกําลังกายโดยการเดนิวนัละ 20-30 นาที      
31. ออกกําลังกายโดยการวิ่ง วันละ 20-30 นาที     
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แบบบันทึกการชั่งน้ําหนักวัดสวนสูง 
                                                
                                               น้ําหนัก................................................................กิโลกรัม 
 
                                               สวนสูง................................................................เซนติเมตร 

 
                               ดัชนีมวลกาย....................................................... 

             
    การประเมินภาวะโภชนาการ 

                                          
  (    )  ภาวะโภชนาการต่ํา 

                                          
  (    )  ภาวะโภชนาการปกต ิ

                                           
  (    )  ภาวะโภชนาการเกิน 
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ภาคผนวก ค 

 
การพิทักษสิทธ์ิของผูเขารวมการศึกษา 

 
คําชี้แจงผูเขารวมการศึกษา 

 
เร่ือง  การปฏบิัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการและภาวะโภชนาการ ของ นักวิชาการสงเสริมการเกษตร 

 
เรียน      นกัวชิาการสงเสริมการเกษตร จงัหวัดเชียงใหม 
 ขาพเจา  นาย ณัฐกมลวัสส  วิกัน  เปนนักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชา   โภชนศาสตรศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กําลังศึกษาคนควาแบบอิสระ  (Independent  Study)  เร่ือง  
การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการและภาวะโภชนาการ ของ นักวิชาการสงเสริมการเกษตร
 นักวิชาการสงเสริมการเกษตร จังหวัดเชียงใหมเปนผูที่เหมาะสมและมีคุณสมบัติในการ
ตอบแบบสอบถามชุดนี้  ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือจากนักวิชาการสงเสริมการเกษตรในการตอบ
แบบสอบถามครั้งนี้  โดยกรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปนจริงที่สุด  ซ่ึงขอมูล
ทั้งหมดที่ไดรับ  ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น  คําตอบของ
นักวิชาการสงเสริมการเกษตรจะมีคาอยางยิ่งตอการนําไปใชประโยชน ในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการ การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ ของ นักวิชาการสงเสริมการเกษตรและเปน
ประโยชนทางวิชาการตอไป 
 เมื่อทานยินดีใหความรวมมือ  กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ไวดวย   
ขอขอบพระคุณสําหรับความรวมมือของทานเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 
 
 

ลายมือช่ือ........................................................    ผูเขารวมโครงการศึกษา 
    (...........................................................) 

ลายมือช่ือ............................................................ พยาน 
    (...........................................................) 

ลายมือช่ือ............................................................ ผูศึกษา 
              (นาย ณัฐกมลวัสส  วิกัน) 
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ภาคผนวก ง 

 
จํานวนนักวิชาการสงเสริมการเกษตร   ที่ปฏิบัติงานดานสงเสริมการเกษตร  และ ดานเคหกิจเกษตร 
ใน  8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน  
 

ที่ จังหวดั 

นักวิชาการสงเสริมการเกษตร 
(ที่ปรับเปลี่ยนสายงานมาจาก  เจาพนักงานการเกษตร / 

เจาพนกังานเคหกิจเกษตร) 
จํานวน/คน 

รวม 
(คน) 

1. เชียงราย 127 127 
2. เชียงใหม 142 142 
3.       ลําพูน 74 74 
4.       ลําปาง 108 108 
5.      แมฮองสอน 36 36 
6.          แพร 83 83 
7.       นาน 104 104 
8.       พะเยา 67 67 
 รวม 8 จังหวัด 741 741 
 
ที่มา: ฝายทะเบียนประวัติและบําเหน็จความชอบ  กองการเจาหนาที่   กรมสงเสริมการเกษตร 
           พ.ศ. 2548   
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ      นายณัฐกมลวัสส  วิกัน 
วัน เดือน ปเกิด                                        8  กันยายน  2512 
ภูมิลําเนา 64 หมูที่ 5 บานแมปง ต.แมปง 
 อ.พราว จังหวัดเชียงใหม 
ประวัติการศึกษา                                    
2527 มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
 ยุพราชวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม 
2534 ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
 (คหกรรมศาสตรทั่วไป) 
 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงใหม 
2543 ปริญญาตรี คหกรรมศาสตรศึกษา 
 (สาขาวิชา โภชนศาสตรชุมชน) 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ประวัติการทํางาน  
2540-2544 เจาพนักงานเคหกิจเกษตร 4 
 สํานักงานเกษตรอําเภออมกอย 
 จังหวัดเชียงใหม 
2545-2546 นักวิชาการสงเสริมการเกษตร 4 
 ศูนยสงเสริมการเกษตรที่สูง   
 จังหวัดแมฮองสอน 
2546-2547 นักวิชาการสงเสริมการเกษตร 5 
 ศูนยสงเสริมการเกษตรที่สูง  
 จังหวัดแมฮองสอน 
2548-ปจจุบัน นักพัฒนาทรัพยากรบุคคล 5 
 สํานักสงเสริมและพัฒนาการเกษตร 
 เขตที่ 6 จังหวัดเชียงใหม 
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