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กิตติกรรมประกาศ 

 
 การศึกษาคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่ง  
จากรองศาสตราจารย ยุพา   สุภากุล   ประธานกรรมการการศึกษาคนคว าแบบอิสระ                      
รองศาสตราจารยละออ  ตันติศิรินทร  กรรมการที่ปรึกษา  ที่ไดใหคําแนะนํา  แกไข  รวมท้ังให
ขอคิดเห็นและตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ  ทําใหการศึกษาคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จ
ดวยความภูมิใจเปนอยางยิ่ง   ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว  ณ    โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารยกรรณิการ  พงษสนิท  ประธานกรรมการสอบการ
คนควาแบบอิสระท่ีกรุณาตรวจสอบใหคําปรึกษา  คําแนะนําและแกไขขอบกพรองตาง ๆ  ทําให
การศึกษาในครั้งนี้เสร็จสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ   ผู เชี่ยวชาญทุกทานที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือรวมทั้งให
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือใหเหมาะสมในการศึกษา 
 ขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารยสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษาทุกทาน  ที่ประสิทธิ์ประสาท
วิชาความรูเปนอยางดียิ่งตลอดหลักสูตรนี้ 
 ขอขอบคุณ  เกษตรจังหวัด  นักวิชาการสงเสริมการเกษตร    จังหวัดเชียงใหม  ลําพูน  แพร 
และพะเยา  ที่ใหความอนุเคราะห  สนับสนุน  รวมมือในการเก็บขอมูลเปนอยางดี 
 ขอขอบคุณเพื่อนๆ  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษาทุกคนที่ใหความชวยเหลือ  แนะนําและ
เปนกําลังใจดวยดีเสมอมา 
 สุดทายนี้  ขอขอบคุณ คุณพอ คุณแมและคุณยาย  ที่เปนกําลังใจและใหความชวยเหลือเปน
อยางดียิ่งตลอดระยะเวลาการศึกษา 
           

ณัฐกมลวัสส  วิกัน 
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