
บทที่  3

วิธีการดําเนินการศึกษา

การศึกษาคนควาแบบอิสระเรื่อง  อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง  มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวม
อาหารและวิธีการที่ใชในการฟอนผีเม็ง  โดยมีวิธีการดําเนินการศึกษาดังนี้   

ประชากร   คือ อาหารคาว  อาหารหวาน  และผลไมที่ใชในประเพณีการฟอนผีเม็งของชาวเม็ง
บานชางมอย ตําบลชางมอยและบานเม็งชัยมงคล ตําบลชางคลาน  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณผูสูงอายุชาวเม็งรวม  15  คน แบบเจาะจง ที่อาศัยอยูในตําบลชางมอยและ
ตําบลชางคลาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  ซึ่งมีคุณสมบัติดังตอไปนี้

1. อายุ  60  ปขึ้นไป นับถือผีเม็ง และมีสวนสําคัญในการจัดพิธี
2. สามารถพูดโตตอบและใหขอมูลได
3. มีประสบการณในการปรุงอาหารซึ่งใชในการฟอนผีเม็งมากกวา  10  ป
4. มีภูมิลําเนาอยูในพื้นที่  ตําบลชางมอยและตําบลชางคลาน  อําเภอเมือง  จังหวัด

เชียงใหม

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  ในการเก็บรวบรวมขอมูลใชเครื่องมือ  คือ
 1.  แบบสัมภาษณ ครอบคลุมเรื่องอาหารคาว  อาหารหวานและผลไมที่ใชในการฟอนผีเม็ง

2.  แบบสังเกตครอบคลุมเรื่องอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง   อุปกรณในการประกอบ
อาหาร  การเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหาร  ขั้นตอนการปรุงอาหาร  รูปแบบอาหารในพิธีและ
การมีสวนรวมในการปรุงอาหารคนในชุมชน

 3.   กลองถายภาพนิ่ง สําหรับใชบันทึกภาพการประกอบพิธีฟอนผีเม็ง           
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
การลองใชเครื่องมือโดยการสัมภาษณซ้ํากับผูสูงอายุจํานวน  3  ทาน ซึ่ง มีอายุ  60  ป  ขึ้นไป  

ที่อาศัยอยู ณ  หมูบานเม็งหนองดู  อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน  ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง
จริง ซึ่งครั้งที่  1 ทําการสัมภาษณเมื่อวันที่  2 เมษายน  2549  และครั้งที่  2  วันที่  5  เมษายน  2549  
จากนั้นนําผลการสัมภาษณมาพิจารณาปรับปรุง   กอนใชเก็บขอมูลจริง
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การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง พรอมทั้งมีผูชวยถายภาพประกอบ  ระหวาง

วันที่ 22 เมษายน 2549 ถึง 10 พฤษภาคม 2549 

การวิเคราะหขอมูล
นําผลการศึกษาที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  ตามวัตถุประสงคของ

การศึกษา

การพิทักษสิทธิ์
ผูศึกษาไดชี้แจงการพิทักษสิทธิ์ผูใหสัมภาษณซึ่งชี้แจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอ

ความรวมมือจากผูใหสัมภาษณ  ในเรื่องการใหสัมภาษณโดยแจงใหทราบถึงสิทธิที่จะรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมการศึกษาในครั้งนี้  ผูใหสัมภาษณสามารถออกจากการศึกษาในระหวาง
ดําเนินการโดยไมเกิดผลเสียตอผูใหสัมภาษณไมวากรณีใดๆ  ทั้งสิ้น  เมื่อผูใหสัมภาษณตอบรับการ
ใหความรวมมือและลงชื่อในเอกสารพิทักษสิทธิ์แลวผูศึกษาจึงเกิดขอมูล
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