
บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การศึกษาเรื่องตํารับอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง ผูศึกษาไดคนควาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของตามหัวขอดังตอไปนี้

1.     ความเปนมาของชาวเม็ง
2. ประเพณีการฟอนผีเม็งและอาหารที่ใช
3. ความหมายและความสําคัญของอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ความเปนมาของชาวเม็ง
เม็ง หรือ มอญ เปนชนชาติที่มีอารยธรรมและวัฒนธรรมเปนเอกลักษณของตนเองซึ่ง

วัฒนธรรมของชาวเม็งบางอยางเปนแมแบบของวัฒนธรรมของหลายชนชาติ  เชน  วัฒนธรรม
ทางดานภาษา  ศิลปะวิทยาการตางๆทางดานงานชางฝมือและความเชื่อทางพุทธศาสนา  จึงนับไดวา
ชาวเม็งเปนชนชาติที่มีอารยธรรมชั้นสูง  สําหรับชาวเม็งในอาณาจักรลานนามีประวัติความเปนมาที่
ยาวนานกอนการกอตั้งอาณาจักรลานนาซึ่งสามารถสรุปความเปนมาของชาวเม็งในอาณาจักร
ลานนาจากขอสันนิษฐานของนักวิชาการหลายทานไวดังนี้

วรรณี  จันทรศิริ (2542)  ไดสรุปถึง  ชาวเม็ง (มอญ) ในยุคทราวดีไวดังนี้  สาเหตุที่ชนชาติ
เม็ง เปนชนชาติที่มีวัฒนธรรมและอารยธรรมชั้นสูงนั้นสืบเนื่องมาจากตนกําเนิดวัฒนธรรม
ทวารวดีซึ่งเกิดจากความเชื่อทางพุทธศาสนา ดังนั้นโบราณสถานและโบราณวัตถุที่สรางขึ้นในสมัย
ทวารวดีจึงเกี่ยวเนื่องในพุทธศาสนาเปนสวนใหญ นอกจากนี้ยังพบการใชอักษรจารึก ซึ่งเปน
รูปแบบอักษรของอินเดียตอนใต มีทั้งภาษาบาลี สันสกฤต และภาษามอญโบราณ รวมถึงชางฝมือ
ตางๆ ไดแก ชางแกวแหวน ชางเงิน และชางทอง ซึ่งปรากฏหลักฐานจากศิลปะในสมัยหริภุญไชย 
และไดรับอิทธิพลมาจากศิลปะทวารวดี เอกสารยังสรุปถึงชนชาติเม็ง ที่เกาแก ไววา ชวงที่กษัตริย
นครศรีธรรมราชยึดอาณาจักรทวารวดีนั้น ผูคนในอาณาจักรทวารวดีถูกเรียกวา “ชาวกัมโพชา” 
หรือ  “คนชาวกัมโพชา”  ทั้งนี้เพราะอาณาจักรทวารวดี ถูกรวมเขากับอาณาจักรกัมโพชา (อาณาจักร
เขมร) ภายใตการปกครองของพระเจาวรมัน หรือพระเจาสุริยวรมันที่1 การที่ผูคนของอาณาจักร
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ทวารวดีถูกเรียกวา  “ชาวกัมโพชา” เปนหลักฐานอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็นวาผูปกครองอาณาจักร
ทวารวดี ไมใชมอญอีกตอไป

สวนฮันส   เพนธ  (2526) ไดสรุปถึง พระนางจามเทวีและการอพยพผูคนที่มีเชื้อสายเม็ง จาก
อาณาจักรทวารวดี มาอาศัยอยูในอาณาจักรหริภุญไชยไวดังนี้ เมื่อพุทธศักราช 1310 ในสมัยพระนาง
จามเทวีครองอาณาจักรหริภุญไชย ไดมีรับสั่งใหรับผูคนจากอาณาจักรทวารวดีซึ่งมีเชื้อสายเม็งเขา
มาอาศัยอยูในอาณาจักรหริภุญไชยและชนชาติเม็ง เปนชนชาติแรกที่ไดนําอารยธรรมและ
วัฒนธรรมชั้นสูงของตน เขามาเผยแพรในอาณาจักรลานนาดวยโดยเฉพาะพุทธศาสนานิกายหินยาน 
หรือเถรวาท นอกจากการเผยแพรพุทธศาสนาและอารยธรรมชั้นสูงแลว  ชนชาติเม็ง ยังสราง เมือง
เขลางค (ลําปาง) อีกดวย  สําหรับกรมวิชาการ (2542) ที่ไดสรุปถึงชนชาติเม็งแหงอาณาจักรหริภุญไชย 
ถึงความสัมพันธ ของชาวเม็งแหงอาณาจักรทวารวดีและอาณาจักรหริภุญไชยไววา ชนชาติเม็งของ 
2 อาณาจักรไดม ีความสัมพันธกันมาชานานและมีว ัฒนธรรมที่คลายคลึงกัน มีเชื ้อสายเม็ง
เหมือนกันโดยพบหลักฐานที่เปนจารึก จดหมายเหตุและเอกสารตางๆ เชนตํานานชินกาลมาลี
ปกรณไดสรุปไววา ฤาษีวาสุเทพไดสรางอาณาจักรหริภุญไชย  (ลําพูน)  ขึ้นในพุทธศักราช 1024  ตอมา
ในปพุทธศักราช 1206  ฤาษีวาสุเทพไดสงราชทูตดวยการลองตามแมน้ําปงไปยังเมืองลวปุระ
(ลพบุรี) เพื่อทูลขอเชื้อสายกษัตริยลวปุระใหมาปกครองอาณาจักรหริภุญไชย

 นอกจากนี้ไพโรจน  สาลีรัตน (2549)  ไดสรุปถึงพระนางจามเทวี  พระราชธิดาแหงพระเจา
กรุงละโว  ในสมัยนั้น คืออาณาจักรทวารวดีเปนอาณาจักรของชาวมอญ  การเสด็จมาครองเมือง
หริภุญไชยของพระนางจามเทวีในครั้งนั้นไดนําเอาศิลปะและวัฒนธรรมตลอดจนถึงชาวมอญขึ้นมา
ดวยอยางมากมาย  นอกจากนี้พระสวามีของพระนางยังเปนพญารามัญแหงเมืองสุธรรมวดี 
(หงสาวดี)  ซึ่งเปนหลักฐานสําคัญเกี่ยวกับความเปนมาของชาวเม็งในลานนา  สวนนพคุณ  ตันติกุล 
(2548)  ไดสรุปถึงมอญหริภุญไชยไววาพระนางจามเทวีไดอพยพผูคนจากเมืองละโวขึ้นมาครอง
เมืองลําพูนซึ่งการเสด็จมาในครั้งนี้ไดเสด็จมาตามลําน้ําปงผานเมืองเล็กเมืองนอยตางๆ เชน เมือง
บางประบาง  เมืองคันธิกะ  และบานตาก  พระนางจามเทวีใชเวลาในการเสด็จขึ้นมาทางเรือจากกรุง
ละโวนานถึง  7  เดือน  จึงถึงเมืองลําพูนในปพุทธศักราช 1215 รัชสมัยพระนางจามเทวีมีเหตุการณ
เกิดขึ้นในเมืองลําพูนมากมาย เชน การขยายอาณาจักรของมอญเขามาในดินแดนลุมน้ําเจาพระยา
และแมน้ําปงและตํานานกลาวถึงสงครามระหวางมอญ  3  อาณาจักร  คือ  มอญหงสาวดี  มอญ
ละโวและมอญหริภุญไชย สาเหตุจากการแยงชิงดินแดนระหวางกัน  และสรัสวดี  อองสุกล (2547) 
ไดทําการศึกษาอพยพของชาวเม็งในครั้งการกอตั้งเวียงกุมกามของพญามังรายประวัติศาสตรลานนา
กลาวถึงกษัตริยหงสาวดีถวายธิดาพระนามวา นางพายโค  ในครั้งนั้นมีผูคนชาวเม็งติดตามนาง
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พายโคมาถึง500 ครอบครัวและไดเขามาอาศัยยังบริเวณวัดกานโถมในเวียงกุมกามซึ่งเปนจุดเริ่มตน
ของการผสมผสานวัฒนธรรมมอญและลานนา

สําหรับ นเรศร  จิตรักษ (2548)  ใหขอมูลความเกี่ยวกับ พระราชกรณียกิจของพญากาวิละ 
เกี่ยวกับการขยายพระราชอาณาเขตของไทย และการกวาดตอนผูคนเขามาอาศัยในเมืองเชียงใหม 
ไววา พญากาวิละ เปนบุคคลสําคัญในการขยายพระราชอาณาเขตไทยออกไปอยางกวางขวาง
ทางดานทิศเหนือ และทิศตะวันตกเฉียงเหนือ   ทําใหอาณาเขตเมืองเชียงใหมขยายไปถึงเชียงตุง  
เชียงรุงและ  สิบสองปนนา เมื่อพญากาวิละไดรับสถาปนาเปนพญาวชิรปราการ เจาเมืองเชียงใหม
แลวพระองคทรงไดพยายามรวบรวมผูคนกลับมาตั้งเมืองเชียงใหม  เปนราชธานีอีกครั้งหนึ่งพญา
กาวิละไดรวบรวมประชาชนจากที่ตางๆ มาตั้งภูมิลําเนา ตามสวนตางๆ  ของเมืองเชียงใหม  
ดังคํากลาวที่วา “เก็บผักใสซา เก็บขาใสเมือง”  โดยใหพวกไทยใหญ หรือไทยลื้อ อยูในตําบล
ชางเผือก  เอาพวกมอญ (เม็ง) ซึ่งเปนชางเหล็กทําเครื่องมือเกษตรกรรมตางๆ  เชน จอบ เสียม  มีด  
ทวน  ฯลฯ มาอยูตําบลชางมอย  สวนพวกชางศิลปตางๆ  ชางทําลอเกวียน ไวที่ตําบลชางคลาน  
นอกจากนั้นยังมีชนชาติตางๆ  ทางเหนือมาอยูบริเวณปากน้ําปง  เพื่อเปนทหารชวยปองกันบานเมือง
ตอไป เชน ที่บานเมืองสาด  บานเมืองกาย  บานเมืองวะและบานเมืองเลน นอกจากนี้ไดใหพวกไทลื้อ  
และไทยยอง  ไปอยูที่อําเภอสันกําแพง  ซึ่งมีฝมือในการทํารมดวย (นเรศร  จิตรักษ,  2548)

จากการศึกษาของยุพิน  เข็มมุกต (2544) พบสถานที่ตางๆ ในปจจุบันมีชื่อเรียกหมูบาน
และคํานําหนาวา เม็ง เชน บานสันนาเม็งและบานรองเม็ง อําเภอสันทราย  บานนาเม็ง อําเภอแมริม 
บานหนองปูเม็ง  บานอูเม็ง  อําเภอสันปาตอง รวมถึงบานเม็งชางมอยและบานเม็งชัยมงคล อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม      สําหรับ สรัสวดี  อองสกุล (2542) ไดศึกษาชุมชนชาวเม็งในจังหวัดเชียงใหมและ
จังหวัดลําพูน พบหลักฐานชุมชนเม็งโบราณดังนี้ บานคลองเม็ง อําเภอหางดง บานกอโชคและบาน
หนองครอบ  อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม    สวนชุมชนโบราณสมัยหริภุญไชยหลายแหง 
เปนชุมชนเดิมของชาวเม็ง แตในปจจุบันไมมีรองรอยความเปนเม็งเหลืออยู เชน เวียงทากาน อําเภอ
สันปาตอง  เวียงมโนและบานละโว  อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม  การหายไปของชาวเม็งบน
ดินแดนลานนาอาจจะดวยสาเหตุการผสมกลมกลืนกับชนเผาอื่น อยางไรก็ตามยังสามารถพบเห็น
ชาวเม็งในบางหมูบานอาศัยอยูบริเวณลุมแมน้ําปง

ประเพณีการฟอนผีเม็งและอาหารที่ใช
ประเพณีการฟอนผีเม็ง  คําวา ประเพณี จากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถานพุทธศักราช 

(2538) ไดใหความหมายคําวาประเพณีไวดังนี้   ประเพณี คือ สิ่งที่นิยมถือประพฤติ ปฏิบัติสืบๆ 
กันมาจนเปนแบบแผน ขนบธรรมเนียม หรือจารีตประเพณี สวนประเพณีนิยมหมายถึง ประเพณี
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ของสังคมที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมา สวนคณิณญา พรนริศ (2545) ไดสรุปความหมายของ
คําวา ประเพณี วาหมายถึงวิถีชีวิตของผูคนในสังคมหนึ่งซึ ่งเปนสิ่งที่ทําให สังคมมีความ
เจริญงอกงาม มั่นคงเปนปกแผน เปนสิ่งที่ผูคนในสังคมนิยมถือปฏิบัติสืบตอกันมา แตครั้งบรรพบุรุษ  
จนกลายเปนแบบแผน ขนบธรรมเนียมหรือจารีตประเพณีของสังคมนั้นๆ เชน งานเทศกาล งาน
ประเพณีและพิธีกรรมตางๆ ที่สืบตอกันมาเปนเวลาชานาน สวนประเพณีฟอนผีเม็งมีนักวิชาการ
หลายทานใหความหมายเกี่ยวกับประเพณีการฟอนผีเม็งไว เชน สงวน โชติสุขรัตน (2511) ไดสรุปถึง
การฟอนผีเม็งไวดังนี้   การฟอนผีเม็ง คือ  การฟอนรําเพื่อการสังเวยผีบรรพบุรุษ ไมปรากฏจากหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรหรือมีจารึกใดวาเปนประเพณีของชนชาติใด   แตมีการสันนิษฐานวาไดอิทธิพลจาก
มอญโบราณ ที่เรียกวา เมงคบุตร ก็คือพวกมอญ รามัญ หรือ เตลง ตามที่นักมนุษยวิทยานิยมใชเรียก  
จากการสัมภาษณผูเฒาผูแกของ (สงวน โชติสุขรัตน,  2511) สรุปไววาเปนฮีตฮอยเดิมของคนโบราณ
และนิยมเรียกวา เม็งน้ําฮา (น้ําปลารา) สาเหตุที่มีการเรียกเชนนี้ เพราะในขณะที่มีการประกอบพิธีการ
ฟอนผีเม็ง มีการตั้งน้ําฮา (น้ําปลารา) ไวหนาผาม(ปะรํา) หรือจากการสันนิษฐาน กระบอก
ปลารานั้น เปนเครื่องหมายการบริโภคอาหารของชาวภาคเหนือ เพราะทุกบาน ในลานนานิยมบริโภค
ปลาราทุกบาน การฟอนผีเม็ง มักกระทําในเดือนพฤษภาคม ถึง มิถุนายน ของทุกป  บางตระกูลจะ
ฟอนทุกป บางตระกูลจะฟอน 3 ปตอครั้ง การประกอบพิธีการฟอนผีเม็งในแตละครั้ง จะมีการเตรียม
เครื่องสังเวยไว มีการสรางสถานที่ประกอบพิธีกรรมที่คนลานนาเรียกวา ผาม (ปะรํา) ซึ่งจะสรางไว
บริเวณลานบาน สวนเครื่องสังเวยนั้น ประกอบไปดวย หัวหมู ไกสุกทั้งตัว เหลา ขาวตอก ขาวตม
หัวหงอก  มะพราว  กลวยและออย  

สําหรับมณี  พยอมยงค (2529) ไดสรุปการฟอนผีเม็งไวดังนี้ การฟอนผีเม็ง คือ การฟอนรํา
เพื่อเปนการสังเวย หรือแกบนผีของบรรพบุรุษ ซึ่งชาวบานทางภาคเหนือนับถือ แตปจจุบันได
เลือนหายไปมากแลว ยังมีปฏิบัติกันอยูบางในชนบทของลานนาไทย ซึ่งเปนประเพณีเกาแก 
สันนิษฐานวา เปนประเพณีมาจากมอญ เพราะสังเกตไดจากการแตงตัวในเวลาเขาทรงจะเปนแบบ
การแตงตัวของพวกมอญโบราณและพวกมอญนี้เองที่คนไทยทางภาคเหนือหรือลานนาเรียกวา เม็ง 
การฟอนผีเม็งน้ีเปนการสังเวยบรรพบุรุษ ซึ่งจะจัดอยูในวงศาคณาญาติ หรือที่เรียกวาตระกูลเดียวกันใน
วันครบรอบป หรือครบรอบ 2 ปหรือ 3 ป ตามความสะดวก แตกรณีพี่นองหรือญาติๆ  เกิดการเจ็บปวย 
ขึ้นมาจะมีการบอกกลาวผีปูยาถาหายจากการเจ็บปวยแลวจึงทําการแกบน คือการฟอนแก
บน การจัดนั้นทางผูที่เปนเจาภาพ ทําหนาที่เลี้ยงดูแขกที่มารวมงานซึ่ง สวนมากมักเปนญาติๆ และ
เพื่อนบานใกลเรือนเคียงกัน  เริ่มตนดวยการทําปะรําหรือทางภาษาลานนาเรียกวา (ผาม) ขึ้นกลาง
ลานบาน   เจาภาพจะจัดเครื่องสังเวยประกอบดวย หมู ไก เหลา ขาวตมและขนมน้ําออย พรอมพาน
ขาวตอกดอกไมธูปเทียนตาง ๆ ในปะรําตองมีราวสําหรับพาด ผาโสรง   ผาพันหัวและผาพาดบา 
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สําหรับใสทับในเวลาฟอน การฟอนจะมีดนตรีประกอบเครื่องดนตรีเปนเครื่องดนตรีพื้นเมือง เชน  
กลอง   ระนาด  แน  ฉิ่ง  ฆองวง ฯลฯ เมื่อไดเวลาผูสูงอายุประจําตระกูลจะเปนผูนําจุดธูปเทียนที่
หนาหอผี ซึ่งปลูกไวในบานเปนลักษณะคลายศาลเพียงตา ปลูกไวใหเปนที่อยูของผี สตรีที่มีอาวุโส
ในบานนั้นจะเปนผูนําทําพิธีขอเชิญผีมาเขาทรง มีการขอใหผีที่มาเขาทรงนั้นปกปกรักษาลูกหลานให
อยูเย็นเปนสุข  เมื่อผีเขาทรงแลวจะมีการไตถามสารทุกขสุกดิบซึ่งกันและกัน คนทรงจะเรียกลูกหลานวา  
เหลนนอย และมีการมัดมือสูขวัญลูกหลาน พอสมควรแลวจะมีการฟอน ผูหญิงจะนําฟอนกอนโดย
เอามือไปเกาะที่ผาขาวกลางปะรําที่ผูกไว โหนตัวไปมาขณะที่ฟอนมีดนตรีประกอบดวย พวกผูชาย
มักจะมีการฟอนดาบ สําหรับเครื่องแตงตัวนั้นมีผาโสรง  ผาโพกหัว  เสื้อแบบมอญ   และผาพาดบา   
ผีเม็งมีกระบอกปลารา เปนเครื่องสังเวย ชาวบานมักพูดกันเลนๆ  ติดปากวา (เมงน้ําฮา) หมายถึง 
พวกมอญชอบปลาราและชอบถนอมอาหารดวยการดองผักตางๆ ไวกินนานๆ การฟอนนอกจากจะ
เปนพิธีรําลึกถึงพระคุณของปู ยา ตา ยาย แลว ยังสรางความสามัคคีกลมเกลียวขึ้นในกลุมที่นับถือผี
ดวยกัน  ตองปฏิบัติตามจารีตที่วางไวโดยเครงครัด เชนไมยอมใหแตงงานในกลุมผีเดียวกัน 
เปนตน  ครอบครัวที่นับถือผีเม็งจะสรางศาลทางทิศตะวันออกของบานสวนกําหนดระยะเวลาใน
การฟอนผีเม็ง  การฟอนผีเม็ง ทํากันระหวางเดือน 8 - 9 (พฤษภาคม - มิถุนายน) บางตระกูลก็
กําหนดไวปละครั้ง บางตระกูลก็ 3 ปครั้ง บางตระกูลก็ไมมีกําหนดแนนอนแลวแตความสะดวก  
บางครั้งก็เปนการฟอนแกบนในกรณีที่ลูกหลานเจ็บปวย  แลวบนบานเอาไวเมื่อหายก็มีการฟอนรํา
แกบน

สําหรับวิฑูรย  บัวแดง (2537) ไดสรุปการฟอนผีเม็ง ไวดังนี้ การฟอนผีเม็งของชาวเม็ง 
(มอญ) มีความเชื่อวา ผีเม็ง คือผีบรรพบุรุษที่จะคอยดูแลลูกหลานใหอยูเย็นเปนสุข ซึ่งมีการจัดขึ้น
ในชวงเดือนกุมภาพันธ มีนาคม จนถึง เดือนเมษายน กลุมตระกูลที่ยังถือปฏิบัติการฟอนผีเม็งใน
ภาคเหนือ เชน เชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปางและพะเยา จากเอกสารทางประวัติศาสตร ได
กลาวถึงการฟอนผีเม็งไววา การฟอนผีเม็ง เปนประเพณีที่ถือปฏิบัติกันมานานตั้งแตโบราณกาล ดังมี
รายงานของพอคาขาวอังกฤษ ชื่อ Ralph Fittch ที่เขามาสํารวจเมืองเชียงใหม ในปพุทธศักราช 1588 
หรือ 400 กวาปมาแลว หลังจากพมาไดเขามา ปกครองเชียงใหมเล็กนอย ไดสังเกตเห็นวา เมื ่อมี
คนเจ็บปวยขึ้นจะมีการจัดพิธีเลี้ยงและฟอนผีกันตลอดคืน พรอมวงดนตรีที่มีทั้งปและกลอง เพื่อ
แกบนใหหายจากการเจ็บปวย การฟอนผีเม็งในจังหวัดตาง  ๆในเขตภาคเหนือตอนบน ก็มีขอปฏิบัติที่
คลายคลึงกัน เชน จังหวัดเชียงใหม ลําพูน บนหอผีจะมีกระบอกผีจํานวน 12 - 13 กระบอกซึ่งถือเปน
ตัวแทนผีปูยา  สวนลําปางถือเปน 7  กระบอกและทุกบานจะมีเกาผี (หอผี) ที่สามารถขึ้นไปกราบไหว 
ขนาดของหอผีนั้นแลวแตฐานะของครอบครัวนั้นๆ นอกจากนี้แลว สาเหตุของการฟอนผีเม็งของ
ชาวเม็ง  (มอญ)  มีสาเหตุหลายประการ เชน
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1. ตองฟอนเพราะผิดผี จนเปนเหตุใหเกิดวิกฤติการณในตระกูล เชน อาจมีคนปวยหนัก
หรืออาจมีคนตาย  ซึ่งเชื่อวาสาเหตุมาจากการลบหลูผีบรรพบุรุษหรือ

2. อาจตองฟอนผี เมื่อมีการแยกผี หรือแบงผี ในกรณีที่ตระกูลนั้นเกิดขยาย มีสมาชิกมาก
ขึ้น แยกยายกันออกไปทํามาหากินในตางถิ่น เปนการยากลําบากตอการตรวจสอบกับตนผีและอาจ
ทําใหเกิดการผิดผีขึ้นมาไดโดยงาย เชน อาจมีการแตงงานโดยมิไดบอกกลาวผีบรรพบุรุษ ถือเปนการผิด
ผี  

3. แกบน อาจเนื่องมาจากไดรับโชคลาภ ซึ่งเชื่อวาเปนแรงบันดาลจากผี หรือ อาจมีการ
สัญญาไวกับผี ใหพนจากวิกฤติการณบางอยาง

การฟอนผีเม็งในภาคเหนือ มีสาเหตุเพียงการแกบน และการฟอนผีเม็ง คือ ตระกูลนั้นได
ตกลงกับผีไววา จะฟอนเมื่อครบกําหนด 3 ป หรือ 4 ป เปนตน

สวนกาญจนา  พจนราบรื่น (2541) ไดสรุปพิธีการฟอนผีเม็งไวดังนี้  พิธีไหวผีบรรพบุรุษ  
กรณีผีเม็ง เปนการนับถือผีบรรพบุรุษที่เรียกกันวา ผีปูยา ของชาวลานนานั้นแตกตางไปจากการนับถือ
ของชาวไทยภาคอื่นที่ถือผีบรรพบุรุษเปนเพียงผีอารักษบานเรือนเทานั้น แตชาวลานนานั้นถือวา ผีปูยา
เปนที่เคารพรวมกันของคนทั้งตระกูล ในชนบททั่วไปของภาคเหนือจะมีตระกูลผีปูยาอยูประมาณ 
5 - 20 ตระกูล สมาชิกของตระกูล ผูมีผีเดียวกันนี้จะนับสายตระกูลทางฝายมารดายอนหลังไปได
เพียง 4 - 5 ชั่วอายุคน พิธีเลี้ยงผีประจําปไมยุงยาก เพียงแตถวายเครื่องเซนประเภทหมูหรือไก ขึ้นอยู
กับความตองการของผีแตละตระกูลและจะมีพิธีเลี้ยงผีในวาระสําคัญ เชน การแตงงานและการที่
มีลูกหลานเจ็บปวย เปนตน แตเดิมนั้นตระกูลผีปูยามีบทบาทอยางสําคัญในการกําหนดคูแตงงานของ
ลูกหลาน โดยอาศัยความเชื่อเกี ่ยวกับการผิดผีเปนเครื ่องควบคุมความประพฤติทางเพศของ
ผูหญิงในตระกูล และบทบาทในการจัดสรรการใชที่ดินของตระกูล  การนับถือผีเม็งไมพบวามี
ทั่วไปทุกจังหวัดในภาคเหนือ สวนใหญจะพบเฉพาะจังหวัดเชียงใหม ลําพูน ลําปาง แตก็มีบาง
ตระกูลที่พบวามาจากลําปางและเชียงใหมยายไปอาศัยที่พะเยา และแพรบาง ที่ลําปางแหงเดียวมี
ตระกูลผีเม็งไมนอยกวา 60 ตระกูล ผีเม็งนั้นไดอิทธิพลจากชาวมอญโบราณหรือเรียกวาเม็งนั่นเอง

ในปจจุบัน ตระกูลเม็งยังคงจัดใหมีพิธีเลี้ยงผีของตนอยู การทําพิธีเลี้ยงผีเม็งนั้นมักทํากันได 2 
อยาง คือ   การจัดตามประเพณี    ซึ่งมีชวงเวลาเชนทุกๆ  ป หรือทุกๆ  3 ปและการจัดเพื่อแกบน 
ลูกหลานที่ตองการแกบนจะออกคาใชจายเองทั้งหมด ซึ่งแสดงวาจะตองเปนผูมีฐานะร่ํารวย ซึ่งการ
ประกอบพิธีการฟอนผีเม็ง  จะมีการฆาสัตวใหญ  เชน หมู  วัว   หรือควาย เพื่อประกอบอาหาร  และ
เครื่องเซนไหวตางๆ  สวนที่เปนผลไม  เชน  กลวยน้ําวา  ขนุนและมะพราว  เปนตน
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นอกจากนี้  เอกวิทย  ณ ถลาง (2544) ไดสรุปถึงการนับถือผีเม็งของชาวลานนาไววา           
ชาวลานนาเชื่อวา ผีเม็งเปนตัวแทนอํานาจเหนือธรรมชาติที่มีอิทธิพลตอชีวิตมนุษยและเปนความ
เชื่อดั้งเดิมขั้นพื้นฐาน  ในสังคมของกลุมชาติพันธุไท ความเชื่อเกี่ยวกับ ผีเม็ง คือ ผีบรรพบุรุษจึงมี
การนับถือในระดับเครือญาติไดขยายขอบเขตจนกลายมาเปนผีอารักษที่คอยปกปกรักษาลูกหลานที่
นับถือ  นอกจากนี้การนับถือผีเม็งยังมีอํานาจในการพยากรณและการรักษาโรคดวย ดังปรากฏในรูป
ของการบนและการเขาทรงซึ่งมีใหพบเห็นในปจจุบัน 

กรวรรณ  ชีวสันต และ ธิตินัดดา  จินาจันทร (2546) ไดใหมูลถึง การฟอนผีเม็ง ไวดังนี้ ผีเม็ง
เปนผีของชาวเม็ง (มอญ) ที่สืบทอดเปนตระกูล โดยผานสายลูกผูหญิงเปนหลัก การฟอนผีเม็งนั้น
เปนการฟอนเพื่อการสังเวยผีบรรพบุรุษ ซึ่งทางเจาของผีจะตองเอาใจใสและเลี้ยงดูผีบรรพบุรุษของ   
ตนเองใหดี หากทําใหผีอดอยากก็จะเปนการทําใหผีบรรพบุรุษ กลายเปนผีกะ (ตะกละ) ดังนั้นในแต
ละปจะมีการเลี้ยงผีบรรพบุรุษ หากปใดไมมีการฟอนก็จะเลี้ยงผีบรรพบุรุษดวยอาหารและเครื่อง
สังเวยตางๆที่คลายกับการฟอน เชน หมู ไกตม เหลา ขาวตมหัวหงอก ขนมน้ําออย  มะพราวและ
กลวยน้ําวา เปนตน 

ณรงค  สมิทธิธรรม(2538)  ใหขอมูลการฟอนผีเม็งของชาวเม็งในจังหวัดลําปาง   ไวดังนี้  
การฟอนผีเม็งเปนการเลี้ยงผีบรรพบุรุษซึ่งถือปฏิบัติในชวงเดือน 5 เหนือ (เดือนกุมภาพันธ
พฤษภาคม) ของทุกป  การฟอนผีเม็งของชาวเม็งในจังหวัดลําปางไมปรากฏหลักฐานวามีมาใน   
สมัยใด   สันนิษฐานวามีมากอนที่ พุทธศาสนาจะเผยแพรเขามาในดินแดนลานนาและชาวเม็งใน
จังหวัดลําปางมีความเชื่อวาการฟอนผีเม็งเปนเรื่องราวของอํานาจที่เหนือธรรมชาติที่สามารถ 
ดลบันดาลใหชีวิตและความเปนอยูมีความสุขจากการปฏิบัติที่มีกฎเกณฑเครงครัด  

ในการฟอนผีเม็ง แตละครั้งมีขั้นตอนในการฟอนและกฎขอหามดังนี้  กอนวันฟอนผี  มี
การจัดเตรียมอาหาร  สถานที่และดนตรีสําหรับประกอบการฟอนผีเม็ง เรียกวันนี้วา วันดา การ
เตรียมสถานที่มีการสรางปะรําหรือบางสําเนาเรียกวา ผาม ไวกลางบานหรือบริเวณที่กวางเหมาะ
สําหรับการฟอนผีเม็ง  ปะรํานั้นจะประกอบขึ้นจาก ไมไผและหุมดวยใบพลวง (ตองตึง) ในขณะที่
ของกินไดมีการจัดเตรียมอาหารคาว-อาหารหวาน เพื่อเปนเครื่องสังเวย  สําหรับผีบรรพบุรุษ  
นอกจาก อาหารและสถานที่แลว เครื่องดนตรีที่ใชประกอบการฟอนผีเม็งของชาวเม็งในจังหวัด
ลําปาง มีลักษณะเฉพาะชาวเม็งในจังหวัดลําปางนิยมเรียกดนตรีชนิดนี้วา  วงปาต  สันนิษฐานวาได
อิทธิพลมาจากมอญ และการประกอบพิธีการฟอนผีเม็งของชาวเม็งในจังหวัดลําปาง ยังมีขอหามที่
ถือปฏิบัติอยางเครงครัด ดังนี้

1.  ในการสรางปะรํา (ผาม)  ตองระมัดระวังในการผูกโครงหลังคา   เรียงหัวไม
ทายไมใหไปในทางเดียวกัน
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2.  ตองแสดงความเคารพ ตอรางทรง ทางลานนา เรียกวา มาขี่  ของผีบรรพบุรุษ 
หามเลน และสงเสียงดังเปนอันขาด

3.  บุคคลที่ไมมีบรรพบุรุษเปนผีเม็งจะเขาไปในปะรําไมได  หากจะเขาตองขอ
อนุญาตจากผีบรรพบุรุษกอนจึงจะเขาไปได

   วิถี  พานิชพันธ  (2545)  ไดเขียนเกี่ยวกับประเพณีการฟอนผีในลานนา  ซึ่งสรุปการฟอนผี
เม็งไวดังนี้  การฟอนผีเม็งเปนประเพณีการเซนไหวผีบรรพบุรุษของชาวลานนา  ซึ่งถือปฏิบัติตอกัน
มาแตโบราณ มีขอสันนิษฐาน วาเปนประเพณีที่สืบทอดมาจากวัฒนธรรมมอญ  สังเกตไดจาก
รูปแบบของเครื่องแตงกายในพิธีเขาทรง  คลายคลึงกับมอญโบราณ  นอกจากหลักฐานการแตงกายแลว
ยังมีเครื่องดนตรีแบบมอญ  เปนหลักฐานที่สรุปไดวา การฟอนผีเม็งไดรับอิทธิพลมาจากมอญ  เชน  
ตะโพนมอญและฆองวง การฟอนผีเม็งนั้น นิยมประกอบพิธีในชวง  เดือนมีนาคม - เมษายน ของ
ทุกปและ ยังสรุปลักษณะเฉพาะของผีเม็ง  คือ ผีบรรพบุรุษของนักรบและชนชั้นปกครอง  สังเกตได
จากการประกอบพิธีซึ่งมีการสราง ผามจอง (ปะรํา)  คลายหลังคาทรงปราสาททําดวยหญาคา  มีการ
ปกรมหรือสัปทน ที่ประตูทางเขา และขั้นตอนการไหวบรรพบุรุษไดจัดไว  9  ขั้น  ซึ่งการประกอบพิธี
ฟอนคอนขางพิถีพิถัน  บงบอกถึงสังคมชั้นนักรบ นักปกครอง  เชน  การฟอนดาบ  การออกศึก
สงคราม  และการละเลนของเจานาย  เปนตน  สําหรับการสืบทอดผีสวนใหญจะเปนการสืบทอด
ตระกูลทางสายมารดา สวนตระกูลทางสายบิดานั้นมีบางแตไมมาก  สวนระยะเวลาในการประกอบ
พิธีประกอบดวย  วันดา  เปนการเตรียมงานของเจาภาพ ในดานตางๆ เชน  สถานที่ในการฟอน 
เรียกวา ผาม (ปะรํา)  นอกจากนี้มีการเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม สําหรับใชในงาน  สวนการฟอนมี
การประกอบพิธีตลอดทั้งวันและวันลางผาม (ปะรํา)  เปนการเลี้ยงสงและปดงาน  การฟอนผีเม็ง
เปนประเพณีที่แสดงออกถึงความกตัญู ตอบรรพบุรุษและยังเปนการสรางความสามัคคี กลม
เกลียวในกลุมคนที่นับถือผีในสายเดียวกันอีกดวย

จักรพงษ  คําบุญเรือง (2549)  ไดเขียนเรื่องฟอนผีเม็ง  แบบแผนวิถีชนของคนเม็งในตําบล
ชางคลาน ซึ่งสรุปไดดังนี้  การฟอนผีเม็งหรือเรียกวาผีปูยา เปนผีบรรพบุรุษซึ่งสืบทอดมาหลาย
ชั่วอายุคน   การฟอนผีเม็งจะกระทําเพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว  ซึ่งนิยม
ทําการฟอนในชวงเดือน4 ถึงเดือน 8  และจะตองทําในเดือนคูเทานั้น  การฟอนผีเม็ง จะเริ ่มตั้งแตตอน
เชา  มีการอัญเชิญผีบรรพบุรุษมารับเครื่องเซน  สวนบริเวณหนาปะรําพิธีจะมีตนดอกแกว และหมอน้ํา 
นอกจากนี้ยังมีหมอน้ําฮา (น้ําปลารา)  หมอนี้มีความสําคัญอยางมากหากผูใดมาสัมผัสโดนหมอใบ
นี้แตกจะตองเริ่มตนทําพิธีนี้ใหมทั้งหมด  สวนผูที่ทําพิธีฟอนผีเม็งจะตองเปนลูกหลานผูหญิงที่อยู
ในตระกูลที่มีบรรพบุรุษเปนผีเม็งเทานั้น  นอกจากนี้ไดสรุปถึงอาหารที ่ใชในการฟอนผีเม็งของ
ชาวเม็งตําบลชางคลานไวดังนี้  การฟอนผีเม็งมีการจัดเตรียมถวยฟอนจํานวน  40  ถวย  ซึ่งภายใน
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ถวยจะประกอบไปดวยอาหารตางๆ  อยางละนิด  เชน  ขาวเหนียวนึ่งสุก  ไกคั่ว  ขนมขาว  ขนมแดง  กลวย
น้ําวาและเนื้อมะพราวหั่น    ซึ่งจะทําการฟอนใหเสร็จกอนเที่ยง นอกจากนี้ในชวงกลางคืนยังมี
พิธีการเซนไหวผีนางนอย  ซึ่งเครื่องเซนจะประกอบไปดวย มะพราว 1 ลูก กลวยน้ําวา  1  หวี  มะมวง
สุก  2  ลูก  สับปะรด  1  ผล  และไกนึ่ง  1  ตัว  ทุกอยางจัดใสไวในกะละมังเพื่อใชเลี้ยงตอน
กลางคืน

จากขอสรุปนักวิชาการหลายทานที่สรุปถึง การฟอนผีเม็งของชาวเม็งในแตละทองถิ่น มี
ลักษณะที่คลายคลึงกันอาจแตกตางกันบางในขอปฏิบัติ แตรูปแบบการฟอนจะมีลักษณะเหมือนกัน 
ดังภาพในภาคผนวก จ

อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง  หมายถึง  อาหารที่ใชเซนไหวบูชาบรรพบุรุษชาวเม็งในภาคเหนือ
(วิฑูรย บัวแดง,  2537)  สําหรับอาหารในการฟอนผีเม็งตามขอมูลของสงวน โชติสุรัตน  (2511)  ไดให
ขอมูลเกี่ยวกับอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง  ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้  การฟอนผีเม็งในแตละครั้ง
ผูจัดใหมีการฟอนจะตองเตรียมอาหารและผลไมตางๆไวสําหรับประกอบพิธีการฟอน เชน  อาหาร
คาวประกอบดวย  หัวหมูตมสุก  ไกตม  สุรา  สวนอาหารหวาน ประกอบดวย ขาวตมหัวหงอก  ขนมตมขาว  
ขนมตมแดง  ผลไมนิยมใช  กลวย ออยและมะพราว  เปนตน

 มณี   พยอมยงค (2529) สรุปวา  ในการฟอนผีเม็งแตละครั้งจะมีการจัดเตรียมอาหารเพื่อ
ประกอบการฟอนดังนี้  หัวหมูตมสุก  ไกตมสุก  เหลา  ขาวตม  ขนมน้ําออย กลวยออย เหลาขาว
และเหลาแดง  เพื่อประกอบพิธีการฟอน

สําหรับ ณรงค  สมิทธรรม  (2538)  ไดสรุปถึงอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็งและกฎขอหามใน
การประกอบอาหาร ดังนี้  การประกอบอาหารเพื่อใชในการฟอนผีเม็งของชาวเม็งในจังหวัดลําปาง 
แบงออกได  หลายอยาง  เชน  อาหารคาวมีหัวหมูตม  ไกตมสุกและปลาแหง  เปนตน  สวนอาหารหวาน 
ประกอบดวย  ขนมทอดที่ทําจากแปงขาวเหนียวและน้ําออย  สวนผลไม   ประกอบดวย กลวยน้ําวา  
ออย หรือผลไมที่ไมมีรสหวาน  นอกจากนี้ยังมีกฎขอหามในการประกอบอาหารไวดังนี้

1.  การประกอบอาหารสําหรับ ผีบรรพบุรุษ  หามนําเครื่องปรุงตางๆ ที่มีกลิ่นมาปรุง
อาหารและการปรุงอาหารหามชิมรสอาหารอยางเด็ดขาด

2.  อาหารที่ใชเลี้ยงผีบรรพบุรุษ  หามมีรสเปรี้ยว  ทั้งอาหารคาว อาหารหวานและ
ผลไม

สนั่น  เข็มราช  (2548)  ใหขอมูลเกี่ยวกับ เครื่อง บวงสรวงที่ใชในประเพณีฟอนผีเม็งไว
ดังนี้  ประเพณีการฟอนผีเม็งเปนประเพณีที่ไดรับอิทธิพลมาจาก ชาวเม็ง (มอญโบราณ) การฟอนผีเม็ง
เปนประเพณี ที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณของชาวลานนา มีพื้นฐานทางความเชื่อ เรื่อง   ผีบรรพบุรุษที่คอย
ปกปกรักษาลูกหลาน ใหอยูเย็นเปนสุข การฟอนผีเม็งนั้นมีการจัดเตรียมเครื่องบวงสรวง เพื่อไหวผี

This document was created by the trial version of Print2PDF. !

Once Print2PDF is registered, this message will disappear.!

Purchase Print2PDF at http://www.software602.com

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

http://www.software602.com


15

บรรพบุรุษ ซึ่งแตละหมูบานจะมีความแตกตางกันออกไป สามารถสรุปไดคือ อาหาร ไดแก  ควาย
ชําแหละ 1 ตัว (ดิบ)  หมู 10 ตัว (ดิบ)  ไกตมสุก 16 ตัว  ไขตม  32 ฟอง  ลาบเมือง 1  หมอ แกงออม 
1 หมอ เนื้อยาง 5 กิโลกรัม  และไสอั่ว 5 กิโลกรัม  สวนอาหารหวาน ไดแก  ขนมขาว  ขนมแดง  
และผลไม ตางๆ ไดแก  มะพราวน้ําหอม 1 ทะลาย  กลวย 1 เครือ  นอกจากนี้ยังมี หมากพลู บุหรี่ 
อยางละ 1,000 คํา  และเหลาแดง เหลาขาว อยางละ 10 ขวด  อาหารเหลานี้ จัดเตรียมไวเปนเครื่อง
บวงสรวงแกผีบรรพบุรุษ เชน เจาพอตนหลวง เจาพญาไฮ เจาพอเสนหา  เจาพญาผาเบิ้มและเจาอวน
เอิน  เปนตน

ความหมายและความสําคัญของอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง
การฟอนผีเม็งของชาวเม็งในแตละพื้นที่มีลักษณะอาหารที่ใชในการประกอบพิธีแตกตาง

กันไปและมีความหมายที่แตกตางตามทองถิ่นดังนี้ 
ธวัช   ศิริวงศ  (2527)  ไดสรุปความหมายและความสําคัญของอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง

ไวดังนี้ กอนการประกอบพิธีฟอนผีเม็งนั้นจะมีการประกอบเครื่องบวงสรวงไวลวงหนาหนึ่งวัน ให
เจาปู เจายาซึ่งเรียกวันนี้วา วันดา มีการประกอบอาหารคาว อาหารหวาน และเตรียมผลไมตางๆ ซึ่ง
แตละอยางมีความหมายและใชในการประกอบพิธีดังนี้
  ขนมขาว คือ ขนมที่ทํามาจากแปงขาวเหนียวและเกลือผสมกันปนเปนกอนกลมๆ  
แลวกดใหแบน ทอดในน้ํามันใหขึ้นฟูหากขนมที่ทอดขึ้นฟูมากแสดงวาการคาขายในปนั้นจะสงผล
ดีแสดงวาเงินตราจะหาไดมากขึ้นอันจะนํามาซึ่งความมั่งคั่ง

 ขนมแดง  คือ  ขนมที่ทํามาจากแปงขาวเหนียวและน้ําออยละลายน้ําผสมกันและ
ปนเปนกอนกลมๆ  กดใหแบนมีความหมายเหมือนกับขนมขาว

 ขนมเตา  มีอยู 2 ลักษณะ คือ เตาเงิน และเตาคํา ซึ่งขนมเตานี้จะทํามาจากแปงขาว
เหนียว แตตางกันตรงที่เตาเงินใชแปงขาวเหนียวผสมเกลือ สวนเตาคําใชแปงขาวเหนียวผสมน้ําออย
ละลาย ปนเปนรูปเตาจากนั้นนําไปทอดจนขนมสุก ตัวขนมเตาเงินมีสีเหลืองออน สวนขนมเตาคํามี
สีเหลืองเขม   ขนมเตามีความหมายถึงการมีอายุยืนของผีบรรพบุรุษและลูกหลานที่นับถือผีเม็ง

 แกงขี้เหล็ก คือ แกงที่มีสวนประกอบของกะทิ ยอดออนของขี้เหล็กและมะเขือพวง 
(มะแควงกุลา) แกงขี้เหล็กไมใสเนื ้อสัตว ชาวเม็งมีความเชื ่อวาหากไดรับประทานแลวจะทําให    
สุขภาพดีและแข็งแรงดังเหล็ก  รวมทั้งยังเชื่ออีกวาเปนชื่อของเจาพอขอมือเหล็กที่เปนตนตระกูล
ของผีเม็ง

 ไกคั่วเม็ง  คือ อาหารที่มีสวนประกอบของเนื้อไกและเครื่องในไก ซึ่งมีขอหามใน
การหั่นไกไวดังนี้คือ หามหั่นหัวไก ปากไก ขาไก ตีนและเล็บไก ยกเวนแตเนื้อไกและเครื่องในให
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หั่นเปนชิ้นไดตามขนาดที่ตองการ สําหรับเครื่องปรุงน้ําพริกแกง หอมแดง กระเทียม พริกแหงเม็ด
ใหญ กะปและปลารา  การปรุงเริ่มจากใชน้ํามัน ผัดน้ําพริกแกงใหหอม จากนั้นใสไกผัดใหเขากัน
แลวเติมน้ําเปลา  คั่วใหสุก จนเหลือน้ําขลุกขลิก ตักคั่วไกแบงเปน 2 สวน สวนที่ 1 นําไปไหวผีเจาปู
เจายา สวนที่ 2 แบงใหลูกหลานรับประทาน ความหมายของไกคั่วเม็ง คือ สรอยเพชรและพลอยแดง 
เนื่องจากสีและลักษณะของอาหารเปรียบเสมือนสีของสรอยเพชรและพลอยแดงที่บรรพบุรุษมอบ
ไวใหลูกหลาน

 ขนุนสุก คือ ผลไมที่มีชื่อเปนมงคล ตองจัดใสถวยฟอนผีเจาปู เจายาและอีกสวนจะ
ถูกแบงใหลูกหลานรับประทานตามความเชื่อที่วาจะชวยหนุนนําใหเกิดโชคลาภ  

กลวยน้ําวา คือ ผลไมอีกประเภทหนึ่งที่ใชประกอบการฟอนผีเม็ง เพราะกลวยน้ําวา
เปนผลไมที่มีความเชื่อวาเมื่อรับประทานแลว จะทําใหเกิดความเจริญงอกงาม

มะพราวน้ําหอม คือ ผลไมที่เชื่อวาน้ํามะพราวเปนน้ําที่บริสุทธิ์  หากลูกหลานได
ดื่มจะเกิดความเปนสิริมงคล

สับปะรด คือ ผลไมอีกที่ใชในการเซนไหวบรรพบุรุษ ซึ่งสับปะรด มีความ
หมายถึง การดูแลรักษา ในการฟอนผีเม็ง สับปะรดจะใชใน 2 ลักษณะคือ ลักษณะที่หนึ่ง ใชไหวผี
เจาปู เจายา ไมมีการปลอกเปลือก ใชทั้งลูก ลักษณะที่สองตองปลอกเปลือกใชประกอบพิธีฟอนผี
กุลา กับผีสามตัวและใหลูกหลานรับประทานหลังพิธีเสร็จสิ้นลง

มะมวงสุก คือ ผลไมที่มีความหมายแสดงถึงความออนหวานและเปนเครื่องเซนไหว ผี
นางนอย 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ
การศึกษาคนควาแบบอิสระเรื่อง  อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง  ไดศึกษาคนควางานวิจัยที่

เกี่ยวของกับ  อาหารและวัฒนธรรมของชนชาติตางๆ   และงานวิจัยไวดังนี้
              วิฑูรย  บัวแดง  (2537) ไดศึกษา เรื่องอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง ในเขตจังหวัดภาคเหนือ
ตอนบน  พบวา มีอาหารคาว-หวาน ที่คลายคลึงกัน  สรุปไดดังนี้  อาหารคาว ไกคั่ว  หัวหมูตมสุก  
ตมไก  สุราและฟกทอง  สวนอาหารหวานและผลไม ขนมขาว  ขนมแดง  กลวย ออยและมะพราว  
เปนตน

สมลักษมิ์   นิ่มสกุลและคณะ (2540)  ไดศึกษาองคความรูดูแลรักษาสุขภาพ  โดยภูมิปญญา
ดานอาหารการกินของชาวลานนา    มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมองคความรูและจัดทําคูมือ    ดาน
การดูแลรักษาสุขภาพโดยภูมิปญญาดานอาหารของชาวลานนา  เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยวิธีการ
สัมภาษณแบบเจาะลึกการสนทนากลุม  รวมทั้งการสังเกตการณ และ   การสาธิตการประกอบ
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อาหารของผูสูงอายุ ซึ่งมีอายุระหวาง 41-89 ป   อาศัยอยูใน  3 ชุมชน  ไดแก   ชุมชนหมื่นหวย
น้ํางาม อําเภอแมริม  ชุมชนบานแมกือใต  อําเภอดอยสะเก็ดและชุมชนบานเทพาราม อําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษา พบวา ในอดีตชุมชนมีการใชประโยชนจากอาหารเพื่อปองกันและ
รักษาโรค เชน การบริโภคตับเพื่อปองกันรักษาโรคตาบอดตอนกลางคืน นอกจากนี้การวิจัยยังพบ
ความเชื่อและขอหามดานการบริโภคจากบรรพบุรุษ และอาหารที่บริโภคในชีวิตประจําวัน รวมถึง
อาหารที่ใชในงานประเพณีและพิธีกรรม  ซึ่งสามารถเก็บรวบรวมไดจํานวน  30 รายการและผลไม  
1 ชนิด  จากนั้นไดนํารายการอาหาร  30  ประเภทและผลไม 1 ชนิด มาเปรียบเทียบหาคุณคาทาง
โภชนาการสําหรับผลการศึกษายังพบวา  ชาวบานใน  3 ชุมชน   มีองคความรูในการรักษาสุขภาพ  
โดยการเลือกบริโภคอาหารเพื่อปองกันและรักษาโรคซึ่งอาหารสวนใหญมีสวนประกอบจาก  ผัก
พื้นบานตางๆ  และใชเครื่องปรุงรส   เชน   ปลารา  ถั่วเนาและเกลือ  นอกจากนี้ยังใชน้ํามันในการ
ประกอบอาหารนอย  ไมนิยมบริโภคอาหารที่มีสวนประกอบจากกะทิ  ทําใหอาหารมีไขมันต่ํา และ
ไดรับวิตามินและเกลือแรที่สําคัญ  ซึ่งมีประโยชนตอรางกายจึงเปนปจจัยหนึ่งที่สงเสริมใหชาวบาน
ใน 3 ชุมชนมีอายุยืนและมีสุขภาพแข็งแรง

พิกุล  บุญมากาศ  (2544)  ไดรวบรวมตํารับอาหารชาวยอง  ดวยการสัมภาษณจากกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน เปนผูสูงอายุและเปนชาวยองโดยกําเนิด  มีอายุ 60 ป ขึ้นไป อาศัยอยูใน 3 หมูบาน 
ไดแกหมูบานศรีเมืองยู หมูบานปาซาง หมูบานทาขุมเงิน อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน ผลการศึกษา
พบวา ตํารับอาหารของชาวยองรวบรวมได 47 ตํารับ แบงเปนอาหารประเภทแกง 19 ตํารับ อาหาร
ประเภทต๋ํา (น้ําพริก) 14 ตํารับ และอาหารทั่วไปอีก 14 ตํารับ สวนอาหารพื้นบานที่ชาวยองนิยม
รับประทาน ตามประเพณีหรือเทศกาลตางๆ  มีการรับประทานอาหารที่เหมือนกัน แตตางกันไป
บางเชน หอนึ่ง แกงฮังเล ขนมจอก ขาวตมกลวย แกงออมจิ้นควาย (แกงออมเนื้อควาย) และจิ้นปง 
(หมูปง)  จากการสัมภาษณพบวาการประกอบอาหารแตละครั้งนิยมทําเพียง 3 – 5 ตํารับ ชนิด ของ
อาหารสวนใหญเปนอาหารที่สืบทอดตอกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

สวนประหยัด  สายวิเชียร  สุรางคศรี  บุณยฤทธิ์กิจและศักดา  พริ้งลําภู  (2546)  ไดศึกษา
พัฒนาตํารับไสอั่วเพื่อเพิ่มคุณคาทางโภชนาการและลดปริมาณไขมัน    โคเลสเตอรอล     มีวัตถุประสงค
เพื่อหาแนวทางในการแกไขและปองกันปญหาสุขภาพของผูบริโภค ซึ่งปจจุบันผูบริโภคมีปญหา
ดานสุขภาพจากการบริโภคอาหาร จําพวก  ปง  ยาง  และทอด  ไสอั่วถูกจัดเปนอาหารที่ขึ้นชื่อของ
ทางภาคเหนือ  แตในขณะเดียวกัน  ไสอั ่วถูกจัดใหเปนอาหารที่มีไขมันสูง  โดยเฉพาะไขมัน
อิ่มตัว ซึ่งมีโคเลสเตอรอลสูง  การพัฒนาตํารับไสอั่วเพื่อสุขภาพในครั้งนี้ได นํา หัวปลี  ซึ่งเปนพืช
พื้นบาน  หาไดงาย  และมีอยูทุกฤดูกาล  เปนสวนผสมในการทําไสอั่ว  เพราะ  หัวปลีจัดเปนสาร
ตานออกซิเดชั่นและชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดได  ผลจากการทดสอบการชิม  จํานวน  3  ครั้ง  
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ปรากฎดังนี้   ครั้งที่ 1 จํานวนผูชิม 55 คน  ผูชิมสวนใหญชอบสีของไสอั่วอยูในระดับ 4 (มาก) คิด
เปนรอยละ  39.99  ชอบกลิ่นอยูในระดับ 4 (มาก) คิดเปนรอยละ 49.09 ชอบรสชาติอยูในระดับ 4 (มาก) 
คิดเปนรอยละ 38.18 และเนื้อสัมผัสอยูในระดับ 4 (มาก) คิดเปนรอยละ 45.45    ครั้งที่ 2 จํานวน
ผูชิม 48 คน  ผูชิมสวนใหญชอบสีของ   ไสอั่วอยูในระดับ 4 (มาก) คิดเปนรอยละ  50.00  ชอบกลิ่น
อยูในระดับ 4 (มาก) คิดเปนรอยละ 52.08  ชอบรสชาติอยูในระดับ 5 (มากที่สุด) คิดเปนรอยละ 54.17 
และเนื้อสัมผัสอยูในระดับ 4 (มาก) คิดเปนรอยละ 60.42    ครั้งที่ 3  จํานวนผูชิม 58 คน  ผูชิมสวน
ใหญชอบสีของไสอั่วอยูในระดับ 4 (มาก) คิดเปนรอยละ  48.28  ชอบกลิ่นอยูในระดับ 4 (มาก) คิด
เปนรอยละ 51.72  ชอบรสชาติอยูในระดับ 5 (มากที่สุด) คิดเปนรอยละ 50.00 และเนื้อสัมผัสอยูใน
ระดับ  5 (มากที่สุด) คิดเปนรอยละ 53.45  เหนือจากหมู  ชวยเพิ่มคุณคาทางโภชนาการ  ไสอั่วตํารับ
ใหมนี้มี  แคลเซียม และฟอสฟอรัส  เพิ่มขึ้นคือ  แคลเซียมมี 105.16 และ 67.45  และฟอสฟอรัส  
90.84 และ 182.71  มิลลิกรัมเปอรเซนต  ตามลําดับ

    เกริก  อัครชิโนเรศและสุเมธ  สุกิน  (2547)  ทําการศึกษาการนับถือผีเม็งในจังหวัด
เชียงใหม   ไวดังนี้ ผีเม็ง คือ ผีบรรพบุรุษชาวเม็ง (มอญ) นับถือ  คําวา เม็ง นาจะ หมายถึง เมงคบุตร  
ซึ่งหมายถึง ลูกหลานชาวเม็งของพระนางจามเทวี  ชนชั้นปกครองดั้งเดิม  ของดินแดนอาณาจักร
หริภุญไชย  ผีเม็งจึงถูกเรียกอีกชื่อวา ผีเจานายของชนชั้นปกครองของลานนา  ในปจจุบันการ
ฟอนผีเม็งในจังหวัดเชียงใหม    ยังถือปฏิบัติในเขตอําเภอตางๆ  เชน  อําเภอสารภี   หางดง    สันทราย  
และแมริม  นอกเหนือจากอําเภอเมือง  เปนตน  จากการศึกษายังพบวา  ผีบรรพบุรุษที่ชาวเม็ง
นับถือ ไดแก เจาหลวงสุวรรณคําแดงและมีความเชื่อวาหากบานใดหรือตระกูลใดไมมีลูกสาว  นั้น
หมายความ วาสายสกุลของผีเม็งไดขาดสิ้นไป

สมนึก ชัชวาลและบานจิตร สายรอคํา (2547) ทําการศึกษา เร่ือง ภูมิปญญาเกษตรกรพื้นบาน
ลานนา ซึ่งวัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อรวบรวมองคความรูภูมิปญญาชาวบานดานเกษตรพื้นบานที่
ประกอบดวยพันธุขาวพื้นเมืองและพืชผักที่ใชเปนอาหารในชีวิตประจําวัน รวบรวมขอมูลจาก
เอกสารและการสัมภาษณผูสูงอายุในพื้นที่ ชุมชนบานน้ําเกี๋ยน  กิ่งอําเภอภูเพียง   จังหวัดนาน  ผล
การศึกษาพบวา  บริเวณจังหวัดนาน เปนพื้นที่ที่มีความหลากหลายของสภาพภูมิประเทศ พื ้นที่สวน
ใหญเปนที่สูงและภูเขา มีที่ราบเพียงเล็กนอย  ดวยสภาพทางภูมิศาสตรที่เหมาะสมกับการเกษตร  
อาชีพของชุมชนสวนใหญจึงทําอาชีพ ทางการเกษตร  โดยเฉพาะการปลูกขาว  จากการศึกษาพบวา  
ขาวที่นิยมปลูกมากที่สุดคือ  ขาวเหนียว  ซึ่งผลผลิตที่ไดจะถูกจัดสรรได  3  ลักษณะ  คือ 1 เพื่อ
การคาขาย  2 เพื่อการบริโภค และ 3 เพื่อทําเปนเมล็ดพันธุ  นอกจากนี้ยังสามารถสรุปถึง  พืชผักที่
ใชประกอบอาหารในชีวิตประจําวันของชาวบานในชุมชนน้ําเกี๋ยน  คือ  ชีวิตประจําวันของชาวบาน
ในชุมชน  รับประทานขาวเปนหลัก  สวนอาหารที่ใชรับประทานกับขาวมีมากมายหลายชนิดทั้งที่
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ประกอบจากพืชผักและเนื้อสัตว      ซึ่งมีวิธีการประกอบอยูหลายวิธี    เชน   แกง  น้ําพริก  ยํา  ตํา  
สา  ลาบ  ตมสม  แอ็บและอ็อบ    เปนตน จากการสํารวจการรับประทานอาหารของชุมชนน้ําเกี๋ยน
ยังพบอีกวา  อาหารที่นิยมเปนโอกาสพิเศษเปนในพิธีมงคลตางๆ  อันไดแก  พิธีบวช  พิธีขึ้นบาน
ใหม  พิธีปลูกนา  และเกี่ยวขาว  จะนิยมประกอบอาหารประเภท   ลาบ  สาเหตุ เพราะนามของชื่อ
อาหารที่ชาวบานถือวามีความเปนสิริมงคล หากไดรับประทานจะเกิดโชคลาภ  แกผูรับประทาน  
ซึ่งลาบที่นิยมรับประทาน  ไดแกลาบหมูลาบควายและลาบวัวเปนตน

กษมาภรณ  โสพันธ  ดุษฎี  ปองแกวและสายรุง ชมพู (2547)  ทําการศึกษาเร่ืองการยอมรับ
ผลิตภัณฑขาวแตนผสมธัญพืช  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการผลิตขาวแตนธัญพืช  การ
ยอมรับผลิตภัณฑขาวแตนผสมธัญพืช  และคุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑขาวแตนผสมธัญพืช  
ผลการศึกษาพบวา  ผลิตภัณฑขาวแตนผสมธัญพืช โดยใชธัญพืช 5 ชนิด ไดแก ถั่วแดง ถั่วดํา ถั่ว
เขียว  ขาวโอต  และลูกเดือย  ใชอัตราสวนของขาวเหนียว 200  กรัม  และธัญพืชชนิดละ  100  กรัม  ทํา
การตากแหง  2  วัน  ที่อุณหภูมิ  50  องศาเซลเซียส  ไดผลิตภัณฑแหง  60  ชิ้น  ขนาด  3 กรัม 
เสนผาศูนยกลาง 1.50  นิ้ว  นําไปทดสอบใหกลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมจํานวน  
60  คน  เพื่อหาระดับความพอใจ   ผลการศึกษาพบวา  ขาวแตนผสมถั่วเขียวไดรับการยอมรับมากที่สุด  
รองลงมาคือขาวแตนผสมขาวโอต  ถั่วแดง  ถั่วดําและลูกเดือย  อยูในระดับความชอบที่คาคะแนน
เฉี ่ย  3.59  รองลงมาคือ  3.58, 3.56 และ 3.50 ตามลําดับและความพอใจสีสันของขาวแตนผสม
ถั่วดํา  ถั่วเขียว  ถั่วแดง  ขาวโอตและลูกเดือย  โดยมีระดับความชอบมากถึงนอยตามลําดับ  ในสวน
ของคุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑขาวแตนผสมธัญพืช  ทําการศึกษาเฉพาะสารอาหารหลัก  3  
ตัว คือ  โปรตีน  คารโบไฮเดรตและไขมัน  พบวา  ขาวแตนที่มีสารอาหารประเภทโปรตีนมากที่สุดคือ  
ถั่วดํา  รองลงมาคือ  ถั่วเขียว  ถั่วแดง  ลูกเดือยและขาวโอต ตามลําดับ  ขาวแตนที ่ม ีสารอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรตมากที่สุดคือ  ลูกเดือย  รองลงมาคือ   ขาวโอต  ถั่วดํา  ถั่วเขียวและถั่วแดง 
ตามลําดับ  ขาวแตนที่มีสารอาหารประเภทไขมันมากที่สุดคือ  ขาวโอต  รองลงมาคือ  ลูกเดือย  ถั่ว
เขียว  ถั่วแดงและถั่วดํา

Jeffery  Sobal  (1998)  ไดทําการศึกษา เรื่อง การออกแบบทางโภชนาการที่มีผลมาจากวัฒนธรรม  
ซึ่งสามารถสรุปงานวิจัยไดดังนี้ วัฒนธรรมมีบทบาทสําคัญในการกําหนดเรื่องราวของอาหารการกิน
และโภชนาการของมนุษย จากการวิจัยที่ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบทางวัฒนธรรมทําให
เขาใจรูปแบบกวางๆ และเอกลักษณของวัฒนธรรม  มีหลายรูปแบบ  การออกแบบงานวิจัยสามารถ
นําไปใชเปรียบเทียบทางวัฒนธรรมทั้งแบบที่พึ่งเกิดขึ้นในเวลาหนึ่งและที่เกิดขึ้นนาน  การ
ออกแบบทางวัฒนธรรมเดี่ยว  สามารถวัดสิ่งที่เกิดขึ้นในกรณีทางวัฒนธรรมเทานั้น  แตไม
สามารถทําการเปรียบเทียบที่ชัดเจนได การออกแบบทางวัฒนธรรมยอย  สามารถเปรียบเทียบกลุมทาง
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วัฒนธรรมตางๆ  ในสังคมที่ซับซอนในรูปของการเปรียบเทียบของคนกลุมนอย  การออกแบบทาง
วัฒนธรรมคอบ  สามารถวัดขอแตกตางระหวางวัฒนธรรมที่ตางกัน  ตรวจสอบบุคคลที่มีหลายเชื้อชาติ
และการศึกษาการยายถิ ่นและตรวจสอบสังคมโดยการวิเคราะหแบบโลกาภิวัฒน เพื ่อนําการ
ออกแบบงานวิจัยเหลานี้มาใชเปรียบเทียบทางวัฒนธรรม  หัวขออื่นที่ควรคํานึงถึงดวยคือ  การกําจัด
ชุดของการวิเคราะห  การยกตัวอยางวัฒนธรรมและบุคคลที่อยูภายใตวัฒนธรรมนั้นและพัฒนา
กรรมวิธีการกําหนดใหเทียบเทากันในแตละวัฒนธรรม  การพิจารณาโดยเฉพาะเจาะจงของการ
ออกแบบงานวิจัยและขั้นตอนการดําเนินงานวิจัยสามารถทําใหงานวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบ
เรื่องราวของอาหารการกินและโภชนาการในแตละวัฒนธรรมมีความหนักแนนขึ้น

Blanka Tivadar and Breda Luthar (2004) ไดศึกษาเรื่องอาหาร  จริยธรรมและสุนทรียภาพ  
โครงสรางทางสังคม  ปจเจกและตะวันตกนิยม  ในเรื่องของการอุปโภคบริโภค  โดยใชตัวอยางของ
นิสัยการรับประทานอาหาร  โดยการวิเคราะหนั้นอาศัยขอมูลที่ไดจากการสุมตัวอยางประชาชน
ชาวสโลวีเนียภายใตการคนควาวิจัยในหัวขอ  รูปแบบชีวิตในสังคมกึ่งกลางโดยมีวัตถุประสงค  คือ  
เพื่อทําการสํารวจบทบาทความผกผันทางดานประชากรและสังคมศาสตร นิสัยรับประทานอาหาร
และเพื่อหาเหตุผลสวนตัวที่จูงใจใหบุคคลเลือกรับประทานอาหารที่เฉพาะเจาะจงของแตละบุคคล
โดยศึกษาความสัมพันธระหวางนิสัยการกินของบุคคลกับทัศนคติและการบริโภคทางวัฒนธรรม

จากการวิเคราะหเปนกลุมๆ พบวามี 6 กลุมวัฒนธรรมการกิน (ผูชายที่ยึดถือจารีตนิยม 
ผูเห็นดวยกับแบบสอบถาม  ผูชายแบบสมัยนิยม  ผูที่ใหความสําคัญกับเรื่อง น้ําหนัก  ผูที่ เชื่อวา
ความสุขเปนสุดยอดปรารถนาและผูที่มีความสุขกับการใสใจสุขภาพ)  ตามลําดับอนุกรมในสังคมที่
ผูกกับจารีตนิยมขางหนึ่งและผูกกับจารีตนิยมยุคหลังอีกขางหนึ่ง  ผูวิจัยสรุปวาแมจะมีสองในหก
กลุมวัฒนธรรมการกินที่เปลี่ยนแปลงรูปแบบการกินไปจากองคประกอบของรูปแบบการดําเนิน
ชีวิต  แตลักษณะดานประชากรศาสตรและสังคมศาสตรก็มีอิทธิพลสําคัญตอลักษณะการกินของ
สังคมประชาชนสโลวีเนียในปจจุบัน  โดยเฉพาะในเรื่องของเพศและการศึกษา  ที่มากไปกวานั้น
ความเชื่อมโยงก็ยังคงมีอยูระหวางนิสัยการกินกับทัศนคติและการบริโภคทางวัฒนธรรมของบุคคล

L. Amy and P.Pehrsson  (2004) ไดวิจัย เรื่อง ตัวอยางของอาหารพื้นเมืองของชนเผาตางๆ 
ของอินเดียนแดงในอเมริกาตะวันตกเฉียงใต ผลขั้นตนสรุปไดดังนี้  นิสัยการกินและสุขภาพเปนสิ่ง
สําคัญในการดําเนินชีวิตของชาวอินเดียนแดง เมื่ออาหารของคนกลุมใหญของอเมริกาไดเขาไปมี
อิทธิพลตอการเลือกกินอาหารของชาวอินเดียนแดงซึ่งสงผลตอสุขภาพ  เปนเรื่องที่นาสนใจศึกษา
เรื่องราวของสภาวะสุขภาพและโภชนาการของแตละเผา  อาหารเปนจุดเริ่มตนของโรคตางๆ  เชน  
โรคเบาหวาน  โรคอวน และโรคที่เกี่ยวกับเสนเลือดหัวใจ  เนื่องจากมีขอมูลที่จํากัดที่ไดถูกบันทึก
และเผยแพรเกี่ยวกับองคประกอบของอาหารพื้นเมืองของชาวอินเดียนแดง อาหารเหลานี้ถูกมองวา
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มีประโยชนแกสมาชิกในชนเผามากกวาอาหารของคนสวนใหญในอเมริกา การรายงานขอมูล
เกี่ยวกับสารอาหารที่พบในอาหารอเมริกันกวา 100 ชนิด รวมไปถึง  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  โปรตีน  
วิตามินและแรธาตุ  ศูนยปฏิบัติการทางโภชนาการไดรวบรวมและวิเคราะหขอมูลอาหาร การ
ออกแบบในหลายขั้นตอนไดถูกพัฒนาเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลเกี่ยวกับชนเผาอินเดียนแดงซึ่งเปนชน
ชาติที่ถูกแยก  ประเภทโดยการขึ้นทะเบียน  ผลิตผลทางเกษตรและลักษณะทางภูมิศาสตร  อาหาร
หลักของชาวอินเดียนแดงถูกพิจารณาจากความถี่ในการกินอาหารนั้นๆ  ขอมูลจากการศึกษาครั้งกอน  ๆ 
อาหารหลักถูกเก็บรวบรวมไวแลวนําไปวิเคราะหหาสารอาหาร  ขอมูลที่ไดรับ  จากการวิเคราะหของ
ศูนยการวิจัยสารอาหารไดรวบรวมถึงอาหารของชนเผานาวาโฮ 20  ชนิด   องคประกอบของ
สารอาหารพื้นเมืองของชนเผาอินเดียนแดงชวยสนับสนุนการปองกันและการจัดการเกี่ยวกับสภาวะ
โรคเรื้อรังดวยการจัดหาความรูที่เกี่ยวของชวยแนะแนวทางใน การเลือกกินอาหารที่มีประโยชน
สําหรับชาวอินเดียนแดงและผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการที่ทํางานรวมกับชาวอินเดียนแดงตอไป

Yves  Segers  (2005)  ไดทําการศึกษาเรื่อง การแนะนําอาหาร  จารีตประเพณีและการ
เปลี่ยนแปลงในหนังสือการทําอาหารของชาวแฟลนเดอร (Flander) ระหวางป1920 – 2000  สรุปวา  
หนังสือ  ถือเปนคูมือเกี่ยวกับการปรุงอาหารที่มีชื่อเสียงมากที่สุดในเบลเยี่ยม  ซึ่งถูกพิมพเปนครั้ง
แรกเมื่อป 1927  โดยกลุมชาวนาสตรีในประเทศเบลเยี่ยมและภายในป 2000  หนังสือจําหนายได
ประมาณถึง  2.3  ลานเลม  ความสําเร็จและความยาวนานของหนังสือสะทอนใหเห็นถึงความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันของวัฒนธรรมการกินของชาวเบลเยี่ยม  เปาหมายของบทความเรื่องนี้คือ 
วิเคราะหวาการแนะนําการปรุงอาหารในหนังสือ   Our Cookbook  ไดเปลี่ยนไปอยางไรในชวง
ทศวรรษที่ผานมาควบคูไปกับการที่ความสําคัญของภาคเกษตรกรรมของเบลเยี่ยมลดนอยลง ใน
ตอนแรก  หนังสือไดถูกผลิตออกมาเพื่อครอบงําและเปลี่ยนแปลงรายการอาหารของชาวชนบทที่
ซ้ําซากจําเจผานทางการใหขอมูลเกี่ยวกับเรื่องของการปรุงอาหารที่มีประโยชน  ทํางายและไมแพง  
นับจากชวงกลางของยุค 60 เปนตนมา  เนื้อหาของหนังสือไดเปลี่ยนไปเนื่องจากอิทธิพล ที่เพิ่มขึ้น
ของกําลังซื้อและวัฒนธรรมการปรุงอาหารนานาชาติ  หนังสือ Our Cookbook  ไมใชคูมือการ
ทําอาหารที่จํากัดอิสรภาพของการทําอาหารอีกตอไป  แตผูอานมีอิสรภาพในการเลือกวิธีการปรุง
อาหารที่หลากหลายซึ่งใหผลที่ตรงกันขามกับการแนะนํา  ถาไมคํานึงถึงนวัตกรรมใหมๆ ในสาย
สัมพันธกับภาคเกษตรกรรมยังคงมีอาหารมังสวิรัติดวย
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