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บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
มอญหรือที่ชาวลานนาเรียกวา  เม็ง  (สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ,  2542) การอพยพ

เขามายังอาณาจักรลานนาของชาวเม็งนั้น ไดนําเอาแบบแผนการดํารงชีวิตและวัฒนธรรมของตนเองมา
เผยแพรจนกลายเปนตนแบบประเพณีและวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของชาวลานนาหลายอยาง 
เชน ประเพณีใสบาตรเปงปุด (ประเพณีใสบาตรพระอุปคต) เปนประเพณีที่ไดรับอิทธิพลมาจาก
ชาวเม็ง    การใสบาตรเปงปุด เปนการใสบาตรพระสงฆชวงเชามืดซึ่งตรงกับวันแรม 7 ค่ํา เดือน 1  
เนื่องจากมีความเชื่อวาพระอุปคต จะเสด็จจากโลหะปราสาทซึ่งอยูในสะดือทะเล เพื่อมาโปรดมนุษย 
ชาวลานนาเชื่อวาผูใดที่ไดใสบาตรพระอุปคตจะนํามาซึ่งความเจริญรุงเรืองในหนาที่การงานและ
ฐานะความเปนอยูจะร่ํารวย  นอกจากนี้ยังมีอีกประเพณีหนึ่งที่ไดรับอิทธิพลจากชาวเม็ง คือ 
ประเพณีลอยโขมด (ลอยไฟ) เปนประเพณีสืบเนื่องกันมาแตโบราณประมาณ 1,000 ป  เมื่อ
พุทธศักราช  1490   ตํานานกลาวถึง พญาจุเลราชไดครองราชสมบัติตอจากพญากมลราชใน
อาณาจักรหริภุญไชย ในสมัยนั้นเกิดโรคหา (อหิวาตกโรค) ระบาดผูคนลมตายเปนจํานวนมาก ผูคน
ในอาณาจักรหริภุญไชยจึงอพยพหนีโรคหา ไปยังเมืองสุธรรมวดีหรือเมืองสะเทิม ซึ่งเปนอาณาจักร
มอญ การอพยพไปยังอาณาจักรมอญในครั้งนี้ไดรับการตอนรับจากชาวเมืองสุธรรมวดีเปนอยางดี 
เพราะชาวเมืองสุธรรมวดีถือวาชาวเมืองหริภุญไชยเปนมอญเหมือนกัน ตอมาพระเจาภูกามแหง
ราชอาณาจักรพุกามตีเมืองสุธรรมวดีได ชาวหริภุญไชยหนีไปยังเมืองหงสาวดีและไดอาศัยอยูใน
เมืองหงสาวดีนานถึง 6 ป พอทราบขาวโรคหาสงบลง ชาวเมืองหริภุญไชยที่คิดถึงถิ่นฐานเดิมไดพา
กันกลับคืนสูอาณาจักรหริภุญไชย บางสวนไมกลับคืนสูอาณาจักรหริภุญไชยแตปกหลักตั้งถิ่นฐาน
อยูเมืองหงสาวดี ตอมาเมื่อถึงเดือนยี่เหนือ (พฤศจิกายน) ชาวเมืองหริภุญไชยจะจัดตกแตงเครื่อง
สักการะบูชาใสในกระทงลอยไปตามแมน้ํา เปนการสงความระลึกถึงไปยังพี่นองที่อยูเมืองหงสาวดี 
ซึ่งการกระทํานี้เรียกวาลอยโขมดหรือลอยไฟ (สงวน  โชติสุขรัตน, 2511)

สวนประเพณีการนับถือผีของชาวเม็งนั้นไดถือปฏิบัติมาแตครั้งยังอยูอาณาจักรหงสาวดีซึ่ง
เปนเมืองหลวงของชาวเม็ง (มอญ) ตามที่ สุเอ็ด  คชเสนี (2547)  ไดสรุปถึงการนับถือผีของชาวมอญ
อันเปนตนแบบการนับถือผีของชาวเม็งไวอยางนาสนใจดังนี้  ผีที่นับถือในเมืองมอญมีอยูหลายผี
ดวยกันตามความนิยมนับถือของมอญแตละกลุมในเมืองมอญแบงออกเปน  3  พวกไดแก  มอญเติ้ง  
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มอญเตียะและมอญญะ   การนับผีของมอญทั้งสามกลุมนี้คือตนแบบของการนับถือผีของคนไทย
เชื้อมอญในภาคตางๆ  ของประเทศไทยรวมถึงคนเม็งในลานนา  สวนการนับถือผีของชาวมอญใน
ประเทศไทยมีดังนี้  มอญในประเทศไทยนั้นนอกจากจะนับถือผีตางๆ โดยวิธีการรับเอาผีมาจาก
บรรพบุรุษเมื่อครั้งอาศัยในเมืองมอญ (หงสาวดี) แลวยังพบวามีบางตระกูลนับถือผีอื่นเชน ผีงู ผีไก 
ผีเตาและผีขาวเหนียว   ถานับถือผีงูในพิธีฟอนผีตองนํางูมาทําอาหารเพื่อเซนสรวงผีบรรพบุรุษหาก
นับถือผีไกและผีเตาจะตองปฎิบัติเชนเดียวกับการนับถือผีงูถานับถือผีขาวเหนียว หากมีผูอยากได
ขาวเหนียวในบานของตนคนในบานจะใหหรือขายขาวเหนียวนั้นไมไดแตถาขโมยเอาไปโดยที่
เจาของบานไมทราบก็จะไมมีโทษแตอยางใดเมื่อพิจารณลักษณะของผีที่กลาวมาขางตนนาจะ
หมายความถึงอาหารที่ผีบรรพบุรุษชอบกินหรือเปนขอหามไมใหกระทําใหเกิดการผิดผี การนับถือ
ผีนั้นตองรับสืบทอดตอกันเปนรุนจากบรรพบุรุษและผูที่รับคือบุตรชายหัวปของตระกูลเมื่อถึงคราว
ทําพิธีฟอนผีบุตรชายนั้นจะตองเขาพิธีเรียกวาเปน ตนผี  อิทธิพลการนับถือผีของชาวมอญเปน
ตนแบบของการนับถือผีของชาวมอญทุกคนรวมทั้งชาวเม็ง(มอญ)ในอาณาจักรลานนาชาวเม็งนั้นมี
การสืบทอดการนับถือผีปูยาของตนเองและไดสรางแบบแผนจารีตประเพณีการนับถือผีจนเกิดเปน
ประเพณีการฟอนผีเม็งซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดสรุปถึงประเพณีการฟอนผีเม็งไวดังนี้

 มณี พยอมยงศ  (2529) ไดใหขอมูลเกี่ยวกับการฟอนผีเม็งไวดังนี้ การฟอนผีเม็งเปน
ประเพณีของชนชาติเม็ง สันนิษฐานไดจากการแตงกายคลายมอญโบราณ มีผาโสรง ผาพันหัว เสื้อ
แบบมอญและผาพาดบา การฟอนผีเม็งนั้นมีจุดประสงคเพื่อ เซนสังเวยผีบรรพบุรุษที่ลวงลับไป
แลว ซึ่งจะปฏิบัติในชวงเดือน 8 - 9 (พฤษภาคม-มิถุนายน) ของทุกป บางตระกูลกําหนดไวปละครั้ง  
หรือบางตระกูลกําหนดไว 3 ปครั้ง และบางตระกูลไมกําหนดเวนวามีการบนบานสิ่งใดไวจึงจะมี
การฟอนแกบนทั้งหมดนี้คือประเพณีที่ไดรับอิทธิพลจากชาวเม็ง  นอกจากนี้ธวัช ศิริวงศ (2527)ได
สรุปถีงการนับถือผีเม็งไวดังนี้วา ผีเม็ง คือผีบรรพบุรุษ ที่สืบเชื้อสายมาจากเจาเมืองเม็ง  (อาณาจักร
หงสาวดี) ซึ่งนิยมฟอนผีเม็งในชวงเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคมของทุกปพิธีการฟอนผีเม็งนั้นมี
การประกอบอาหารเพื่อใชประกอบพิธีซึ่งอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็งนั้นบางประเภทเปนอาหาร
ของชาวเม็งโดยแทหรือบางประเภทก็เปนอาหารที่มีการถายเททางวัฒนธรรมของชนชาติตางๆ  ใน
อาณาจักรลานนาซึ่งชาวเม็งไดสรางเอกลักษณของวิธีการประกอบอาหารที่เปนแบบอยางของ
ตนเองขึ้นการถายเททางวัฒนธรรมอาหารของชาวเม็งและชนชาติตางๆในอาณาจักรลานนา มี
นักวิชาการหลายทานไดศึกษาและสามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี้

ศรีสมร   คงพันธุ (2538) ไดสรุปถึงอาหารของภาคเหนือไวดังนี้ อาหารเหนือจะใชพืชผักที่
ขึ้นอยูตามธรรมชาติเปนสวนใหญโดยนํามาผสมกับเครื่องปรุงที่มีสวนประกอบของสมุนไพร 
เอกลักษณ อาหารของภาคเหนือไดรับอิทธิพลจากเพื่อนบานไดแก พมา จีนฮอ ไทยใหญ  เชนขาว
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ซอย ขนมจีน  น้ําเงี้ยว และแกงฮังเล   สวน วาณี  เอี่ยมศรีทองและประหยัด  สายวิเชียร (2538)  ไดสรุป
ถึงอาหารลานนาไวใกลเคียงกัน ดังนี้ ชาวลานนามีอาหารที่นิยมประจําถิ่นอยูมากมายหลายชนิด 
และมีจํานวนไมนอยที่ไดรับอิทธิพลจากเพื่อนบาน หรือกลุมชนที่เคยเขามาอาศัยอยูในอาณาเขต
ลานนา เชนไทยใหญ (เงี้ยว) จีนอิสลาม (จีนฮอ) และคนพื้นเมือง (คนเมือง) ธรรมชาติของอาหาร
ลานนาโดยทั่วไปไมนิยมใชกะทิ  ไมใชน้ําตาลโดยเฉพาะประเภทแกงตางๆ นิยมใชไขมันจากสัตว 
และพืชแทน อาหารประเภทแกงที่ทําจากเนื้อสัตว ใชวิธีการเคี่ยวใหเปอย แกงออม คือแกงที่ปรุง
จากเนื้อสัตวทุกชนิดเชน แกงออมไก แกงออมจิ๊นงัว (แกงออมเนื้อวัว) และแกงออมจิ๊นควาย (แกงออม
เนื้อควาย)  แกงออมนี้มีเฉพาะเนื้อสัตวลวนๆ ไมมีผักปน นอกจากใบมะกรูดเทานั้น คําวา จิ๊น ใช
เรียกรวมเนื้อสัตวทุกชนิด ทั้ง หมู ไก  เนื้อวัวและเนื้อควาย ถาเรียกแยกแตละชนิดก็เรียก จิ๊นไก จิ๊นหมู 
จิ๊นงัว(วัว) และจิ๊นควาย  คนลานนานิยมรับประทานผักจะเห็นไดจากแกงแค มีผักหลายชนิดรวมกัน 
และน้ําพริก  ที่รับประทานกับผักนานาชนิดแลว ชาวลานนายังนิยมนําผักตางๆ  มายํา  แกงและอื่นๆ 
อีกมากมาย เชน ยําผักกาด ยําหนอไม ตําขนุน  แกงขนุน แกงผักกาดจอ แกงผักเสี้ยว ตําสมโอ 
ตํามะปราง  ตํามะเขือ   สามะเขือ  แกงหยวก แกงตูน  ยําผักกาดดอง  แกงยอดมะพราวและยําไกใส
หัวปลี รวมทั้งขาวซอยซึ่งรับประทานกับผักกาดดองและหอมแดง ผักใบออนชนิดตางๆ เชน ยอด
มะมวง หรือ ยอดมะขาม สามารถนํามายําหรือใสแกงไดเชนเดียวกัน

สวนขจัดภัย บุรุษพัฒน  (2539) ไดใหขอมูลการถายเททาง  วัฒนธรรมระหวางไทยและ
พมาไววา อาหารที่ไดรับอิทธิพลจากพมาที่ เดนชัดทางภาคเหนือไดแก แกงฮังเล หากยอน
ไปในประวัติศาสตรของอาณาจักลานนาไทย ลานนาถูกปกครองโดยพมาเปนเวลาถึง  200 ป อิทธิพล
ความเชื่อและวัฒนธรรมอาหาร จึงไดรับอิทธิพลจากพมา ในขณะเดียวกัน พมาเองก็ไดรับอิทธิพล
ดานวัฒนธรรมอาหารของไทยเชนกัน ในสมัยกรุงศรีอยุธยามีการกวาดตอนเชลยศึกไทย ซึ่งคนไทย
ที่ถูกกวาดตอนไปครั้งนั้นไดนําวิธีการปรุงอาหารไทยไปเผยแพรยัง พมา ดังเชน ขนมสะเนงหมะกิน  
ของพมาที่ไดรับอิทธิพลจากขนมหมอแกงของไทย นอกจากนี้ยังมี ขนมตาขูนันกะทิ หรือสาคูเปยก
ของไทย นอกจากอาหารหวานแลวยังมีอาหารคาว ที่ไดรับอิทธิพลจากไทย เชน ขนมจีนน้ํายา  พมา 
เรียกวา  โมฮิงกา ซึ่งชาวพมานิยมรับประทานกันมากเหลานี้คือตัวอยางการถายเททางวัฒนธรรมอาหาร
ระหวางไทยและพมา   

สําหรับชาวเม็งในจังหวัดเชียงใหมนั้นมีการนับถือผีเม็งของ ชาวเม็งบานชางมอย ตําบลชาง
มอยและชาวเม็งบานชัยมงคล ตําบลชางคลานอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหมมีการนับถือที่สืบทอดมา
อยางยาวนาน ซึ่งถือปฏิบัติในชวงเดือนเมษายน ถึง เดือนพฤษภาคมของทุกป เรียกประเพณีนี้วา 
ประเพณีฟอนผีเม็ง  การฟอนผีเม็งมีการสืบทอดมายาวนานไมปรากฏหลักฐานวามีมาในสมัยใดแต
จากหลักฐานเอกสารทางวิชาการนาจะสันนิษฐานไดวาการนับถือผีเม็งนั้นคงมีมาตั้งแตของการ
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อพยพเขามาอาศัยอยูของชาวเม็งทั้ง 2 ตําบลตัวอยางเชนมีการนําชาวเม็งเขามาอาศัยยังบริเวณประตู
เชียงเรือก(ประตูทาแพ)ตั้งแตตนรัชกาลสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชจนชาวลานนาเรียก
เม็งกลุมนี้วา  เม็งประตูทาแพ ซึ่งในปจจุบันคือชาวเม็งในตําบลชางมอย(ยุพิน  เข็มมุกต,  2544)   
สวนชาวเม็งบานชัยมงคลนั้นมีหลักฐานจากเอกสารของ พิเชษฐ  ตันตินามชัย (2547)ไดกลาวถึง
บริเวณริมแมน้ําปงนั้นเปนที่อาศัยของชาวเม็งพบหลักฐาน โบราณสถานจากวัดอุปปาเม็งนอก (วัด
ชัยมงคล)เปนวัดมอญ(เม็ง)มีอายุประมาณ 600 ปซึ่งเปนที่อยูอาศัยของชาวเม็งบานชัยมงคลใน
ปจจุบันจากขอสันนิษฐานสรุปเบื้องตนไดวาการนับถือผีเม็งของชาวเม็งบานชัยมงคลนั้นนาจะมีมา
ไมนอยกวา 600 ปจนชาวลานนาเรียกเม็งกลุมวา  เม็งฮิมปง (การอาศัยอยูของ ชาวเม็งทั้ง 2 กลุมนี้
ไดปฏิบัติตนตามแบบอยางของตัวเองคือการนับถือผีเม็งเชื่อวาผีเม็งคือ ผีปูยา เปนสิ่งที่สมาชิกใน
ครอบครัวใหการเคราพนับถือและการฟอนผีเม็งยังสงผลดานความสามัคคีในหมูชาวเม็งดวยกันการ
ฟอนผีเม็งมีการประกอบอาหารคาว อาหารหวานและผลไมตางๆที่นาสนใจนอกจากนี้ยังมีการนํา
อาหารไปใชประกอบพิธีการฟอนซึ่งในปจจุบันพิธีการฟอนผีเม็งนั้นกําลังจะเลือนหายไปจากชาว
เม็งทั้ง 2 ตําบล ผูวิจัยซึ่งเปนลูกหลานชาวเม็งไดเห็นวิธีการและไดมีสวนรวมกับประเพณีการฟอนผี
เม็ง มานานกวา 20 ป จึงตองการรวบรวมอาหารของชาวเม็งรวมถึง ความหมาย  ความเชื่อของ
อาหารแตละอยางและวิธีการนําอาหารไปใชประกอบพิธีการฟอนผีเม็งของชาวเม็งประจําปของ
บรรพบุรุษไวเพื่ออนุรักษ และถายทอดความรูเกี่ยวกับอาหารที่ใชในพิธีการฟอนผีเม็งของ
บรรพบุรุษใหคงอยูรวมทั้งเผยแพรใหคนทั่วไปไดเรียนรูอาหารของชาวเม็งและจัดทําเปนตํารา
ตอไป

วัตถุประสงคของการศึกษา
การศึกษาเรื่องอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็งมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมอาหาร และวิธีการที่

ใชประกอบในการฟอนผีเม็ง

ขอบเขตการศึกษา
ขอบเขตดานประชากร
อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็งของชาวเม็งบานชางมอย ตําบลชางมอย และชาวเม็งบานชัยมงคล

ตําบลชางคลาน อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม
ขอบเขตดานเนื้อหา
การศึกษาครั้งนี้ครอบคลุมถึงอาหารทั้งอาหารคาวอาหารหวาน และผลไมซึ่งใชในการฟอนผี

เม็ง
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นิยามศัพทเฉพาะ
อาหาร   หมายถึง  อาหารทั้งอาหารคาว อาหารหวานและผลไม ที่ใชในการฟอนผีเม็งของ

ชาวเม็งบานชางมอย ตําบลชางมอย และชาวเม็งบานชัยมงคล ตําบลชางคลาน อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม

ประเพณีการฟอนผีเม็ง   หมายถึง   การฟอนผีเม็งของชาวเม็งบานชางมอย  ตําบลชางมอย และ  
ชาวเม็งบานชัยมงคล ตําบลชางคลาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  ซึ่งเปนการฟอนผีประจําปใน
เดือนเมษายน  ถึง  เดือนพฤษภาคมของทุกป

ประโยชนที่ไดจากการศึกษา
จากการศึกษาเรื่อง อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็งไดรับประโยชนทางการศึกษาดังนี้
1. ไดอาหารทั้งหมดที่ใชในการฟอนผีเม็งของชนชาวเม็งทั้ง 2 ตําบล
2. เปนขอมูลเบื้องตนสําหรับจัดทําตํารับอาหารเม็งและผูสนใจหรือผูเกี่ยวของในการฟนฟู

เผยแพรและ เชิดชูภูมิปญญาทองถิ่นตอไป
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