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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณา โดยวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพชองปากของทันตาภิบาล บริบทที่มีผลตอการดําเนินงาน        
สงเสริมสุขภาพชองปากของทันตาภิบาล และเพื่อเสนอแนวทางการปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพ    
ชองปากของทันตาภิบาลภายใตแนวคิดการสงเสริมสุขภาพตามกฏบัตรออตตาวา ทําการศึกษา     
ในพื้นที่จังหวัดตราด ระหวางเดือนมีนาคม - กันยายน 2549 ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการ
สัมภาษณเชิงลึก ศึกษาในบุคลากรสาธารณสุขที่เกี่ยวของกับทันตาภิบาลในการดําเนินงานสงเสริม
สุขภาพชองปาก ซ่ึงประกอบดวย ทันตแพทย หัวหนาสถานีอนามัย/ศูนยสุขภาพชุมชน ทันตาภิบาล 
และเจาหนาที่สาธารณสุข จากนั้นนําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหเชิงเนื้อหา 
 ผลการศึกษาพบวา 
 การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพชองปากของทันตาภิบาลภายใตโครงการหลักประกัน      
สุขภาพถวนหนาในจังหวัดตราด มีการจัดบริการสงเสริมสุขภาพชองปาก  คือ  การตรวจสภาวะ  
ชองปาก การเคลือบปดหลุมรองฟน การเคลือบฟลูออไรด และการใหทันตสุขศึกษา ซ่ึงกิจกรรม  
ดังกลาวเปนการดําเนินงานที่มีทิศทางไปในการปองกัน เพื่อลดอัตราการเกิดโรคฟนผุมากกวาเปน
การเพิ่มขีดความสามารถ และเสริมศักยภาพการพึ่งตนเองของประชาชนในการดูแลตนเอง 
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 บริบทที่มีผลตอการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพชองปากของทันตาภิบาล ไดแก  1.) องค
ความรูของทันตบุคลากรที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 2.) การถายทอดนโยบายที่ใหความสําคัญกับ
วิธีการหรือกิจกรรมมากกวาแนวคิดมีผลทําใหเกิดการดําเนินงานที่เนนในเรื่องของเทคนิคบรกิารใน
ทันตาภิบาล 3.) การประเมินผลการดําเนินงานที่เนนการประเมินในเชิงปริมาณ ไมไดเนนถึง
กระบวนการในการสงเสริมสุขภาพ 4.) การขาดการมีสวนรวม และการสรางพลังใหแกชุมชน ซ่ึง
บริบทดังกลาวสงผลใหไมเกิดการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพชองปากในทันตาภิบาล        
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ABSTRACT 
 

This descriptive study using qualitative methods aimed to study dental health 
promotion activities of dental nurses, in order to impact the progress of dental health 
promotion and to suggest practices guided by the concept Ottawa Charter of health 
promotion in Trad Province.  In – depth interview was done with dentist, health 
personnel and dental nurses from March – September 2006. 
 The results revealed that : 
 Dental health promotion activities of dental nurse under Universal Health Care 
Coverage project in Trad Province include oral health inspection, sealant, fluoride gel 
and oral health education. Activities as mentioned were in progress to prevent and 
decrease disease rate rather than increase abilities for self care of population 
 There results can impact the progress of dental health promotion include 
dental personnel in the following ways:  1.) Knowledge of dental personnel about 
health promotion. 2.) Policies for important method or activities rather than concepts 
be effect to stress technical service for dental nurses. 3.) Assessment to stress results 
based on quantitative methods rather than process in health promotion. 4.) To 
encourage participation and empowerment of the people, without which successful 
dental health promotion cannot be achieved.  
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