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ภาคผนวก ก 

 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  เร่ือง แนวทางปฏิบัติเก่ียวกับผลิตภัณฑยาสูบ เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

สําหรับสวนราชการในสงักัดกระทรวงสาธารณสุข 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนี้จะนําไปเปนขอมูลในการศึกษา เร่ือง ความชุกและพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข ขอรับรองวาจะไมมีการเปดเผยขอมูลสวนบุคคล  
คําตอบของทานจะไมมีผลกระทบใดๆตอการปฏิบัติงานในหนาที่ของทานทั้งส้ิน  ผลที่ไดจากการ
ตอบคําถามของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูที่มีสวนเกี่ยวของและผูวิจัย จึงขอความกรุณา
ตอบคําถามใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  
 2. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 4 สวน จํานวน  37  ขอ  ขอความกรุณาใหทานตอบใหครบ
ทุกขอ 
กรุณาใสเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ท่ีทานตองการตอบ หรือเติมขอความลงในชองวาง 
 
สวนท่ี 1    ขอมูลท่ัวไป 
1. เพศ   1) ชาย   2) หญิง 
2. อายุ ..................................  ป 
3. ทานจบการศึกษาระดับ 
  1) ต่ํากวาปริญญาตรี    2) ปริญญาตรี 
  3) ปริญญาโท    4) ปริญญาเอก 
4. สถานภาพของทาน 
  1) โสด     2)  คู 
  3) หยา / แยกกนัอยู    4) หมาย 
5. ทานมีรายไดตอเดือนเฉลีย่ (รวมเงินเดือน เงินประจําตาํแหนง คาปฏิบัติงานนอกเวลา และรายได
พิเศษ)   
     รวมเปนเงนิ  ………………………..  บาท/เดือน 
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6. ขณะนี้ ทานปฏิบัติงานในสายงานใด 
  1) บริหารงานทั่วไป / ธุรการ   2) บริหารงานสาธารณสุข 
  3) บริการดานวิชาการ   4) บริการชุมชน   

 5) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) .............................................. 
สวนท่ี 2   ขอมูลเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
 
 
7. ตลอดชีวติของทาน ทานเคยดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลหรือไม (หากเปนการลองชิมครั้ง-สอง
คร้ัง ถือวาไมเคยดื่ม) 

 1) เคยดื่ม  อายุที่ดื่มครั้งแรก   .............   ป  2) ไมเคยดื่ม   
ขามไปตอบสวนท่ี 4 หนา 7-8   

กรณีท่ีทานเคยดื่ม  โปรดตอบขอตอไป    
      7.1 ชนิดของเครื่องดื่มที่ดื่มคร้ังแรก 
  1) เหลา   2) วิสกี้    3) บร่ันด ี   

 4) เบยีร   5) ไวน   6) สปาย ไวนคูเลอร  
 7) เหลาขาว   8) เซี่ยงซุน   9) น้ําผลไมผสมแอลกอฮอล 
 10) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................... 

      7.2 เหตุผลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของทาน 
1. เพราะเพือ่นชักชวน    2. เพราะอยากลอง 

 3. เพื่อเขาสังคมในหมูเพื่อน   4. เพราะคนในครอบครัวชักชวน 
 5. เพื่อใหเขาไดกับเพื่อนรวมงาน  6. เพื่อฉลองในการทํางาน 

7. เพราะมปีญหาในครอบครัว  
8. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ....................................................................... 

      7.3 ผูที่ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยคร้ังแรกคือ 
  1. ดื่มคนเดียว    2. เพื่อน / เพื่อนรวมงาน 
  3. ผูบังคับบัญชา / หัวหนา    4. ผูใตบังคับบัญชา / ลูกนอง 
  5. คนรัก       6. พอ/แม  

 7. ภรรยา     8. ลูกพี่ลูกนอง / ญาติ 
 

** เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล หมายถึง เหลา วิสกี้ บร่ันดี เหลาขาว เบียร ไวน สปาย เหลาขาว เซ่ียงซนุ 
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8. ในชวง 1 ป ที่ผานมานี้ ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือไม  
 1) ดื่ม   2) ไมดื่ม  

เหตุผลที่ไมดืม่ ............................................................................. 
ทานหยดุดื่มมานาน ............................................................  ป  

ขามไปตอบสวนท่ี 4 หนา 7-8   
9. ในชวง 1 เดอืน ผานมานี้ ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือไม  
 1) ดื่ม     2) ไมดื่ม  
 
แบบประเมินการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล (AUDIT) 
10 ปกติทานดืม่บอยแคไหน 
  1) เดือนละครั้งหรือนอยกวา   2)  2-4 คร้ังตอเดือน 
  3) 2-3 คร้ังตอสัปดาห    4) 4 คร้ังตอสัปดาห หรือมากกวา 
11. เวลาที่ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยทั่วไปแลวทานดื่มประมาณเทาไหรตอวนั  
       (เลือกตอบเปนปริมาณเบียรหรือวิสกี้ ขอ ก. หรือ ข.) 
    ก. ถาเทียบเปนปริมาณเบยีร เชน สิงห, ลีโอ, คลอสเตอร, คาลเบริสก, ชาง เปนตน 
                   (เบียร 1 ขวดใหญ = 3 กระปอง)  
  1) 1- 2 กระปอง    2) มากกวา 2 กระปอง - 3 กระปอง  
  3) มากกวา 3 กระปอง - 4 กระปอง  4) มากกวา 4 กระปอง - 6 กระปอง  
    ข. ถาเทียบเปนปริมาณเหลา เชน แมโขง แสงโสม หงสทอง รีเจนซี่ ชีวาสรีกัล จอนนี่วอลคเกอร    
         100ไพเพอรส  เปนตน 
 ( 1 เปก = 1 ตอง = 30 มล. หรือ= สุราผสมโซดา 2 แกว หรือไวน 1 แกว หรือ สปาย 1 ขวด) 
  1) นอยกวา 1 เปก /ตอง   2)  มากกวา 1เปก /ตอง - 2 เปก /ตอง 
  3)มากกวา 2 เปก /ตอง - 3 เปก /ตอง  4) มากกวา 3 เปก /ตอง - 4  เปก /ตอง 
12. บอยครั้งแคไหนที่ทานดืม่เบียร 4 กระปอง (1½ ขวดใหญ) หรือเหลา วิสกี้ 3 เปก ขึ้นไป 
  1) ไมเคยเลย     2) นอยกวาเดือนละครั้ง 
  3) เดือนละครั้ง    4) สัปดาหละครั้ง  

 5) ทุกวัน/เกือบทุกวนั 
13. ในชวง 1 ปที่ผานมา มีบอยครั้งเพียงใดที่ทานไมสามารถหยุดดื่มไดหากไดเร่ิมดื่มไปแลว 
   1) ไมเคยเลย    2) นอยกวาเดือนละครั้ง 
  3) เดือนละครั้ง   4) สัปดาหละครั้ง  5) ทุกวัน/เกือบทกุวัน 
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14. ในชวง 1 ปที่ผานมา มีบอยครั้งเพียงใดที่ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จนเสียงาน หรือไมไดทํา
ในสิ่งที่ปกติเคยทํา 
   1) ไมเคยเลย    2) นอยกวาเดือนละครั้ง 
  3) เดือนละครั้ง   4) สัปดาหละครั้ง  5) ทุกวัน/เกือบทุกวนั 
15. ในชวง 1 ปที่ผานมา มีบอยครั้งเพียงใดที่ทานตองรีบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทันที่ในตอนเชา  
       เพื่อจะไดดําเนินชวีิตตามปกติ หรือถอนอาการเมาคาง หรือมือส่ัน 
  1) ไมเคยเลย    2) นอยกวาเดือนละครั้ง 
  3) เดือนละครั้ง   4) สัปดาหละครั้ง  5) ทุกวัน/เกือบทุกวนั 
16. ในชวง 1 ปที่ผานมา มีบอยครั้งเพียงใดที่ทานรูสึกโกรธ หรือเสียใจเนื่องจากไดทาํบางสิ่ง
บางอยางลงไปในขณะที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  1) ไมเคยเลย    2) นอยกวาเดือนละครั้ง 
  3) เดือนละครั้ง   4) สัปดาหละครั้ง  5) ทุกวัน/เกือบทุกวนั 
17. ในชวง 1 ปที่ผานมา มีบอยครั้งเพียงใดที่ทานไมสามารถจะจําไดวาเกิดอะไรขึ้นในคืนที่คุณได
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาไป 
  1) ไมเคยเลย    2) นอยกวาเดือนละครั้ง 
  3) เดือนละครั้ง   4) สัปดาหละครั้ง  

 5) ทุกวัน/เกือบทุกวนั 
18. ทาน หรือบุคคลอื่นเคยไดรับการบาดเจ็บจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของทานหรือไม  
 1) ไมเคยเลย        2) เคย ใน 1 ปที่ผานมา        3)เคย แตนานกวา 1 ปมาแลว    
19. เคยมีแพทย หรือบุคลากรทางดานการแพทย เพื่อนฝูง หรือญาติพี่นองเพื่อนฝูง แสดงความเปน
หวงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของทานหรือไม  
 1) ไมเคยเลย         2) เคย ใน 1 ปที่ผานมา       3)เคย แตนานกวา 1 ปมาแลว    
 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
20. เครื่องดื่มแอลกอฮอลอะไรบางที่ทานมักจะดื่มบอย ๆ  (ตอบไดหลายขอ) 
  1) เหลา   2) วิสกี้    3) บร่ันด ี   

 4) เบยีร   5) ไวน   6) สปาย/ไวนคูเลอร  
 7) เหลาขาว   8) เซี่ยงซุน   9) เหลาเสรี 
 10) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................... 
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21. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญในชวงเวลาใดบาง (ตอบไดหลายขอ) 
  1) ตอนเชา                2) ชวงพักรับประทานอาหารกลางวัน  
  3) ตอนบาย               4) ชวงเยน็หลังเลิกงาน  
  5) ชวงรับประทานอาหารเย็น              6) ชวงกลางคืน หลังจาก 19.00 น. เปนตนไป 
 7) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ....................................................................... 
22. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโอกาสใดบาง  (ตอบไดหลายขอ) 
  1) ในวาระพิเศษ  เชน วนัเกิด งานเลี้ยงรุน งานเกษียนของขาราชการ 
  2) วนัหยุดราชการ และนกัขัตฤกษตาง ๆ   

 3) ดื่มระหวางมื้ออาหาร 
  4) ทองเทีย่วในสถานทีต่าง ๆ เพื่อพักผอน   

 5) เทีย่วสถานเริงรมยในเวลากลางคืน 
  6) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ................................................................ 
23. ในเทศกาลใดบางที่ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา  (ตอบไดหลายขอ) 
  1) ลอยกระทง    2) สงกรานต 
  3) ปใหม     4) คริสตมาส 
  5) วาเลนไทม    6) ตรุษจนี 
  7) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ................................................................ 
24. ในประเพณีใดบางทีท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา  (ตอบไดหลายขอ) 
  1) ขึ้นบานใหม    2) งานแตงงาน 
  3) งานศพ     4) งานบวช 
  5) ทอดผาปา / ทอดกฐิน   6) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................... 
25. บุคคลที่ทานมักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยคือ (ตอบไดหลายขอ) 
  1) ดื่มคนเดียว    2) เพื่อน / เพื่อนรวมงาน 
  3) ผูบังคับบัญชา / หัวหนา    4) ผูใตบังคับบัญชา / ลูกนอง 
  5) บุคคลในครอบครัว เชน พอ แม คูสมรส ลูกพี่ลูกนอง   6) คนรัก 
  7) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ................................................................ )   
26. ระยะเวลาเฉลี่ยที่ทานใชในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละครั้ง 
  1) นอยกวา 1 ชั่วโมง    2) 1 – 2 ชั่วโมง  
  3) มากกวา 2 ชั่งโมง – 4 ชั่วโมง  4) มากกวา 4 ชั่วโมงขึ้นไป 
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27. สถานที่ที่ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบอยครั้ง (ตอบไดหลายขอ) 
  1. ที่พักอาศัย     2. รานอาหาร 
  3. ที่ทํางาน     4. สถานบันเทิง 
  5. สถานที่ทองเที่ยว / สถานที่พักผอน  6. บนยานพาหนะขณะเดินทาง 
  7. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ....................................... 
28. คาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเฉลี่ยตอคร้ังที่ทานใชไปในการดื่ม (โดยประมาณ) 
 ..........................................  บาท (โปรดระบุ) 
29. เหตุผลที่ทานยังคงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูเพราะ  (ตอบไดหลายขอ) 
 1) ติดใจในรสชาติ   2) ดื่มเพื่อคลายเครียด 
 3) ดื่มเพื่อเขาสังคม   4) ดื่มเพราะเพื่อนชกัชวน 

5) ดื่มเพราะครอบครัวชักชวน  6) เพราะดืม่แลวสนุกสนาน 
7) ดื่มเพราะมีปญหาครอบครัว 

 8) ดื่มเพราะมีปญหากับผูบังคับบัญชา / เพื่อนรวมงาน 
 9) ติดสุรา / เลิกไมได 
 10) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ....................................................................... 
 
สวนท่ี 3  ปญหาที่พบจากการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
30. อาการใดบางที่เคยเกดิขึน้กับตัวทานในขณะดื่ม หรือภายหลังจากการดื่ม 

 1) มี  ปญหาที่พบคือ (ตอบไดหลายขอ)   2) ไมมี 
 1) อาการเมาคาง     
 2) คล่ืนไส อาเจียน     
 3) มีอาการมือส่ัน     
 4)  มีอารมณหงุดหงิดงาย    
 5) มีอาการหลงลืมเปนระยะ 
 9) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) .......................................   
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31. ทานมีปญหาสุขภาพหรือโรคใดบางตอไปนี้ ที่เกดิจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 1) มี  ปญหาที่พบคือ (ตอบไดหลายขอ)   2) ไมมี 

   1) โรคกระเพาะอาหาร   
   2) โรคตับแข็ง 

 3) ความดนัโลหิตสูง  
 4) โรคมะเร็งที่.....……………… (โปรดระบุ) 
 5) โรคพิษสุราเรื้อรัง  
 6) ไดรับบาดเจ็บการการดื่ม 
 7) ซึมเศรา 
 8) เคยคิดทํารายตนเอง 
 9) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  

32. ทานเคยมีปญหากับการทํางาน/เพื่อนรวมงานจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม 
 1) มี  ปญหาที่พบคือ (ตอบไดหลายขอ)   2) ไมมี 

   1) ไปทํางานสาย 
   2) ทํางานไดแยลง 
   3) หยุดทํางานเนื่องจากเมา 
   4) ถูกตําหนิจากผูบังคับบัญชา  
   5) ถูกภาคทัณฑ หรือตองโทษทางวินยั 
   6) ทะเลาะวิวาท ชกตอยกับผูอ่ืน 

 7) มีปญหาดานสัมพันธภาพกับเพื่อนรวมงานหรือเพือ่นบาน 
 8) ถูกจับขณะดื่ม/เมา 

   9) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .............................................................................. 
33. ทานเคยมปีญหากับครอบครัวจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

 1) มี ปญหาที่พบคือ (ตอบไดหลายขอ)   2) ไมมี 
   1) โตเถียง ทะเลาะวิวาท 
   2) ทํารายรางกาย  

 3) หวาดระแวงและหึงหวง 
 4) หยาราง 

   5) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................. 
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34. ทานเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหมีผลกระทบตอคาใชจายหรือไม 
 1) มี  ปญหาที่พบคือ (ตอบไดหลายขอ)    2) ไมมี 

   1) มีคาใชจายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น  
 2) หนี้สินที่เกิดจากการดื่ม 
 3) มีคาใชจายดานสุขภาพเพิ่มขึ้น 
 4) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ...................................................... 

 
สวนท่ี 4  ความคิดเห็น ตอประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  

 โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองความเห็น และความเปนไปไดในการนําไปปฏบิัต ิ
 

35. ทานมีความเห็นกับขอความของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง “แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล สําหรับหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข” ตอไปนี้อยางไร  

ความเห็น ความเปนไปไดในการนาํไป
ปฏิบตั ิ

 

ขอคําถาม 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เปนไป
ไดมาก 

เปนไป
ไดนอย 

เปนไป
ไมได 

1. หามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดใน
สถานที่ราชการ และสถานพยาบาลในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุขทุกแหง 

     

2.  หามมิใหมีผูใดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุก
ชนิดในสถานที่ราชการ และสถานพยาบาลใน
สังกัดกระทรวงสาธารณสุขทุกแหง 

     

3. ใหสํารวจและขึ้นทะเบียนผูที่ติดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในหนวยงาน 

     

4. ใหหนวยงานดําเนินการบําบัดรักษาผูที่ติด
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของหนวยงานดวยความ
สมัครใจ 

     

5. หัวหนาของหนวยงาน มีหนาที่รับผิดชอบดูแล 
ควบคุมกํากับใหบุคลากรในสวนราชการปฏิบัติ
ตามประกาศฯ 
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36. ผลกระทบจากผูที่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ตอตัวทาน (ตอบไดหลายขอ) 
    1) กอความรําคาญ      2) มีปญหาขัดแยง 
  3) ถูกทํารายรางกายจากคนเมา  4) คนเมาชวนทะเลาะ 
  5) มีปญหาขัดแยงกับคูสมรสที่ดื่ม  6) เคยไดรับอุบัติเหตุจากผูที่ดื่มแอลกอฮอล 
  7) มีปญหาหนี้สินจากคนในครอบครัวที่ดื่ม  

 8) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................. 
 
ความเหน็เพิ่มเติม (โปรดแสดงความคิดเหน็)  
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
...................................................................................................................... 

ขอขอบคุณ 
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ภาคผนวก ค 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 
1. นายแพทย ดร.อภินันท  อรามรัตน  ผูอํานวยการศูนยวิชาการสารเสพติดภาคเหนือ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทรงวุฒิ  ตวงรัตนพันธ  อาจารยประจําคณะทันตแพทย  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

3. นายแพทย ดร.กัณฑ  เชิญรุงโรจน    หัวหนาศูนยขอมูลโรคไมติดตอ 
สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ    นางประภัสสร  สุวรรณบงกช 
 
วัน เดือน ป เกิด   26  เมษายน  2506 
 
ประวัติการศึกษา   สําเร็จการศึกษา ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร และผดุงครรภ 

ชั้นสูง วิทยาลยัพยาบาลลําปาง จังหวดัลําปาง 
ปการศึกษา 2528 

 
ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2528-2535  รับราชการตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ  
    ศูนยโรคเร้ือนเขต 10 ลําปาง 
 พ.ศ. 2535-2537  รับราชการตําแหนงนักวิชาการควบคุมโรค  
    ศูนยกามโรคและโรคเอดสเขต 10 เชียงใหม 
 พ.ศ. 2537-ปจจุบัน รับราชการตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุข 
    สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 เชียงใหม 
 
ผลงานทางวชิาการ 

1. การสํารวจสถานะสุขภาพการติดเชื้อเอชไอวี ในหญิงตั้งครรภ 
ในโรงพยาบาลของรัฐ เขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย         
ป 2544 ตีพิมพ วารสารควบคุมโรค ปที่ 30 ฉบับที่ 4   

2. บริบทการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในวัยเรียน 
ตีพิมพ วารสารสาธารณสุขลานนา ปที่ 1 ฉบับที่ 3 

3. ตนทุนบริการผูปวยวณัโรคของศูนยวณัโรคเขต 10 เชียงใหม 
ปงบประมาณ 2548 
นําเสนอในการประชุมสัมมนาทางวิชาการ การปองกันควบคุม-
โรคแหงชาติ ประจําป 2549 วันที่ 21-23 มิถุนายน 2549 โรงแรม
ปรินสพาเลส กรุงเทพมหานคร  
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