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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถามปจจัยท่ีเก่ียวของและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนกักีฬา 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนกักีฬา 
คําชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย     ลงในชองวาง (  ) หนาขอความที่เปนจริง 
 

1. เพศ 
     (   ) ชาย              (  ) หญิง 

 2. อายุ……………..ป 
 3. ทานมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัด…………………………… 
 4. ชนิดกฬีาที่เลน………………………………… ……….    
     ระบุประเภทที่แขงขัน (ถามี)……………………………. 
 5. คาใชจายในการบริโภคอาหารของทานตอวัน 
  (  ) นอยกวา 100 บาทตอวัน 
  (  ) 101 – 150 บาทตอวัน 
  (  ) 151 – 200 บาทตอวัน 
  (  ) มากกวา 200 บาท ตอวัน 
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ตอนที่ 2 ปจจัยท่ัวไปท่ีเก่ียวของกับการบรโิภคอาหารของนักกีฬา 

 

คําชี้แจง ใหนกักีฬาอานลายละเอียดในแตละขอ แลวเขียนเครื่องหมาย / ลงทายรายการในแตละขอ
โดยใหตรงความเปนจริงกับตัวนักกฬีา 
 การเลือกตอบถือเกณฑดงันี ้
 เห็นดวย  หมายถึง  ขอความในประโยคนั้น ตรงกับความรูสึกนึกคิด ตรงกับ 

ความเขาใจ ความคิดเห็น ความเชื่อของผูตอบ 
ไมแนใจ หมายถึง  ขอความในประโยคนั้น ไมแนใจวาตรงกับความรูสึกนึก 

คิด ความเขาใจ ความคิดเหน็ ความเชื่อของผูตอบ 
ไมเห็นดวย หมายถึง  ขอความในประโยคนั้น ไมตรงกับความรูสึกนึกคิด  

ไมตรงกับความเขาใจ ความคิดเห็น ความเชื่อของผูตอบ 
 
 

ขอความ เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

 สําหรับ 
ผูวิจัย 

ดานราคาและรายได 

1. อาหารที่มีราคาแพงจะมีคุณคาทาง
โภชนาการตอนักกฬีามากกวาอาหารที่มี
ราคาถูก 

     

2. การรับประทานอาหารอยางถูกหลักการ
ของนักกฬีามคีวามสิ้นเปลืองเกินกวาเหต ุ

     

ความเชื่อและคานิยม 

1. การรับประทานอาหารเสริมทําใหรางกาย
ของทานไดรับสารอาหารอยางครบถวน 

     

2. นักกฬีาแตละชนิดและประเภทกีฬามี
ความตองการสารอาหารเหมือนๆกัน 

     

3. นักกฬีาตองรับประทานอาหารทุกหมู
มากกวาคนทั่วไป 
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ขอความ เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

 สําหรับ 
ผูวิจัย 

4. การรับประทานอาหารใหมีความ
หลากหลายมคีวามจําเปน 

     

5. การควบคุมปริมาณอาหาร ควบคูไปกับ
การดูแลน้ําหนักตัวจําเปนสาํหรับนักกฬีา 

     

6. นักกฬีาควรงดดื่มเครื่องดืม่ที่มี
แอลกอฮอล 

     

7. ทานคิดวาเครื่องดื่มเกลือแรชวยชดเชยการ
เสียเหงื่อจากการเลนกีฬา 

     

8. เครื่องดื่มชูกําลังจะชวยเพิม่สมรรถภาพใน
การเลนกฬีา 

     

9. การรับประทานอาหารตามหลัก
โภชนาการที่ดมีีความสําคัญนอย เมื่อเทยีบ
กับปจจยัดานอื่นๆที่จะสงผลใหนักกีฬา
ประสบความสําเร็จ 

     

10. ทานคิดวาการรับประทานอาหารใหอยาง
มีหลักการของนักกฬีาเปนเรื่องที่ยุงยาก และ
ไมจําเปนสําหรับนักกฬีาระดับมหาวทิยาลัย 

     

บุคคลท่ีใกลชดิ 

1. ทานบริโภคอาหารตามความรูที่ไดรับจาก
ผูฝกสอน 

     

2. ทานบริโภคอาหารตามคําแนะนําของ
เพื่อนรวมทีม 

     

3. ทานบริโภคอาหารจากความรูที่ทานศึกษา
ดวยตนเอง 

     

4. ทานบริโภคอาหารตามที่ครอบครัวจัดให 
หรือหาทานเองโดยไมมแีบบแผน 
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ขอความ เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

 สําหรับ 
ผูวิจัย 

สื่อโฆษณา ประชาสัมพันธ 

1. ทานไดรับความรูขาวสารดานการบริโภค
อาหารจากโทรทัศน 

     

2. ทานไดรับความรูขาวสารดานการบริโภค
อาหารจากวิทย ุ

     

3. ทานไดรับความรูขาวสารดานการบริโภค
อาหารจากนิตยสารและหนังสือพิมพ 

     

4. ทานไดรับความรูขาวสารดานการบริโภค
อาหารจากเอกสารแผนพับ 
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ตอนที่ 3 การรับประทานอาหาร 
คําชี้แจง ใหนกักีฬาอานรายการแตละขอ แลวเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองทายรายการ โดยกรอก
ใหตรงกับความเปนจริงกับตวันักกีฬา 
   การเลือกตอบถือเกณฑดงันี ้
 ทําเปนประจํา หมายถึง     ปฏิบัติ 9- 10 ครั้งตอสัปดาหหรือมากกวา 
 ทําบอยครั้ง หมายถึง     ปฏิบัติ 5 – 8 ครั้งตอสัปดาห 
 ทําบางครั้ง หมายถึง    ปฏิบัติ 1 – 4 คร้ังตอสัปดาห 
 ไมเคยทําเลย หมายถึง     ไมเคยปฏิบตัิเลย 
 

รายการ ทําเปน 
ประจํา 

ทํา 
บอยครั้ง 

ทํา 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. ทานรับประทานเนื้อสัตว      
2. ทานรับประทานเนื้อสัตวตดิมัน      
3. ทานดื่มนม      
4. ทานรับประทานถั่วเมล็ดแหง      
5. ทานรับประทานอาหารประเภทขาว      
6. ทานรับประทานขาวกลอง หรือขาวซอมมือ     

 

 
7. ทานรับประทานผลิตภัณฑจากขาวเชน 
กวยเตี๋ยว ขนมจีน ขนมปง 

     

8. ทานรับประทานผัก      
9. ทานรับประทานผลไม      
10. ทานรับประทานอาหารทีม่ีรสจัด      
11. ทานรับประทานขนมหวาน      
12. ทานรับประทานน้ําอัดลม      
13. ทานรับประทานอาหารเสริม      
14. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล      
15. ทานรับประทานอาหารวนัละ 3 มื้อ      
16. ทานดื่มน้ําสะอาดวนัละ 6-8 แกว      
17. ทานรับประทานอาหารภายใน 2 ช่ัวโมง 
หลังการแขงขนั 
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รายการ ทําเปน 
ประจํา 

ทํา 
บอยครั้ง 

ทํา 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

 สําหรับ 
ผูวิจัย 

18. ในระยะแขงขันทานรับประทานอาหารหลัก 
5 หมูหนกั 3 มือ้ 

      

19. ทานดื่มเครื่องดื่มเกลือแรหลังจากเสียเหงื่อ       
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ตอนที่ 4  รายการอาหารที่รับประทาน 
คําชี้แจง  ใหนกักีฬาอานรายการอาหารในแตละขอ แลวเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองทายรายการ 
โดยกรอกใหตรงกับความเปนจริงกับตวันกักีฬา 
 การเลือกตอบถือเกณฑดงันี ้
 ทานเปนประจาํ  หมายถึง   รับประทานมากกวา 15 คร้ังตอหนึ่งเดือน 
 ทานบอยครั้ง หมายถึง  รับประทาน 6 – 15 คร้ังตอหนึ่งเดอืน 
 ทานบางครั้ง  หมายถึง  รับประทาน 1 – 5   ครั้งตอหนึ่งเดอืน 
 ไมเคยทานเลย     หมายถึง  ไมเคยรับประทานเลย 
 

รายการ ทานเปน 
ประจํา 

ทาน 
บอยครั้ง 

ทาน 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ทานเลย 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. เสนหมี่ลูกชิน้เนื้อววัน้ํา      
2. กระเพาะปลาปรุงสําเร็จ      
3. ขนมจีนน้ําเงี้ยว      
4. ขาวยําปกษใต      
5. ขนมจีนน้ํายาปกษใต      
6. กวยเตี๋ยวเสนใหญราดหนากุง      
7. ขนมจีนน้ํายา      
8. กวยเตี๋ยวเสนใหญเย็นตาโฟน้ํา      
9. กวยเตี๋ยวเสนใหญราดหนาไก      
10. กวยเตี๋ยวเสนใหญราดหนาหม ู      
11. ขนมจีนซาวน้ํา      
12. กวยเตี๋ยวเนื้อสับ      
13. หอยแมลงภูทอดใสไข      
14. ขาวขาหม ู      
15. กวยเตี๋ยวแกง      
16. หมี่กะท ิ      
17. ขาวแกงเขียวหวานไก      
18. ขนมจีนน้ําพริก      
19. กวยเตี๋ยวเสนเล็กแหงหมู     
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รายการ ทานเปน 
ประจํา 

ทาน 
บอยครั้ง 

ทาน 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ทานเลย 

 สําหรับ 
ผูวิจัย 

20. ขาวหมกไก      
21. ขาวหมูแดง     

 
 

22. ขาวผัดใบกระเพราไก      
23. ขาวผัดหมูใสไข      
24. หมี่กรอบ      
25. กวยเตี๋ยวผัดไทยใสไข      
26. ขนมผักกาดใสไข      
27. ขาวมันไก      
28. ขาวคลุกกะป      
29. กวยเตี๋ยวเสนใหญผัดซีอ้ิวหมูใสไข      
30. กวยจั๊บน้ําขน      
31. สมตํา      
32. ซุปหนอไม      
33. ลาบเนื้อ      
34. ใสกรอกหมูอีสานปง      
35. ใสกรอกหมู      
36. หมูแผน      
37. หมูยอ      
38. หมูหยอง      
39. กุนเชียงหมู     

 

 
40. หนังหมูทอด (แคบหมู,กากหม)ู      
41. แหนมหมทูอด      
42. สาคูใสหมู      
43. ปาทองโก      
44. โอวัลตินชงผสมนมขนหวาน      
45. ซาลาเปาไสเค็ม      
46. กะหรี่ปบใสเค็ม      
47. ขาวเหนยีวนึ่ง     
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รายการ ทานเปน 
ประจํา 

ทาน 
บอยครั้ง 

ทาน 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ทานเลย 

 สําหรับ 
ผูวิจัย 

48. ขนมจีน      
49. บะหมี่เหลืองสุก      
50. บะหมี่มามา      
51. ลอดชองน้ํากะท ิ      
52. ฝอยทอง      
53. ทองหยิบ      
54. ขนมครก      
55. ขาวตมมัดใสถ่ัว      
56. กลวยทอด(กลวยแขก)      
57. เผือกตม      
58. สมเขียวหวาน      
59. กลวยน้ําหวาสุก     

 

 
 
รายการอาหารอื่นๆที่ทานรับประทานเปนประจํา (เกิน 15 คร้ังตอ 1 เดือน ถามี) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
ตารางแสดงผลการศึกษา 

 
ตาราง 1 จํานวนและรอยละของนักกฬีา จําแนกตามเพศ ภูมิลําเนา และคาใชจายในการบริโภค
อาหารตอวัน 
 

ขอมูลสวนตัว จํานวน 
(N = 143) 

รอยละ 

เพศ 
      ชาย 
      หญิง 
 
ภูมิลําเนา 
      ภาคเหนือ 
      ภาคกลาง 
      ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
      ภาคตะวันออก 
      ภาคใต 
 
คาใชจายในการบริโภคอาหาร 
      นอยกวา 100 บาท ตอวัน 
      101 – 150 บาทตอวัน 
      151 – 200 บาทตอวัน 
      มากกวา 200 บาทตอวัน 

 
61 
82 
 
 

112 
14 
9 
3 
5 
 
 

36 
73 
22 
12 

 
42.66 
57.34 

 
 

78.32 
9.79 
6.29 
2.10 
3.50 

 
 

25.17 
51.05 
15.38 
8.40 
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ตาราง 2 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยของคะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความเห็นเกี่ยวกับ
ปจจัยที่เกี่ยวของตอการบริโภคอาหาร 
 

 
ปจจัย 

 
เห็นดวย 

 
ไมแนใจ 

 
ไมเห็น
ดวย 

 
คาเฉลี่ย 

สวน
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ดานราคาและรายได 
1. อาหารที่มีราคาแพงจะมีคุณคาทาง
โภชนาการตอนักกีฬามากกวาอาหารที่มี
ราคาถูก 
 

 
22 

(15.38%) 

 
52 

(36.36%) 

 
69 

(48.25%) 
 

 
1.67 

 

 
0.73 

 

2. การรับประทานอาหารอยางถูกหลักการ
ของนักกีฬามีความสิ้นเปลืองเกินกวาเหตุ 
 

20 
(13.99%) 

56 
(39.16%) 

67 
(46.85%) 

1.67 
 

0.71 
 

ความเชื่อและคานิยม 
1. การรับประทานอาหารเสริมทําให
รางกายของทานไดรับสารอาหารอยาง
ครบถวน 
 

 
54 

(37.76%) 

 
61 

(42.66%) 

 
28 

(19.58%) 

 
2.18 

 

 
0.74 

 

2. นักกีฬาแตละชนิดและประเภทกีฬามี
ความตองการสารอาหารเหมือนๆกัน 
 

39 
(27.27%) 

45 
(31.47%) 

59 
(41.26%) 

1.86 
 

0.82 
 

3. นักกีฬาตองรับประทานอาหารทุกหมู
มากกวาคนทั่วไป 
 

78 
(54.55%) 

42 
(29.37%) 

23 
(16.08%) 

2.38 
 

0.75 
 

4. การรับประทานอาหารใหมีความ
หลากหลายมีความจําเปน 
 

98 
(68.53%) 

31 
(21.68%) 

14 
(9.79%) 

2.59 
 

0.66 
 

5. การควบคุมปริมาณอาหาร ควบคูไปกับ
การดูแลน้ําหนักตัวจําเปนสําหรับนักกีฬา 
 

97 
(67.83%) 

37 
(25.87%) 

9 
(6.29%) 

2.62 
 

0.60 
 

6. นักกีฬาควรงดดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

102 
(71.33%) 

28 
(19.58%) 

13 
(9.09%) 

2.62 
 

0.65 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

 
ปจจัย 

 
เห็นดวย 

 
ไมแนใจ 

 
ไมเห็น
ดวย 

 
คาเฉลี่ย 

สวน
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ความเชื่อและคานิยม 
7. ทานคิดวาเครื่องดื่มเกลือแรชวยชดเชย
การเสียเหงื่อจากการเลนกีฬา 

93 
(65.03%) 

34 
(23.78%) 

16 
(11.19%) 

2.54 
 

0.69 
 

8. เครื่องดื่มชูกําลังจะชวยเพ่ิมสมรรถภาพ
ในการเลนกีฬา 
 

 
27 

(18.88%) 

 
69 

(48.25%) 

 
47 

(32.87%) 

 
1.86 

 
0.71 

9. การรับประทานอาหารตามหลัก
โภชนาการที่ดีมีความสําคัญนอย เมื่อเทียบ
กับปจจัยดานอื่นๆที่จะสงผลใหนักกีฬา
ประสบความสําเร็จ 
 

26 
(18.18%) 

53 
(37.06%) 

64 
(44.76%) 

1.73 0.75 

10. ทานคิดวาการรับประทานอาหารให
อยางมีหลักการของนักกีฬาเปนเรื่องที่
ยุงยาก และไมจําเปนสําหรับนักกีฬาระดับ
มหาวิทยาลัย 
 

13 
(9.09%) 

42 
(29.37%) 

88 
(61.54%) 

1.48 0.66 

บุคคลท่ีใกลชิด 
1. ทานบริโภคอาหารตามความรูที่ไดรับ
จากผูฝกสอน 
 

43 
(30.07%) 

62 
(43.36%) 

38 
(26.57%) 

2.03 0.75 

2. ทานบริโภคอาหารตามคําแนะนําของ
เพื่อนรวมทีม 
 

35 
(24.48%) 

69 
(48.25%) 

39 
(27.27%) 

1.97 0.72 

3. ทานบริโภคอาหารจากความรูที่ทาน
ศึกษาดวยตนเอง 
 

94 
(65.73%) 

43 
(30.07%) 

6 
(4.20%) 

2.62 0.57 

4. ทานบริโภคอาหารตามที่ครอบครัวจัดให 
หรือหาทานเองโดยไมมีแบบแผน 

63 
(44.06%) 

57 
(39.86%) 

23 
(16.08%) 

2.28 0.72 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

 
ปจจัย 

 
เห็นดวย 

 
ไมแนใจ 

 
ไมเห็น
ดวย 

 
คาเฉลี่ย 

สวน
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

สื่อโฆษณา ประชาสัมพันธ 
1. ทานไดรับความรูขาวสารดานการ
บริโภคอาหารจากโทรทัศน 
 

93 
(65.03%) 

44 
(30.77%) 

6 
(4.20%) 

2.61 0.57 

2. ทานไดรับความรูขาวสารดานการ
บริโภคอาหารจากวิทยุ 
 

 
63 

(44.06%) 

 
54 

(37.76%) 

 
26 

(18.18%) 

 
2.26 

 
0.75 

3. ทานไดรับความรูขาวสารดานการ
บริโภคอาหารจากนิตยสารและ
หนังสือพิมพ 
 

95 
(66.43%) 

42 
(29.37%) 

6 
(4.20%) 

2.62 0.56 

4. ทานไดรับความรูขาวสารดานการ
บริโภคอาหารจากเอกสารแผนพับ 

82 
(57.34%) 

45 
(31.47%) 

16 
(11.19%) 

2.46 0.69 
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ตาราง 3 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยของคะแนน และสวนเบี่ยงเพบนมาตรฐาน ของการปฏิบัติของ
นักกฬีา 
 

 
รายการ 

ทําเปน 
ประจํา 

ทํา 
บอยครั้ง 

 

ทํา 
บางครั้ง 

 

ไมเคย 
ทําเลย 

 

 
คาเฉลี่ย 

สวน
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

1. รับประทานเนื้อสัตว 78 
(54.55%) 

45 
(31.47%) 

16 
(11.19%) 

 4 
(2.80%) 

3.38 
 

0.79 
 

2. รับประทานเนื้อสัตวติดมัน 
 

20 
(13.99%) 

45 
(31.47%) 

71 
(49.65%) 

7 
(4.90%) 

2.55 0.79 

3. ดื่มนม 
 

43 
(30.07%) 

61 
(42.66%) 

36 
(25.17%) 

3 
(2.10%) 

3.01 0.80 

4. รับประทานถั่วเมล็ดแหง 
 

6 
(4.20%) 

40 
(27.97%) 

89 
(62.24%) 

8 
(5.59%) 

2.31 0.64 

5. รับประทานอาหารประเภทขาว 
 

107 
(74.83%) 

29 
(20.28%) 

7 
(4.90%) 

 3.70 0.56 

6. รับประทานขาวกลอง หรือขาว
ซอมมือ 
 

12 
(8.39%) 

33 
(23.08%) 

84 
(58.74%) 

14 
(9.80%) 

2.30 0.76 

7. รับประทานผลิตภัณฑจากขาว
เชน กวยเตี๋ยว ขนมจีน ขนมปง 
 

60 
(41.96%) 

59 
(41.26%) 

24 
(16.78%) 

 3.25 0.72 

8. รับประทานผัก 
 

82 
(57.34%) 

45 
(31.47%) 

14 
(9.79%) 

2 
(1.40%) 

3.45 0.73 

9. รับประทานผลไม 
 

80 
(55.94%) 

49 
(34.27%) 

14 
(9.79%) 

 3.46 0.67 

10. รับประทานอาหารที่มีรสจัด 
 

24 
(16.78%) 

45 
(31.47%) 

67 
(46.85%) 

7 
(4.90%) 

2.60 0.82 

11. รับประทานขนมหวาน 
 

27 
(18.88%) 

60 
(41.96%) 

53 
(37.06%) 

3 
(2.10%) 

2.78 0.77 

12. รับประทานน้ําอัดลม 
 

15 
(10.49%) 

36 
(25.17%) 

80 
(55.94%) 

12 
(8.39%) 

2.38 0.78 

13. รับประทานอาหารเสริม 
 

14 
(9.79%) 

32 
(22.38%) 

65 
(45.45%) 

32 
(22.38%) 

2.20 0.89 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

 
รายการ 

ทําเปน 
ประจํา 

ทํา 
บอยครั้ง 

 

ทํา 
บางครั้ง 

 

ไมเคย 
ทําเลย 

 

 
คาเฉลี่ย 

สวน
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

14. รับประทานเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

6 
(4.20%) 

24 
(16.78%) 

62 
(43.36%) 

51 
(35.66%) 

1.90 0.83 

15. รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ 66 
(46.15%) 

38 
(26.57%) 

37 
(25.87%) 

2 
(1.40) 

3.17 
 

0.86 
 

16. ดื่มน้ําสะอาดวันละ 6-8 แกว 
 

49 
(34.27%) 

63 
(44.06%) 

29 
(20.28%) 

2 
(1.40%) 

3.11 0.77 

17. รับประทานอาหารภายใน 2 
ช่ัวโมงหลังการแขงขัน 
 

23 
(16.08%) 

44 
(30.77%) 

64 
(44.76%) 

12 
(8.39%) 

2.55 0.86 

18. ในระยะแขงขัน รับประทาน
อาหารหลัก 5 หมู หนัก 3 มื้อ 
 

21 
(14.69%) 

51 
(35.66%) 

57 
(39.86%) 

14 
(9.79%) 

2.55 0.86 

19. ดื่มเครื่องดื่มเกลือแรหลังจาก
เสียเหงื่อ 

18 
(12.59%) 

44 
(30.77%) 

66 
(46.15%) 

15 
(10.49%) 

2.45 0.84 
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ตาราง 4 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยของคะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของรายการอาหารที่
นักกีฬารับประทาน 
 

 
รายการ 

ทําเปน 
ประจํา 

ทํา 
บอยครั้ง 

 

ทํา 
บางครั้ง 

 

ไมเคย 
ทําเลย 

 

 
คาเฉลี่ย 

สวน
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

1. เสนหมี่ลูกช้ินเนื้อวัวน้ํา 
 

16 
(11.19%) 

44 
(30.77%) 

58 
(40.56%) 

25 
(17.48%) 

2.36 0.90 

2. กระเพาะปลาปรุงสําเร็จ 
 

7 
(4.90%) 

40 
(27.97%) 

79 
(55.24%) 

17 
(11.89%) 

2.26 0.73 

3. ขนมจีนน้ําเงี้ยว 
 

12 
(8.39%) 

51 
(35.66%) 

69 
(48.25%) 

11 
(7.69%) 

2.45 0.75 

4. ขาวยําปกษใต 
 

2 
(1.40%) 

19 
(13.29%) 

41 
(28.67%) 

81 
(56.64%) 

1.59 0.77 

5. ขนมจีนน้ํายาปกษใต 
 

5 
(3.50%) 

16 
(11.19%) 

46 
(32.17%) 

76 
(53.15%) 

1.65 0.81 

6. กวยเต๋ียวเสนใหญราดหนากุง 
 

10 
(6.99%) 

35 
(24.48%) 

74 
(51.75%) 

24 
(16.78%) 

2.22 0.80 

7. ขนมจีนน้ํายา 
 

9 
(6.29%) 

50 
(34.97%) 

73 
(51.05%) 

11 
(7.69%) 

2.40 0.72 

8. กวยเต๋ียวเสนใหญเย็นตาโฟน้ํา 
 

15 
(10.49%) 

52 
(36.36%) 

65 
(45.45%) 

11 
(7.69%) 

2.50 0.78 

9. กวยเต๋ียวเสนใหญราดหนาไก 
 

14 
(9.79%) 

32 
(22.38%) 

66 
(46.15%) 

31 
(21.68%) 

2.20 0.89 

10. กวยเต๋ียวเสนใหญราดหนาหมู 
 

16 
(11.19%) 

56 
(39.16%) 

60 
(41.96%) 

11 
(7.69%) 

2.54 0.79 

11. ขนมจีนซาวน้ํา 
 

5 
(3.50%) 

21 
(14.69%) 

43 
(30.07%) 

74 
(51.75%) 

1.70 0.84 

12. กวยเต๋ียวเนื้อสับ 
 

15 
(10.49%) 

41 
(28.67%) 

56 
(39.16%) 

31 
(21.68%) 

2.28 0.92 

13. หอยแมลงภูทอดใสไข 
 

14 
(9.79%) 

28 
(19.58%) 

71 
(49.65%) 

30 
(20.98%) 

2.18 0.87 

14. ขาวขาหมู 
 

16 
(11.19%) 

52 
(36.36%) 

62 
(43.36%) 

13 
(9.09%) 

2.50 0.81 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

 
รายการ 

ทําเปน 
ประจํา 

ทํา 
บอยครั้ง 

 

ทํา 
บางครั้ง 

 

ไมเคย 
ทําเลย 

 

 
คาเฉลี่ย 

สวน
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

15. กวยเต๋ียวแกง 
 

13 
(9.09%) 

29 
(20.28%) 

40 
(27.97%) 

61 
(42.66%) 

1.96 1.00 

16. หมี่กะทิ 
 

7 
(4.90%) 

25 
(17.48%) 

51 
(35.66%) 

60 
(41.96%) 

1.85 0.88 

17. ขาวแกงเขียวหวานไก 
 

13 
(%9.09) 

45 
(31.47%) 

73 
(51.05%) 

12 
(8.39%) 

2.41 0.77 

18. ขนมจีนน้ําพริก 
 

3 
(2.10%) 

28 
(19.58%) 

58 
(40.56%) 

54 
(37.76%) 

1.86 0.80 

19. กวยเต๋ียวเสนเล็กแหงหมู 
 

20 
(13.99%) 

51 
(35.66%) 

57 
(39.86%) 

15 
(10.49%) 

2.53 0.86 

20. ขาวหมกไก 
 

11 
(7.69%) 

34 
(23.78%) 

74 
(51.75%) 

24 
(16.78%) 

2.22 0.81 

21. ขาวหมูแดง 
 

15 
(10.49%) 

46 
(32.17%) 

73 
(51.05%) 

9 
(6.29%) 

2.47 0.76 

22. ขาวผัดใบกระเพราไก 
 

23 
(16.08%) 

55 
(38.46%) 

49 
(34.27%) 

16 
(11.19%) 

2.59 0.89 

23. ขาวผัดหมูใสไก 
 

22 
(15.38%) 

51 
(35.66%) 

55 
(38.46%) 

15 
(10.49%) 

2.56 0.87 

24. หมี่กรอบ 
 

9 
(6.29%) 

28 
(19.58%) 

75 
(52.45%) 

31 
(21.68%) 

2.10 0.81 

25. กวยเต๋ียวผัดไทยใสไข 
 

16 
(11.19%) 

47 
(32.87%) 

72 
(50.35%) 

8 
(5.59%) 

2.50 0.77 

26. ขนมผักกาดใสไข 
 

7 
(4.90%) 

28 
(19.58%) 

50 
(34.97%) 

58 
(40.56%) 

1.89 0.89 

27. ขาวมันไก 
 

23 
(16.08%) 

58 
(40.56%) 

54 
(37.76%) 

8 
(5.59%) 

2.67 0.81 

28. ขาวคลุกกะป 
 

4 
(2.80%) 

39 
(27.27%) 

80 
(55.94%) 

20 
(13.99%) 

2.19 0.70 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

 
รายการ 

ทําเปน 
ประจํา 

ทํา 
บอยครั้ง 

 

ทํา 
บางครั้ง 

 

ไมเคย 
ทําเลย 

 

 
คาเฉลี่ย 

สวน
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

29. กวยเต๋ียวเสนใหญผัดซีอิ้วหมู
ใสไข 
 

13 
(9.09%) 

46 
(32.17%) 

71 
(49.65%) 

13 
(9.09%) 

2.41 0.78 

30. กวยจั๊บน้ําขน 
 

7 
(4.90%) 

37 
(25.87%) 

80 
(55.94%) 

19 
(13.29%) 

2.22 0.73 

31. สมตํา 
 

23 
(16.08%) 

60 
(41.96%) 

56 
(39.16%) 

4 
(2.80%) 

2.71 0.76 

32. ซุปหนอไม 
 

5 
(3.50%) 

22 
(15.38%) 

77 
(53.85%) 

39 
(27.27%) 

1.95 0.75 

33. ลาบเนื้อ 
 

7 
(4.90%) 

26 
(18.18%) 

71 
(49.65%) 

39 
(27.27%) 

2.01 0.81 

34. ใสกรอกหมูอีสานปง 
 

6 
(4.20%) 

34 
(23.78%) 

90 
(62.94%) 

13 
(9.09%) 

2.23 0.67 

35. ใสกรอกหมู 
 

9 
(6.29%) 

47 
(32.87%) 

71 
(49.65%) 

16 
(11.19%) 

2.34 0.76 

36. หมูแผน 
 

14 
(9.79%) 

29 
(20.28%) 

73 
(51.05%) 

27 
(18.88%) 

2.21 0.86 

37. หมูยอ 
 

12 
(8.39%) 

45 
(31.47%) 

78 
(54.55%) 

8 
(5.59%) 

2.43 0.72 

38. หมูหยอง 
 

12 
(8.39%) 

39 
(27.27%) 

78 
(54.55%) 

14 
(9.79%) 

2.34 0.77 

39. กุนเชียงหมู 
 

10 
(6.99%) 

34 
(23.78%) 

82 
(57.34%) 

17 
(11.89%) 

2.26 0.75 

40. หนังหมูทอด 
 (แคบหมู,กากหมู) 

11 
(7.69%) 

42 
(29.37%) 

72 
(50.35%) 

18 
(12.59%) 

2.32 0.79 

41. แหนมหมูทอด 
 

11 
(7.69%) 

35 
(24.48%) 

70 
(48.95%) 

27 
(18.88%) 

2.21 0.84 

42. สาคูใสหมู 
 

10 
(6.99%) 

26 
(18.18%) 

81 
(56.64%) 

26 
(18.18%) 

2.14 0.79 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

 
รายการ 

ทําเปน 
ประจํา 

ทํา 
บอยครั้ง 

 

ทํา 
บางครั้ง 

 

ไมเคย 
ทําเลย 

 

 
คาเฉลี่ย 

สวน
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

43. ปาทองโก 
 

10 
(6.99%) 

43 
(30.07%) 

78 
(54.55%) 

12 
(8.39%) 

2.36 0.73 

44. โอวัลตินชงผสมนมขนหวาน 
 

16 
(11.19%) 

50 
(34.97%) 

60 
(41.96%) 

17 
(11.89%) 

2.45 0.84 

45. ซาลาเปาไสเค็ม 
 

11 
(7.69%) 

48 
(33.57%) 

72 
(50.35%) 

12 
(8.39%) 

2.41 0.75 

46. กะหรี่ปบใสเค็ม 
 

11 
(7.69%) 

30 
(20.98%) 

76 
(53.15%) 

26 
(18.18%) 

2.18 0.82 

47. ขาวเหนียวนึ่ง 
 

29 
(20.28%) 

58 
(40.56%) 

48 
(33.57%) 

8 
(5.59%) 

2.76 0.84 

48. ขนมจีน 
 

19 
(13.29%) 

51 
(35.66%) 

68 
(47.55%) 

5 
(3.50%) 

2.59 0.76 

49. บะหมี่เหลืองสุก 
 

28 
(19.58%) 

40 
(27.97%) 

62 
(43.36%) 

13 
(9.09%) 

2.58 0.90 

50. บะหมี่มามา 
 

32 
(22.38%) 

50 
(34.97%) 

53 
(37.06%) 

8 
(5.59%) 

2.74 0.87 

51. ลอดชองน้ํากะทิ 
 

4 
(2.80%) 

26 
(18.18%) 

89 
(62.24%) 

24 
(16.78%) 

2.07 0.68 

52. ฝอยทอง 
 

7 
(4.90%) 

26 
(18.18%) 

79 
(55.24%) 

31 
(21.68%) 

2.06 0.77 

53. ทองหยิบ 
 

10 
(6.99%) 

23 
(16.08%) 

76 
(53.15%) 

34 
(23.78%) 

2.06 0.82 

54. ขนมครก 
 

13 
(9.09%) 

22 
(15.38%) 

91 
(63.64%) 

17 
(11.89%) 

2.22 0.77 

55. ขาวตมมัดใสถั่ว 
 

8 
(5.59%) 

29 
(20.28%) 

84 
(58.74%) 

22 
(15.38%) 

2.16 0.74 

56. กลวยทอด (กลวยแขก) 
 

13 
(9.09%) 

43 
(30.07%) 

80 
(55.94%) 

7 
(4.90%) 

2.43 0.72 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

 
รายการ 

ทําเปน 
ประจํา 

ทํา 
บอยครั้ง 

 

ทํา 
บางครั้ง 

 

ไมเคย 
ทําเลย 

 

 
คาเฉลี่ย 

สวน
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

57. เผือกตม 
 

7 
(4.90%) 

21 
(14.69%) 

77 
(53.85%) 

38 
(26.57%) 

1.98 0.78 

58. สมเขียวหวาน 
 

48 
(33.57%) 

58 
(40.56%) 

34 
(23.78%) 

3 
(2.10%) 

3.06 0.81 

59. กลวยน้ําหวาสุก 
 

30 
(20.98%) 

58 
(40.56%) 

47 
(32.87%) 

8 
(5.59%) 

2.77 0.84 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล  นายลัญจกร  ผลวัฒนะ 
วัน เดือน ปเกิด  18 ธันวาคม 2523 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2542 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย 
 พ.ศ. 2546 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา จากคณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ศศ.บ. (พลศึกษา) 
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