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� �����!��"����#���
 %���������	!&� ���	��'�!������ ("�)�"�	��!��)
�� 
� �����'� �#�#��
	�������������("!#�*	��*!�� �������	�&��"�%��'���+  ,-�

1. ���,��	��*!��"�������	
��
�
2. ���,��	��*!��"����
��������
 
3. ���,��	��*!��"�������	
��
����
��������

4. ���,�����#3�4�#�*	��*!�� ���"��
�

� �����!��
5. ���,��	��*!��"�������	���
������
6.�����("!#�*	��*!�� ��

1.  
������	����	��	�����������

1.1 ���� ������	�����������
���7�  	��!�������,7� (2548, )� � 19) '� �) ,��
)
�!���������	
��
���� ,-� 

����������� ������	���=,�������
��>������"%>������,?���=,�����)�-�'
� ��!�% 	�-*��'� 
�@(("!�� )��(����	������%��'����(�#���!���'�� �� ������	
��
�(��
���	� �	�-*��) 	)&����
=,������"A��'� ���	�����������%�
�"%>������,?#�*%"+�'� )�-�'
�� �����������) 	)&�,�7���
���=,�����

!����   �����!?��� (2544,  )� � 91) '� �) ,��
)
�!���������	
��
���� 	�B�
���������%�,��
)
�! (Interpretation) �����	
��
��
��(Value Judgment) ���
��������	�	��
��������	��������� ������!�!�"�#��$������� ���%%�%%��� &������%�� '�! (���!	��
�)��������!%���*��������	
����� ������ ���"+�,���-�	�)�.!���!#������) ��
 )�.!� ��
�) ��
 ������&	
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�����"!  	�CD!
�
���7?  (2529, )� � 7) '� �) ,��
)
�!���������	
��
���� ��
,��
)
�!�"+�	��
)
�!>�� ���������#�*
�������)�,��%�����)�"�,��>�
#�*��� �=!��!/�
����/
=,�����  �����%�
�"%>������,?���	�G������,?#�*���)��'� �%�% �)�-�'
� ������"��� H�*���
�@((��"����
���%��,��>�
	���#�*������ ("�	�B�	��!�����)��*����������	
��
����!��  ���
���	
��
�,��)
�!,��
��
>��������	
����������� �
  ������	
���@(("!���	� �  ���
���	
����������� ������	
��
��"�I?���
����#�  �� �!"�	�B���������	��!���I���("!#��
�"�,
�3%����
���%�?
����!��%?�� ��������	��������("!���	
��
�� �!

�
)�"�  ��I�!����"A�? (2544, )� � 113) �) ,��
)
�!���������	
��'� ���  ���
���	
�� )
�!>�� ���%"����,�7,�������*�����*�)��*� )�-� ����"!)��*� ������	
��	�B����������
�) '� 
�H�*�� ���	#����)�"�%"����,�7,��
�
��% ������������(��
���)
�!���=,�����)�-�
=�����
)�-�#��	�-��%���J #�*���'��K��"%�	�-*��) �����(��
���)
�!  (��	� ����������	
�� ,-� 
���	�&������
�����	,���)?� �
���!���	�B�����	�-*����%"����,�7,�������*�����*�)��*�

����'� ���  ������	
��=,����� 	�B���������������	�&������
��	,���)?� �
��
�!���	�B�����  	�-*�%"����,�7,��)�-�	��������	#�	�-*����!�����%"�����( ��������)��
=,������) 	������=!��?������

1.2 �����!����	�����������
������%�  ��"!	�>�!����,7� (2543, )� � 360) '� (��������	�&�������	
��
�'� �

�"���+
1) �����#I�
�  )
�!>��  �����	,���)?
��"�I?���
����#����=,�����=�!

	���!�	#�!��"��"%>������,?#�*%"+�'� �
2) �����#I����  )
�!>��  �����	,���)?	���!�	#�!�#�"�!���#�*��  (Input) �"�


��"�I?���
����#����=,�����
3) ,��
	�
���,  )
�!>��  ,��
	#��	#�!
�"������	� �>��������)�-�#�"�!���

�������
	�G�)
�!
4) ,��
	�B�I��
  )
�!>��  =����#�*����

� �!��������!��������'� �"����=!��?�

(��=,�����
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���(����+!"���
��>���)�����	�&�������	
��
� '� (���������,"M����(����
=,�����'� ��� 1) �@(("!���	� � 2) ������������	������ ��� 3) 
�����!�%���J ������
���	������H�*�'� ��� 
�����!��"+�#�*	�����+�#"�#�#�*�K��"%���� 
�����!�����#�*
�%������
	�G�)
�! 
���
����#�����!�!��

������	
��
�=,�����#���"�,
���=,������"A�� >-�������	�&�������������
���	������
�,��
���,"M
�� 	�B�����#�*��# ���) 	)&�>��,��
!"*�!-��������"A�����,��

	� 
��&��������
/��,?��#�*	� ����
=,�����'� �"�	(� 	��������"A�������)M�(�	��*!�� ���"�
��I�������������������	������
������(�
���#�*
������(���
=�!%��  �����,-� �) ,��
���,"M
%����������������
�����"��7�%���J ��#� ���
��������
 ���	��!��� ����������������
 
���	�-*�
	,�-����! ����������	,�-*��')�#���"�,
������%���J (������%� ��"!	�>�!����,7�, 
2543, )� � 362)

1.3 �#�
�����	�����������
�����"!  ��M(����� (2536, )� � 86-89) '� 	���
�%����������������	
��
�'�  

2 
�%�� �"���+
1. 
�%��"%>������,? 	�B�	�G�)
�!���������	
��  ���(����	
��#��'
 ����	�B� 

2 ��� ,-�
1.1 ������	
��#�*	� ����%"�����( (Decision-Oriented Evaluation) 	�B�

������	
��#�*	� ����	��������	#�#�*	�B����=!��?%�����%"�����(#��������)��
1.2 ������	
��#�*	� ����%"����,�7,�� (Value-Oriented Evaluation) 	�B�

������	
��#�*	�B����%"����,�7,�������*�#�*
������	
��
2. 
�%���I���� ,-� 2 ��I����H�*�	�B�,�7,�����������	
��)�-�(����	
���!���'� 

����	�B� 2 ��� ,-�
2.1 ��I�	�������� (Systematic Approach) �"�#3�4�������	
���������+!��


�%����	� �>��,�7,�����	�7O?���%"����,�7,��%�
���,����"�M����"!��!
 (Objectivism) 
��
,��
	�-*���� ��I�	�������	�B���I�#�*	)
���
��������	
��

2.2 ��I�	���I��
��%� (Naturalistic Approach) �"��#3�4�������	
���������+
!� �
 � %� � � � 	� � >� � ,� 7 ,� � �� � 	 � 7 O? � � � %" ��� �,� 7 ,� � %� 
 ���,� � � �" � M� �" %�" ! �� ! 
 
(Subjectivism) 
�,��
	�-*���� ��I�	���I��
��%�	�B���I�#�*	)
���
��������	
��
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�
)�"�  ��I�!����"A�? (2544, )� � 1144115) '� ����������	
�����	�B����	�#
%���J �"���+

1. ����%�
)�"�!����������	
��,�� 
1.1 ������	
��,��%�
���
���7?���=,����� (Goal-Based Evaluation) 

	�B�������	
��
�#�*'� ��� �����%�
�"%>������,?���=,�����)�-�'
� =�!#�������������	
��
��� =,�������+
��"%>������,?��'�� ��

1 .2  ������	
��,� �H�* ���� ��(���� �
���7? ���=,����� (Goal-free

Evaluation) 	�B�������	
��
�#�*	�����+�#"+�)
� =�!'
�#�������"%>������,?���=,�������+
��
��'�� ��

2. ����%�
����"�	���#�*���	
��
2.1 ������	
������������=,�����'��K��"%��
2.2 ������	
���7�=,��������	����!��
2.3 ������	
��)�"�(����(���
)�-�=,�������+�������� �

3. ����%�
(��
���)
�!���������	
��
3.1 ������	
��	�-*���"����� 	��!���� ������	
��,��
� ��)� � (Formative 

evaluation)
3.2 ������	
��	�-*�����
� 	��!���� ������	
��������� (Summative

evaluation) 
4. ����%�
��*�#�*>�����	
��

4.1 ������	
����������� �
)�-�������	
������# (Context evaluation)
4.2 ������	
���@(("!)�-�%"��G�� (Input evaluation)
4.3 ������	
����������� (Process evaluation)
4.4 ������	
��
�
��% (Product evaluation)

5. ����%�
=
	��������	
��	�B�)�"�
5.1 ������	
��#�*
���%��(������������"%>������,?
5.2 ������	
��#�*
���	���!�	#�!��"�	�7O?������	
��
5.3 ������	
��#�*
������
�'����!%"�����(

6. ����%�
,��
�# (������������	
��
6.1 ������	
��	#�!
 (Pseudo evaluation) H�*�����!��!	�B�������	
��

���	�##�*>��,��,�
=�!���	
-���"����	�##�*	��*!��"����	
-��
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6.2 ������	
����*��# ��*�	#�!
 (Quasi evaluation) H�*�
������	
��,�7,�������*�
����*�)��*� '
���(��
��>�"�,�7,��#�*�# (��������*��-*�'� �

6.3 ������	
���# (��� (True evaluation) 	�B�������	
��,�7,�������*�����*�
)��*�'� >��% �� H�*�
"�	�B�������	
��	��*!��"�����"������#!P���)�-��"����,�7��A� ������	
��
=�!
� #��,�7��A� ������	
��,��
% �����)�-�,��
(��	�B� ���������	
��	�-*�����=!��!

1.4 ��%�&��	�����������
�����
 ������	���P (2529, )� � 77) �) ,��
	)&���� ������	
��
�=,�����	�B�

���������������%��(��������	,���)?� �
��%���J ���=,������!���	�B����� =�!
��
�"%>������,? )�-�	�G�)
�!	�-*���"�����=,������) ����+� H�*�������� �!�"+�%���"���+

      1) �������������(��7�>����!��	��!�����"%>������,?=,����� H�*�	�B�
������	
��	�-*��) #������ =,�����#�*���)����+��"+�
��"%>������,?)�-�(��
���)
�!#�*��
��>
���	������'� )�-�'
� (�
������"�	���*!��"%>������,?�) 
�,��
	Q���	(��(� ����K��"%�'� =�!
�"��7���

2) ��������,��
	�B�'�'� ���� �
�� H�*�	�B�������	
��� �
�����#�"�!���
%���J #�*(�% ���� ��������	���������!"�
�,��
	)
���
#�*(��� �K��"%�)�-�'
�� ���#�"�!���#�*
��
�!����
��>#�*(�%�������"%>������,?'� 
��� �!	��!���

      3) ���	�&������
� �
�����������#���"�� �
�����#�"�!��� H�*�	�B����
��	,���)? >�������������������	���=,��������"��7�	�B����	�&������
���(������ �
��
�) 	�B�)
��)
�� 	�B��"����� ����) 
�,��
	�B�(���
��#�*��� 	����)��������	���������"+�%��
��+ 
��@M)�!��
#���) 
����#�*	�����+�
��@M)�%�
'�� �!

4) �����	,���)?� ������,��
)
�! ����������
� 
� #��������	
��% ����	,���)?�

�#�*	�����+����	�B���!���'� %��%�
�"%>������,?)�-�
�%�P��#�*���)��'� )�-�'
� 
�#�*	�����+�
��
���=� 
'����"��7��� (�
������"������� '�	�-*��) ����+��!���'�

2. 
������	����	��	����
'���'��

���
��������
�����������"�'� ���
�,��
���,"M%������"A��  H�*�(�	)&�'� ���
��(���
�"A����J �&%�
)���������'
��� ������	�B�	( ���������
-����	�����(���
� �!%�	��
�� � ��(���
�"+��&
���(���	�&(���������!��'�   �%�> �)������������
�,��
�� ,��
	� ��(��
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����������!���>����# � �����
��>
��	)&����,��)�"���
����=!��?#�*(�	�����+�%��%�	��
,���,�"������
��  #"+�!"�'� �"�� �
����������!���	��!���  (�	���,��
%��)�"����@M)����
%�	��  �����+���)�#���� '�	�-*���"�����	���*!�����  (�	������%"�����(	� �
�
��������
��
������	�����(���
���
�"�  H�*�(�	�B����	� �
�
��������
�!����# (���  ���(�	�B����=!��?%��
������	�����(���
�) ���,� ���"�,��
	�B�(��������
��H�*����'����,��
!"*�!-������(���
�� �

#"+�(����!�) �"A�����,��
��
��>�����������) 	��*

����+� ('�=�(�?  ����"
3#I�R, 2531, 
)� � 25)

2.1 ���� ������	����
'���'��
���
��������
�����
��	�B����P��#�*���,"M ������"A������)
�#�*
�������,��


% ������-+�P������������ '� 
�
� �) ,��
)
�!������
��������
�����
�� �"���+
!��"A�?  ��A�	
I�  (2526, )� � 253) '� �I���!,��
)
�! ���
���������
 ����(���
��� 

,-� ���	�S�=�����) �������'� 
��������
�����,����	��*
 �����(��7�%"�����( ������
�K��"%� 
���������
�"�
�������	�-*��%���J �"�
�
����#�
�>��%"��������	�� ������#�*��
��>#���) �
�������	� �
�
��������
����(���
 	�-*��� �@M)�������
�H�*�����,��
	�B��!��#�*����+��� � 
(��	�B�% ��!�
�"���"�M� #�*���
���!?#��,�%�������>��#�*(��!������
�"��!���	�B���� '� �"����
�K��"%��!���	�B�I��
 	�B�#�*!�
�"����
� �-*� ����� �
#�*(���#��%�	�-*���(���
����
 �7�	��!��"�
�&(�% ��!�
�"�� �!,��
�����#I�R�(���
���!?��
��>�"A��'�  > �
�=����'� �"������+#��#��#�*
>��% ��	)
���
 

�,�� ����"A�? (2527, )� � 320) �) ,��
)
�! ������
��������
����������'� �
��� 7�) �������	�B�
� ,���@M)� 	�B�
� #�*#��#���!��� '
�������	�����)��'��� �����) �������	� �
���
��	�-*����	�-*��)��*� #���!���% ��	�B�	�-*������������#�*,����+�	��8

'��"%�? 	������#�? (2527, )� � 6) '� �) �,��
)
�!��	�-*���=!��!���
��������

�����
��������"A����� )
�!>�� ���������#�*�"P������	���
�"���� ��"���������� ��
=�����) �����������
��#"+������������,,� ����
�� �
�
 �
�,
 
����I� �����,?���
�����
",�������%���J �) 	� �
�
��������
��������	��������	�-*����	�-*��)��*� )�-�)��!	�-*��
��
�"� 

����"%�?  �
�-� (2539,)� � 49) '� ����,��
)
�!������
��������
'� ��� ���
��
�������
'
�,���� ����"�,"�)�-����%"+�=�!�"P �%�% ��	���(�����%��)�"����%"�����(���
���� ��	�� �"P	�B�	��!�
� ��"���������� ���@(("!%���J #�*	�-+������!�) 	������
��������
 	��� 
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�=!��! �
���� �4)
�!�����	��!�%���J ��
#"+��-*�#�*�� ��,��
	� ��(���������� ���
	���*!��������,����"�,
#�����"��) 
�,��
�"
�"�I?���!	)�-��"� ������	���*!�����%���J 
#�*	�����+�% ��	�B�'�%�
���#��#�*�"A�I��
��
��% ����� 
������,��
	�B��T��
������"�,
#�*#��
,�
�	(%(�������
�"���#�*���

(����������
,��
)
�!������
��������
��������,��
)
�!%���J �� � ����'� �
��� ���
��������
 )
�!>�� ������������#��#�*�������
�,��
�
",��(	� �
�
��������
�����
���)�� ���	���*!�����#"+�	�-*�%"�	�� �������
 =�!�) �������'� 
����������%"�����(	�-*�
%�	�� �������
���	�� ���
��������	������	�-*��) �����>���"%>������,?#�*����>��)�-�#�*%"+�'�  
���#�*	� �
�
��������
�����,,�
���	)%�)��!������ 	��� 
�
����=!��?���
�"� 
�����(���(	�B�%"�
	��� >���������
�) 	� �
�
��������
 �!��
�	�-*��)�-�% �����
�,��
���,"M���"�,


2.2 ��%�&�����	����
'���'��

.�.�.�,��  ����"A�? (2527, )� � 101)  '� �������
��������
���,�����
��

���	�B� 4 �"+�%�� ,-�
1) ���, �)��@M)� ��	)%�����@M)� %���(����#���� '�
2) ���%"�����(	�-�����#���������
������ '��@M)�
3) ����K��"%��������(���
����"A��%�
�
�
4) ������	
��
������(���
����"A��

'��"%�?  	������#�?� (2527, )� � 6-7) '� �����>�� �����
����"+�%�����
�����
���
����������������"A�����(�% ��
��������
 �"���+

          1) ���
#����������, �)��@M)� �����	)%�����@M)�#�*	�����+�����
�� ��

%���(�,��
% ����������
��

          2) ���
,��)������ �������������I�����"A��	�-*��� '� ������@M)����
��
��)�-�	�-*��� �����,?��*��)
�#�*
����=!��?%����
�� )�-�����,��
% ����������
��

3) ���
����=!��!)�-��
����)�-�=,�����)�-���(���
 	�-*��("������ '�
�@M)��������,��
% ����������
��

4) ���
%"�����(������� #�"�!���#�*
�(���"��) 	�B����=!��?%��������

5) ���
("�)�-���"���������������)������"A���) �
������#I���� ���

�����#I�
�
6) ���
��#����(���
�����
��%�
���,��
��
��>���%�	��������)���!���
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7) ���
�K��"%�%�
�=!��! �
���� =,����������(���
�) �����%�
	�G�)
�!
#�*���'� �

8) ���
,��,�
 %��%�
 ���	
��
�������
�������"���=,����������(���
#�*
'� #��'� =�!	��������"P����) ���=!��?%��'�

Cohen and Uphoff  (1980, )� � 213-218)  '� �������
���������
���	�B� 4 
�"+�%�� ,-�

1) ���
��������
�����%"�����( (Decision Making) ������� �!������	��*

%"�����( ���	������%"�����( ���%"������(�K��"%����

2) ���
��������
������K��"%���� (Implementation) ������� �!���
��"������ ��#�"�!��� ������)�� ��������������,��
���

-�

3) ���
��������
��
����=!��? (Benefits) '
����(�	�B�
����=!��?#��� ��
�"%>� 
����=!��?#��� ���"�,
 )�-�
����=!��?#��� ��������,,�

4) ���
��������
��������	
��
� (Evaluation) 	�B����	� ����
�����
,��,�
���%��(���������	�����(���
#"+�)
�

������%� ��"!	�>�!����,7� (2543, )� � 143) '� ���� ���������
��������
 
���	�B� 5 �"+�%�� ,-� 

       1) ���
��������
������������
��  (�	�B�������%� ��) �������'� ���
�"�
	��!��� ���������
��  ������	�������%  #�"�!��������*����� �
  	�-*��� 	�B�� �
��	�-+��% ���
���#����� ������
�"�, �)��@M)� �����	)%�����@M)� %���(����("�����"�,��
���,"M���
�@M)�

       2) ���
��������
���������
� =�!(�
������
����
������!�������,��

,��	)&�	�-*�������)���=!��! �"%>������,? ��I���� ���#��������	������ ���#�"�!���#�*
(�% ���� �

       3) ���
��������
��������	�������"A��  =�!�����"������ ���"��������7? 
������ 	��� )�-�	� ����
���)����� ����� #�"�!��� ������������ ������	��������,��

���!	)�-�(����!���

       4) ���
��������
������"�
����=!��?(�����"A�� 	�B�������	����(���

��� �
�) 	������=!��? #"+�� ���"%>����(�%�( =�!�!�����-+�P�����,��
	#��	#�!
�"������,,� ���
�"�,
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       5) ���
��������
�����%��%�
 ������	
��
�����"A��	�-*�#�*(��� '��@M)�
%���J #�*	�����+�'� #"�#���#��

2.3 ��	()�	����
'���'��
�,��  ����"A�? (2531, )� � 49-50) '� 	������,��>���"��7�������
��������
#�*

���(����
���(��7�'�  2 �"��7� ,-�
1. �"��7����	� ����
��(���
�"A�����#����������� ��%���J '� ����

1.1 ���, �)��@M)� ("�����"�����@M)������	)%��)���@M)�
1.2 )����#���� �@M)�������	�����(���
	�-*��� �@M)��"+�
1.3 ���	
��
�����"A��

2. �"��7�	�-*��'����	� ����
��(���
��� ���#�*�������	� ����
��(���
���
�"A�����# 	����	�-*��'�	)�����+)�-�'
��

2.1 	����( >���"�,"� )�-�
���*�(���(	Q���)� �
2.2 	� ��(���!�
�"��"%>������,?�������"A���"+�
2.3 	)&������(���
�"������ (�����) 	������=!��?��!�!�����%�	�����

��
��
������%� ��"!	�>�!����,7� (2543, )� � 146) �����"��7�������
��������
 �"���+

1) �����"�����#�"�!��� ,-� �����"�����	��� �"��������7? ������ )�-� 
������!#����(���
 ,-����	� ����
���������
� ���������
����,��
,��	)&� ������	������ 
���%��%�

����������	
��
�

2) �����()� �#�*���
� 	� ����
 ,-� 	�B�
� ��� 	�B����
��� 	�B��
���� H�*��"��7�
���
��������
��+ ����>�����"������(���
� 	� ����
 (��
����=% �! �������
��������
 =�!����� �
��I����)��!��7��������'
��
�=����	� ����
�����%"�����( #�����#�*,��	�B��,-� ���
	���
�� ����"������( (Empowerment) �) ����������

2.4 �*�����������&'�	����
'���'��
�@(("!#�*
�
�%�����
��������
 '� 
�
� ��������	������'� �"���+

��M
� �"%���"�I�?  (2543, )� � 32) '� ������>�� �@(("!#���"A�I��
���
�������#�*
�,��
�"
�"�I?�"����
��������
 H�*�'� ��� �"��7�������,,�%���J ��!�� 	��
�>�����#���"�,
 ����� ��������>�*�#�*�!�����"! ��!�	���#�*�!����# ��>�*��@(("!�-*�J 	��� ���
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���"!�!����	
-�� )�-����	
-�� (������
������,���,�"�����"���7�,���,�"� ,����!
 ���
#"��,%��

���"���?  (���A�	���?� (2527, )� � 183) '� �����>���@(("!#�*
�
�%�����
��������

�"���+ ,-�

              1) ,��
��"#I�#�*
�%��,��
	�-*�>-���,,������*��"���R��#I�R #���) ��������
�������
����(���
%���J 	��� �������� ������	�&M���=!��? ����� ��=��>? ��)��

2) ,��
	����(#�*
�%����,,�#�*	,����"�>-�)�-�
�	��!�%�!� %���)��� #���) �
������� 	���,��
	����(#�*(����#�� 	��� 
� �)M������������
� � �!�&���!���

3) �����(�"�,"�#�*	���(��,�#�*
������(	)�-����� #���) �������>������"�,"�
�) 
��������
��������#��%���J 	��� ����"�,"��) #�����	!�*!�#��

2.5  ��		��
��
�����	��,�-��. ��	��	����
'���'��
'��"%�?  	%�����#�? (2527, )� � 8) '� 	���)�"����������#���"A��#�*�) 	������


��������
 �"���+
1) !��)�"�,��
% ���������@M)�����������	�B�(��	��*
% ���(���
 )��

��(���
#�*(����'��) �������	�B�	�-*���)
�� % ���� 	�����������%� ���*�	� �,��
���( �) �
,��
�� ,��
	� ��( (��������!�
�"�,��
(��	�B� ������=!��?�����("�#����(���
	)����"+�

2) ��(���
% ����� 	���������"��7�����
 	�-*��� ����"�����
�����
�"�
��������
�"� �� ��,��
�"
�"�I?����
�"���)�����
��������
 ����U@�#"��� ����3%����
#�*
	)&����������

����������%"�

3) ���#������"A������(���
%���J ����
��% ��,�����>�����,��
��
��>
����������#�*�"����	������%��'� =�!'
�% ����*�����!��� 	Q�������!�	��*
��� % ��'
��
#��
	#���"��7�����) 	����=�!��+�	��� % ��#���) �������	���,��
������	�B�	( ������(���
 
���% ����
��>#��%��'�	��'� �

              4) ��(���
�"A��#�*���	� �'�����
�� % �����,� ���"��������� �
 
�� ��
�"�������
�� H�*�)
�!��
>������� #�"�!�����
�����,� ���"����I��
	��!

���	�7�

              5) ���	��*
% ���(���
% �����"!
� �����
�� ,-� 
� ���%�
I��
��%�#�*���� ��
	,����"�>-� 
� ���#������� 
� ���#�*'� �"����	�-��%"+�)�-��%��%"+�(��#��������	�-*�	�B�
� ���	���
��� �"�������� ��%��'�
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6) �"+�%����������	������%���J % ���) �������	� �
�
��������
%"+��%��
�"+�%�����, �)�� �
�� ����
)���	)%��@M)� ���
������)��-����#���� '��@M)� ���
%"�����( 
���
����
� ���
�K��"%� ���
%��%�

���� (�>���"+����
�������"�����!�!��

3. 
������	����	��	�����������
����
'���'��

3.1 ���� ������	�����������
����
'���'��
Pat Taylor (1989) '� �) ,��
)
�!��� ������	
��
����
��������
	�B��������(�?�

)�-�%��(�����(���
���=,����� =�!
���������� ��# ���!���%��	�-*�� ���
�,��
	� ��(��
��(���
�"+� H�*��) ,��
���,"M�����
��������
 ���������

-����#��UV�!����,?�� %"+��%��

� ("����=,����� 
� �K��"%���� �����
",� ������� �����,?��	���#��������"A��������)��
��*�#�*% ��#�����)�"�������	
��
����
�"�

��!�#I? (���"��"�I? (2533, )� � 25-26) �������� ��������	���=,������"A���"+� 
�
� 
��
����	��*!�� ��)�"�J �!���!���� �! 2 UV�! ,-� ���� �����	( �)� �#�*
� ���	���=,����� �����
�"+�%��������	
��
�=,������"+� 
�
� ���	
��
�#�*
�	��*
��� 1 UV�! ������	
��
�#�*(��) 	���
���=!��?�� ���������'� ���(��) #"+����� �����	( �)� �#�*'� 
��������
��������	
��
�� �! 
	�-*�(�'� 
�=�������	���*!�,��
,��	)&��"�
� ���	
��
����	������
�
�����	,���)?#�*��(%���'�
(�����#�*
� ���	
����  H�*�	#���"�	�B�������!
� ���	
��
������%��(���� �
�� ���%�,��
�) �
>��% �����	#�*!�%��
��!�*���+� ���(����+!"����!
� ���	
��
��������	,���)?����) � �	������
%���J #�*���,� ���"�����,��
(��� ��
��>���'��K��"%�'�  ���
��������
��������	
��
�
=,������������ �����	( �)� �#�*!"�	�S�=�������	�B����=!��?�) ���� �����	( �)� �#�*'� ����
�#	��!����������	���=,������"+�J � �!%�	�� =�!
�
� ���	
��
�	�B�
� )!��!����	�&����
Q�!��� ������	���=,���������"A���) 	)&� ���(����+���� �����	( �)� �#�*!"�
�=����'� �
	�&�	��*!�,��
��  ���� �	������	����������(��,7�
� ���	
��
�H�*���(���'���"��� '� #"�#� (��
	#���"�	�B����,-����=!��?(��������	
��
�'�������� �����	( �)� �#�*

������%� ��"!	�>�!����,7� (2543, )� � 378-379) '� �) ,��
)
�!������
���	
��
����
��������
 ,-� ������������	
��
�%�	�� �� ��,��
�� ���
�"� ���#�����
���
�"� 
� 
�����	��*!�� ��#"+�)
�������"A��
��������
��������)�����	�&����	�-+�)����
���	
��
� ���
������������	
�� 	�&������
�����	,���)?� �
�� ��
#"+����	������%�


�������	
�� H�*�������	
��
����
��������
 ,-� ���������#�*
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1) ���	���
���
��������
���
� 	��*!�� ���"�=,�����#��UV�!�����������
���	
��
� �"�%"+��%��������
�������	
�� ���	�&������
� �
�� �����	,���)? ������	
��
,�7,���������� ����,?,��
�� 

2) ���	���
���������	��!��� =�!����K��"%���������# ����"� (Action 
&Reflection)

3) ���	����
��"������(�����,,� ����
/��,?���) ��
��>��	,���)?�@M)� ���
%"������(���	�������� '�'� � �!%�	��

4) �) ,�7,��%��,��
�� �����������7?H�*�	�B���
��@MM�# ��>�*�
5) ���
�'��� ���=!��?����������"A��'� #�����"�

��"�%? ���������7 �����
�?���7 ���������7 (2542, )� � 205) '� �������� ���
���	
��
����
��������
 	�B�������	
��
���������#�*'� 	��M�) %"��#��������
%���J #�*
'� �"�
����=!��?���
�"�(��=,�����	� �
����
	�B��
������#�
������	
��
� �����(���
 
H�*���I������+
����=!��?
��������
�������#�*
���������� �!'
�,� �	,!%��������������	
��
�
�!���'��&��� ���@((��"����!
�) ����
	�G�)
�!'� 
�=����
��������
���	
��
�
��!�*���+� ���
���	
��
����
��������
 �������
	�G�)
�!(�
��������!	��*
	%�
���	�&��#�*(��� �����	�&������

� �
�� ��
>��'� ��# ��� �	#&((������,��
�� ������	��#���) 
��"�I?#�*, ���
�,��
)
�!
����+�

3.2 ��	()�
/���0���	�����������
����
'���'��
������%� ��"!	�>�!����,7� (2543, )� � 383-384) '� 	����"��7����,"M������

���	
��
����
��������
 6 ������ '� ����
1) ���	���
���
��������
�!����# (������#��UV�!#�*	��*!�� �� '� ��� �������

����
	�G�)
�!���=,����� 	( ��)� �#�* �)���#�� 
� #��,�7��A� 
� 	��*!���M����������
� '� �"�

����#�(��=,����� =�!
� 	��*!�� ���"�=,�����=�!%��,��
��������
%"�����(����(���

���,"M��������	
��
� ,-� ���������������	
��
� �����# ����"�%��� �
�� �����	,���)?�
� �
�� ���� �	������ ��
#"+�������)���
�������	������%��'�

2) ���	���
���	��!��� ������	
��
����
��������
(����!�) 	������	��!��� (��
��������7?(���'� ��)��!
�%� 	��� ��(�����
����=,����� �@(("!���#�"�!������������
#����� 
��"�I?���
����#�#�*	�����+� �@(("!)�-���	)%��)��,��
���	�&()�-�,��
� 
	)�� 
���(����+!"�'� 	��!��� 	��*!��"�,��
�"
�"�I?� ���
�%�������� �! #�*���,"M,-������ ��,��
�� �)
��
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3) 
�,��
%��	�-*�� ������	
��
����
��������
	�B���(�#�*%��	�-*�����
	,�-*��')� '�� ��)� � ������� �!�����	,���)?�������
� ������	������ ���������	
��
�
%�	���� �(��	,�-*��'���������	,���)? �������
����������	������%��J '����

4) �� ��I�������	,�-*��
-�)��!���	�#  
������ ��I����	������
�7���,�7��� 
���	�&������
� �
�����
 ����� � �
��	������ �
��#�%�!��
� ��������
	����K��"%���� ���("�
����
��#�����������! %���(������ ���������	,�-*��')����%���J #"+�#�*��
��>	�-���� �
��I�������	,�-*��
-���������	
��
����%���J '� )��!���	�#	�-*��) 	)
���
�"�,��
��  
#"������
� 	� ����
 ������,� ���"��"%>������,?���������	
��%���(�	�-+��) 	������	��!��� 
���#��UV�!#�*	��*!�� ��=�!	Q����������
� 	�B�	�G�)
�!���=,�����

5) �) ,��
���,"M�"�������������
����=,����� ������	
��
����
�����
���
�) ,��
���,"M%��
�������	������ =�!����
	�G�)
�!��
��>����,��
,��)�"�)�-�,��

����>�� �����,%'� � �"��"+�,�	)�����+��
��>#�*(�	�B�
� ���������

� 	��*!�� ���"�=,����������
���	
��
�#�*	�����+��"�%�	��'�  ������	�-*���������������"+�(�	�B������# ���) 	)&�����
�������"A��#�*�# (���'� �

6) ����� ���=!��?  
������ ���=!��?(��
�������	
��
�	�-*�����%"�����(
��"������� '� �@M)�%���J 	�-*��������
����	������%��

3.3 ��1�	�����������
����
'���'��
������%�  ��"!	�>�!����,7� (2543, )� � 386-391) '� �����
��I�������	
��
�

���
��������
#�*������('� )��!��I� ,-�
1) ���	
��
�=�!�����������
	�G�)
�!���=,�����
2) �������
��������
�"���,,���!���
3) �� ��	��!������("!���
��������
��������("!	����K��"%�������
��������

4) �� ��I������("!	��������(���
�"���������	���,�7���
5) ��I����	���,�7������	������
�7
6) ��I����#��������
�"� 	��� ��������
	����K��"%���� ���("�����
	���� ���

�"
���7?����
 ��������
,7����
��� ��������
)
��� �� H�*�(��) ,��
�
��%��#���"�,


��������������()�-����	�&�� �
�����
=�!��,,� 	�B�% �
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3.4 ������
�����2����2�	�����������
����
'���'��
Edward T.Jackson (1998) '� 	���	#,��,���	,�-*��
-���������	
��
����
��

�������
'�  ,-�
3.4.1 	#,��,������	
��
����
��������


3.4.1.1 	#,��,���)�"���I����	���,�7��� '� ����
1) 	#,��,#"*�'� 	��� ����"
���7?
� �) � �
��)�"� (Key person interview)

����"
���7?� �!,��>�
	�S� ���("�������
����� ����
��#�� ����� ��7������
2) 	#,��,��������
 (Workshop-based Techniques) 	�B���I����#�*

	���
�� �����!�������	��!��� ���
�"�'� 	�B��!������
3) 	#,��,���
 (Field-based Techniques) 	��� ������	
�����#���
�����

���
 �����("!���
��������
 �����#������
!��!
4) 	#,��,������	
��%�	�� �� '� #"+�	#,��,��������
���%���J ��� ���

���	
�����#���
��������
 (Participatory rural appraisal) �%�	� �#�*������"A��������
��
��%�
%"���+�"������
��	���� %"���+�"�,��
	� 
��&������
�� ����� %�������
�%� 	�B�% �

5) 	#,��,	����"A�I��
 ��(��(��7��� ����-*��������"+�	��
H�*��!����!�% �
���	�7��"A�I��
 )�-��-*�%���J

3.4.1.2 	#,��,���)�"���I����	������
�7 ��
��>����'� 	�B� 2 ���	�#�)M�J ,-�
1)  ��������(=�!�� ������>�
 ��������	,���)?�>�%�=�!,�
���	%��?�
2)  ����� %"����#���>�%��

      3.4.2 	,�-*��
-����)�"�������	
��
����
��������
 (�����'� 	�B� 2 ���	�# ,-�
     3.4.2.1 	,�-* ��
-�#�* �� �������(" !  )�-�������	
��
�=�!#"* �'� '� ��� 

������>�
�������"
���7?���	�#%���J ����"�#������"�	�% ����"�#��� �,��
 ���
�"�#����� �������"�#��	��!� 	�B�% �

     3.4.2.2  	,�-*��
-�#�*���!�) 	������	��!��� '� �!������! ��������������� ����� �
�"�#��� �
���!���%��	�-*��	�-*����%��%�
���� �! '� ����

1)  ��������(��!��� (Checklist) 

      2) %���� Matrix �� ����,��
�"
�"�I?��)������(���
���
����
���	������)�-�,��
������(�������
	�G�)
�! H�*���
��>�"������� �) 	)
���
�"�
� �� �
���=!��?'�  	��� ����� ����#�%"��"���
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3)  
"�	,�-�����! (Network) ����,��
�"
�"�I?��)����������	���������

����#�%���J 	�B�	#,��,#�*H"�H ��
����+� 	���� ����,��
�"
�"�I?��)������	)%� 	�-*��'�

����#�#�*,�����7? �������
����#����
 )�-�
����#�#��� �
#�*'
���(������%���� 
Matrix '� �

      4)  ���WWS, Overlay 	�B�	,�-*��
-�#�*���	���� �
��� �!���	���H ������
�
#�* 	��� ������
����	#� ��������
#�*%"+�=,�����	���!�	#�!������������)�"�=,��������
#��	�-��%���J 	���� �
�����	���*!������ ��������� ����� #�*���������	�%#�*'� �"�
����#�

3.5 ��%�&��	�����������
�����
'���'��
Alexandra Stephens (2532) '� �����>���"+�%�����
��������
������������

������	
��
� '� ��� �"+�%��%���J ,-�
1) %"�����(���(�#��������	
��
���	�-*����'�
2) 	�-��%"���+�"�)�-�	�7O?���)�"��� ��������	
��
�
3) ����������	�&���������
� �
��
4) ����"�����(��"�� �
��
5) ��	,���)?
�
6) �� � �
��#�*'� (��������	
��
�%�
,��
% �����

���7� 	��!�������,7� (2548, )� � 43, 92-93) '� �����"+�%�����������%��%�

���	
��
����
��������
'� �"���+

1. �"+�������������%���%�
������	
��
�
1.1 �������
����%��%�
������	
��
����
��������

1.2 ���#�#��=,�����
1.3 ���)��%"���+�"�
1.4 ���)������������	
��
1.5 ���)����I���� �)���� �
�� ����� ��	,�-*��
-������
� �
��	�-*����

���	
���
�
1.6 ("�#���
����%��%�
������	
��
�

2. �"+�������	������%��%�
������	
��
�
2.1 ��������
� �
��
2.2 �����	,���)?� �
��
�������	������
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2.3 �����	,���)?� �
�����	
��
�	
-*���+����=,�����
3. �"+������!������������	���
�������	
��

3.1 ���	��!���!���
�������	
��
3.2 ���	���
�������	
��

���%��%�
���	
��
����
��������
	�B�����#�*	� �����"A���"�!��� 7,�8 #�*
	�B�
� 	��*!�� ����=,������"A�� =�!	Q����������#�*���
�!��������������"A��#�*(�'� 	��!��� 
���
 ����������� ��P���
� 
�����'� ����	��!���'� �"�
����#�=�!%��(��=,����� >-����
	�B�
� 
��������
#�*���,"M#�*��������������%��%�
���	
��
� � �!
���)�"�����������(�'� �� 	#��
#"�	)%����7?�����#����(���
�) 
������#I���� �� #�"�!���#�*
��!���!���,� 
,�� ��
��>��
�����(
���("����#�"�!������%�	���!���	%&
#�* ��
#"+�	� ��(�>�����7?���� �
'� 	�B��!����� #�*(�
���!�) 	��'� ��
��>,��, �)�#��������� '��@M)� ���
�����"A��,�7�������%�!���	)
���
 
=�!����� ���#������� #�"�!����!���Q��� ����� �������������
 ���	��!��� ���
�"��!���
�"�!�7
�%� ����G���"���#I����
� � �!=����

4. 
�����
���3(4�����	��������	��5����#�
#����6�

������������,�����#3�4�#�*	��*!�� ���"��
�

� �����!�  
� �����'� ���������,��
	��*!��"�	�-*������
  ���,��	��*!��"����%"+��
�

� �����!�������("����(���
�
�

� �����!�� �"�
��!��	��!� �"���+

4.1 
������	����	����2���	�6'�
4.1.1 ,��
)
�!�������


����
 )
�!>��  ���#�*��,,�%"+��%����,���+�'�
��K��"
�"�I?�"�
�������#��
���
�"�	�-*�	)%�
�	�G�)
�!���
  	���	��!��"�
� �����!�#�*
���
%"��"�	�B�����
 	�B��
�
!��

��
�K��"
�"�I?	�����+�
�������#�����
�"����
�	�G�)
�!	��!��"�  ������	)%���������
����
�"+�
��
�"���+  ,-�

1) 	�-*�
�%����  	����
���!?% �����	�-*��	�-*�,��

���"�#��,��
�� ���� ��
(�%�(

2) 	�-*�	� ����#"+���+  	����
���!?
�,��
% �����	�B�	( ����  
��������
)�-�	�B�
����)��*��������
% �����#�*(�
�,��
�"
�"�I?�"�
� �-*�
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3) 	�-*��G���"�%�	��  ��P����
�����������
  �����
	�B�����
#���) �
����
��
,��
��&������
������(%���������G���"��
�������%�(�����>��	��	���!�(������
�-*�

4) 	�-*����Q�Q�!���=!��?  =�!>-�	��� �'� 	���!������
����
	�B�� �%����� 
5) 	�-*����!	)�-�H�*��"�����"�������
	��!��"�
6) 	�-*��) #���>���"��7�����#��#���%�#���"�,
  ���	�B��
�������
��

�K��"
�"�I?� �"�,��-*�������
 ���!�) ��,,�	� ��(>���#��#  �>����� ���,��
	�B��@(	(���
���%� '� ����+� 

4.1.2 �"��7��������

�
�"���R  ����"�%����� (2536, )� � 43)  '� �����"��7��������
'� �"���+  ,-�

1) ������� �!,�(�����)��*�H�*�
������  2  ,���+�'�
2)  ����
#�*
���
�"��"+�
�,��
�� ���	�B����	��!��"�  (Sense  Belong ) H�*�

)
�!>��  ,��
�� ������
��"��7�����!���#�*,� �!�"�)�-�
��(��
���)
�!	)
-���"�  	���  ����
)���

���  ����
�����  ����

� �����!� 	�B�% �  H�*�
�(��)
�!���,��
,��,� �! J �"������#����(���

%���J 	)����"+�  

3)  
����%��%��  ���#����)�����"�  (Social  Interaction) 	
-*�
�,��
% �����  

�,��
�� ���	�B����	���!��"�  
�(��
���)
�!�!���	��!��"��� ��&(�
�������#��%��%����)�����"����
�������,�! ���,�, ��
�,
 �&	�B���*�(��	�B�#���) 	�B������"�,
�!���)��*�	�����+�

4)  
�,��
�"
�"�I?�"� (Social  Relationship)  	
-*�
����%��%�����#����)����
�"��� ��&!��
(�
�,��
�"
�"�I?��!������
��+�  	�-*�#�*(����	�����(���
%���J '����(��
���)
�!'� �
�!���
������#I����  ,��
�"
�"�I?#�*��((�	�B�,��
�"
�"�I?����P
��
�  #�*
�,��
��� ������#
��
��������WG� )�-�,��
�"
�"�I?���#�%�!��
�#�*�
������!������
'
�,��!���#��
 
��"��7�
,��
�"
�"�I?���#����� H�*�,��
�"
�"�I?��!������
�"+���+��!���"������
�����������


5) 
����("���	��!�#���"�,
 (Social  Organization) ������!�����
�"�	�B�
����
��+(��	�B�% ��
�������)���>���������#��#  ����4	�7O?%���J �"�(�	�B����#��
����3%��K��"%�  )�-�#����(���
%����J �"��7�������("�	�B���	��!�#���"�,
��+#���) 	�B�����
�"�,
��+�  H�*�
����>��!#���-��	�-*���"���)�����
��������%��J 
� #"+�#�*	�B��"��7����("���	��!�
#�*	�B�#��������'
�	�B�#�����
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>�������������!#"+�������!, (�%�(, ����"�,
'�   �@(	(���)�-�����
��,,�(�% ����
��>#�*(�
���(����*�#�*%�����>��  ���#�*(���"�	���*!��) 	� ��"���*����� �
  �"��"+�������(��	�B�
#�"�!������)�"�����%���(���"�  ������	�B����,��� �����H�*�	� �#�*#�"�!���������,,�, ���
�"�,
, ���	�B�,��
��
��>#����!��� 	����Q��"+�  ������	���
������(��'
����,��

�"�
������%�	Q��������,������	#���"+�  �%�!"�	�!(����������%�"�	�CD!
� �!������'�(�>��
,��
�!������������� �! �"��"+����#��������	���
������
� #�����(�% ��,�����>�� ��,?������������
#�*���,"M 3 ���� ,-�

1) ���
��������	�B���,?��
 (Holistic Health) ���������! (�%�( �"�,
 ���
(�%��MM�7 #�*	�-*�
=!��"�	)%��@(("!#��	���P��( �"�,
 �"A�I��
 ���	
-�������*����� �


2) ���
���������
�����
�� (Communities Participation) =�!	� ����
#������"�
��,����%���J �����"��������!	)�-��) 
������
����
#����(���
���	��!��� ���
�"� =�!(�% ��
	�B����	�&�#�*��
��
��������
 ���	�B�	( ����

3) ���	���
�����(����������/��
�� (Communities Empowerment) �) �
��,,�����"�,
 	�������"A�� 
�,��
��  
�#"��� (Life Skills) 
�,��
��
��>#�*(�,��,�
%�	��
,��,�
��*����� �
H�*����
�%��������'� �

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



30

��"�%?  ���������7 �����
�?���7  ���������7 (2542) �����>�� ������	���
������
��� 	�B������ �����������	�������������G���"��=�, (�������'�� �!��,?������#��
��������  H�*�	�B����	���*!��������"���,,� ����
��,,� ����"�,
���
�"���'�#��	#,��,#�*
��
��#I���(����*����� �
 �4)
�! ���������	�����������,?��	�G�)
�!���# �!������������
���	���
������  ,-�  ,�7�������%  H�*�% ����"��������� �
�) 	�-+�%������
�����3%����

������=�! ��>�������	�������% (Life Style) H�*�)
�!>��#��J ��*�#�*	��*!�� ���"����#�����
���������% ��#� 	(%,%� ������"! �3%����
����%�����,,�������%���(���"�  �3%����
%���J ���
�%�����,,�#�*'� U@����(�	�B���>�������	�������%�����,,��"+��� �  	�B���*�#�*!��%�����,��,�

�����"�����	���*!��������%����"�,
���	#�  �������(�'� �"���#I����	������#�*(�	�-��
��I�������	�������%���%�	��
��� �! �%�%����"����'�  (�#���) �������
��"�!��������
�"A��,��
��
��>�)��%� (Self-Efficacy)  )
�!>��  ��>�#�����,��

"*��(��,��
��
��>
����%�����,,�#�*(�����
�,��,�
�3%����
���%�	��  ���	�B���,?������)��*������>����
���	�������%  ���)�"����	�-��%"�����(��	)%����7?���,"MJ  	�B�
�%��������������	�B��!��#�*���
���%�	��� �!	����"�

Green & Kreuter (1991 : 4) '� 	������  ������	���
������	�B����
�

���
��)�������("������"�����  #���������������*����� �
  	�-*��) 	���������#�����
�������7?%���J �������!�����"!���'�����������"��
���7?  ������#��)�-��3%����
#�*	��'� �
����>����(	�B�'� #"+���,,�  ����
,� )�-���
��	�B�
� ���)���=!��!  ,��)�-���,,��-*�J H�*����
���#�����	��	)����"+�
���#I���%�����,��  ���%"�����(  ������#��)�-��K��"%�#�����������
� �-*�  
=�!	Q����!���!�*���
���"����	�B����!?�������,"M���������	���
������

Murray & Zentner (1993 : 659)  '� �) ,��
)
�!���������	���
���������	�B� 
����
��(���
H�*����!!����"�������������,��
	�B��!���) ����+�  ��
>�����#�*�%�����,,�  
,���,�"�  ��
��  ��*����� �
 ����"�,
  '� ���("��?���"�!���������� ��������  ������	���

������ 
��"��7�I��
��%�	�B�����)�
�%�  ��,,�%���J ,���,�"� )�-���
��(���%�	��'����
��������
�,����!
  ��#������"����
�����������#�*��  �����%���(���(#�*���,"M!�*����)�"�
�3%����
���	���
�����������,,�'� 	� ����!?��
�!��#�*���)���	��*!����	(&��V�! 	�B����(���(#�*
���,"M!�*�	#���"+�

���I�  '�!�����#I�R (2544, )� � 36) '� �����'� ���  ���#��������	���
�������) �
,��
���,"M�"�����"A���"�!�������������  �����,��,�
���("�����"��@(("!	��*!�%���J #�*
,��,�
������  	�-*��) %�	����
��>#�*(�����������������#�*	)
���
 (Optimal Health) =�!
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��,����#�������#!?� % ��#�������"�	���*!��#��# �����I����#��������%�'�	�B�
� ���%� �

� ��"������ ���
� (�������!,��
,�� 	�-*�	���
�� ����"������( (Empowerment) ���������� 
=�!����� ��!�#I?#�*���,"M 3 ������ ,-�

1)  ���������������
��"�#���"�,
 (Advocate) =�!�) � �
������������ 
��I��7��	�-*��� ��������"�,
 ����� ��������"��) 
� 
������(%"�����(���)���=!��! 	�-*�
������ ���(�������!,��
,�� �"�����) 	)&�>��
����=!��?#�*(�'� �"�)����
-�#����
�"��7����
,�� ���
#�� )�-���+�) 	)&�
�	��!)��	���	Q! H�*������������+)
�!>�� ����� ��
(�%����������������
�"� =�!)�"����(�#���) 	����K��"%����#���"�,
��+� (A call for social 
action)

2) 	�-+������!�) �������'� �� �"�!������%�	���!���	%&
#�* (Enable) =�!
���)���) � 
���*����� �
#�*	�-+������!�) 
�������	���
������ 
�#"�����������	�������% 
�=����#�*
(�	�-��#��	�-��#�*
�,�7����#�#�*(�>��!"�	!�!��) ,�����#���!���'
�
��#���K�	�I'� �"*�,-� 
��
,��
��
��> ���������%�	��'� �!���
������#I���� (Self - efficacy) ��
#"+�
�%������+
��
��>���'����!��%?������#�����	�-*�����) 	���,��
	#��	#�!
�"����)M��-��!� �!

3) 	�B��-*���������������������)��������
��,?��%���J (Mediate) #���) 	���
,��
	� ��(��=,�����#�*	�����+�����
���!���>����#  )�-����!'���	���*!�@M)�,��
�"��! �
��)����)���!���%���J #"+�����,�"P ��,	���� �����,�������

���� ����"%� �����%�������,7� (2541) '� �����'� ��� !�#I���%�?������	���
������
����)
� 
�� 5 ������ ,-�

1) �� ���=!��!��I��7�	�-*�������������� � �!��I����#�*)���)��!�%����,� ��
��"������"� =�!
� ���)���=!��!#"+�����������,��I��7��� (�% ��,�����>��
����#� #�*
	�����+�%��������	�B����,"M �������,��
�"�
�����%��
����#�#�*	�����+�

2) �� �����*����� �
#�*	�-+�%�������� ���	���
�) ,������*����� �
�!��� �!�"� �!���
	�-+��������
��� >-���� �������"��?#�"�!���I��
��%�#"*�=��	�B������(���
�"���������,

=�� 	���*!�����������������	�������%���#����� ����"�
����) 
��������#�*����������"!=�!
'
�#����!��*����� �


3) ���	���
���(���
�����
���) 	� 
��&� 	�B������"������) ��
����*�%�	��'� �
=�!��
��	�B�
� %"�����( ���("���� ��
#"+����
#�"�!���%���J ��!����
�� �) ��
��'� �"�
������� 	�-*����������������
�7��"�����
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4) �"A��#"���������,,� 	�-*��) ���������
��>,��,�
����������� ���
��*����� �
'� � �!%�	��
��!�*���+� 
�#��	�-��
����+� � �!����) � �
��������� ���	���
���	��!��� 
	�-*����������UT�U�#"��������("����#�*�� 	�-*����G�����,��,�
������%�	��

5) ��"�	���*!�������������I��7��� 
� �) ������������% ��)"�
�#������ ��
���	���
�������) 
����+� % ���) ,��
���,"M������ ���-*�J ���
� �! 	��� �����("!������    ���
UT����
	�-*���"�	���*!�	(%,%� ��
>�����("�������������I��7���#�*	���*!�����(�����
��
�@M)�	����@(	(���,,�'�������
���@M)�����,?��
 �7�	��!��"���,��I��7���(�% ��	�S��� ��
������

-���"���,�-*�J #�*	��*!�� �� 	��� �"�,
 	���P��( ���	
-�� ��*����� �
 	�B�% �

���������������	�������� ��	���
���������
� �����!��"+� �"P���'� 
��=!��!
!�!�������) )�"�����"����
� �����!� =�!����� ��=,�����!,��
�����"!#���"�,
���)�"�

� �����!� �"A�����������������
"! ��
#"+������������7?�����
��@MM����
� �����!�
����!��
����"A���"�,
 ��(���
������� ��	���
������
� �����!�����
�� (�% ��
�����I����	������ �"�
'� ���� ���	���
�� ����"� ���
��������
���
� �����!�	�-*��) 	���,��
	� 
��&�����
�

� �����!� 
�"��"+� ���#�*(�#���) 
� �����!���
����
�����#������) 
�,��
	� 
��&�,-�
��%��@MM��� 	#��#"�%��
���	���*!���������������� �
 ��
��>���)����>�����%���,�7�������%���%�	��'� %�

�"%��� ���(�	�B�#��	�-��)��*��������I�������� �@M)���I��7������	�B�������	���
������
���
� �����!��� �! �>��"�	�����%�?
� �����!� (2545, )� � 13-14 ) '� 
�����#���K��"%��������� ��
	���
���������
� �����!�����
�� �"���+

1) ����� ���=!��!��I��7�	�-*�
� �����!�  =�!
���	� ���) ,�����
��#��,�  )�-�
�"�,

�� �%������
�"�  �"�)�"����	��!��"�������K��"%�	�-*��) #��,�����
��
�������#�*��  	���  
������)���=!��!�������
� �����!�  �=!��!����� ��,���,�"��) ������ 

2) �� ����*����� �
#�*	�-+�%�����������
� �����!� ��*����� �
��(	�B������I��
#�*�!��
��� %"�
� �����!� '� ��� ,���,�"� H�*�% ���) ,��
�"�,��
	���(�������
� �����!� �������
���&�	�B�
�������� �
#�*�!�����J %"����
� �����!� % �����!�"�������	�-*�����#�*�"����"!�) 	�B���	��!� ���
("������*����� �
#�*	�-+�%�����
�����������������"!

3) ������	���
��(���
�����
���) 	� 
��&�  % �����	������=�!���"!���
��������

�����
��������� ��	���
������
� �����!�  H�*���
��(�% ����
%"��"�  	�-*������
�@M)�%��� J 
���
���	,���)?  ����
����	������  	�-*������ ��	���
������
� �����!�  	�-*��) 
� �����!��!�����"�,

'� �!�����%����  
�,��
��
��>�����"�!������%�	��'� %�
>�"�  	�-*��) 	����,��
��
��(��
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%�	��  	���  ���("���(���
��
����
	�-*��� ��	���
������ ���("���(���
�������"���!  ��(���

�"��#�����%���J

4) �"A��#"���������,,� =�!����) � �
��������� ���,��
�� � ��������
=�!	Q��� ����) ,��
�� ,��
	� ��(���
� �����!� ��,,���,���,�"�������
�� ��	�-*�����
	���*!������ ���������!���(�%�(���
� �����!� %���(�	���
�� ��,��
�� ������������������

� �����!� 

5) ��"�	���*!��#��#���������������I��7��� =�!	� ������ ��	���
������
	������
����+� 	��� ����) ,��������� ��������
� �����!� 	� ����
���@M)������,?��


(�����#�#��	������������ 
� �����'� ���!�#I���%�?������	���
�������"������ 

��� 	�B�����,��
,������������ ������	
��
����
��������
��������	������� �����	���

����������
�

� �����!��

6. ������������	��������

	�-*��(�����, �,� ����
� �����!"�'
��������("!������	
��
����
��������
�����
���	����������
�

� �����!�=�!%�� 
� �����(����	��������("!#�*	��*!�� ��	�B�������� ,-� ����
���	�B������("!#�*	��*!��"�������	����������
�

� �����!� �������#�*���	�B������("!#�*	��*!��"�
������	
��
����
��������


6.1 ������������	��������	��	���/�����������5����#�
#����6�
��
 �!  �"!��� (2540) �����	�-*������� '��@M)����������
� �����!�=�!���("�%"+�

�
�

� �����!�� ���"�#�� %����)���)M ��� �� ���	���"������ ("�)�"�	�! 
��"%>������,?	�-*�
���������������� '��@M)�������
� ������!� =�!�����"������) 
����("�%"+��
�

� �����!�%�

���,���������

� �����!��� �
�"����
��������
�����
�����	( �)� �#�* 4 ���#���)�"��) ���
��"����� 
�������������� �
�

� �����!���
��>�� '��@M)������� � ��������! (�%�( �"�,

���	���P��('�  =�!
���(���
#�*�
�
("���+�)��!���	�# 	��� ��(���
%��(������ ������

�) ,��
�� 	�-*�����������
� �����!� �����
����
	�-*�����������"���! #����(���
#������� 
%���(�������
���(�,	���	�-*����!	)�-��
����#�*!��(����,���,�"��
����#�* 	��!����% 
���(���"+� ����  ����� � (2543)  '� ������	�-*��������	����������
�

� �����!�	�-*����
���	���
��������("�)�"����� =�!
��"%>������,?	�-*������ ������	���������	�-*��'�#�*���
�%��

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



34

������	����������
�

� �����!�	�-*�������	���
��������("�)�"����� (�����  4  �)��  
�
�������������  ������	����������
�

� �����!�  #���
�
'
�
�,��
�"�	(���	����=!��!���
�
�
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