
ภาคผนวก ก 
 
 

แนวคําถามสําหรับการสนทนากลุมและการสัมภาษณ 
 
แนวคําถามการสนทนากลุม ตามเกณฑชี้วัดของการประเมินผล 
 

เกณฑชี้วัด แนวคําถาม 
1. มกีารรวมกลุมของผูสูงอายุในชุมชนจัดตั้งเปนชมรม  - การรวมกลุมของชมรมผูสงูอายุเกิดขึน้ได

อยางไร เมื่อใด 
- สมาชิกของกลุมหรือชมรมเขามาเปนสมาชิก
ไดอยางไร 
- การสมัครเปนสมาชิกชมรมมีกฎเกณฑ
อะไรบาง 

2. สมาชิกของชมรมผูสูงอายมุีการพบปะประชุมกัน 
ก 
ก 
ก 
ก 
กก 

- สมาชิกชมรมมีการพบปะหรือประชุมกนั
หรือไม อยางไร 
- วธิีการแจงสมาชิกใหมาเขารวมประชุมทํา
อยางไร 
- มีกฎเกณฑหรือขอบังคับใหสมาชิกของ
ชมรมเขารวมประชุมหรือไม อยางไร 

3. สมาชิกของชมรมผูสูงอายมุีการแลกเปลีย่นความรู
ระหวางกันและเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
 

- สมาชิกชมรมมีการแลกเปลี่ยนความรู
ระหวางกัน และระหวางเจาหนาที่สาธารณสุข
หรือไม เรื่องอะไร อยางไร 
 

 
 
 

143 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

แนวคําถามการสนทนากลุม ตามเกณฑชี้วัดของการประเมินผล 
 

เกณฑชี้วัด แนวคําถาม 
4. สมาชิกของชมรมผูสูงอายมุีการชวยเหลอืซ่ึงกันและ
กันในดานสุขภาพอนามยัท้ังทางรางกายและจิตใจ 
 

- สมาชิกชมรมมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน
ในดานสุขภาพอนามัยทางรางกายหรือไม 
อยางไร 
- สมาชิกชมรมมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน
ในดานสุขภาพจิตหรือไม อยางไร 

5. สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการดําเนินกจิกรรมที่เปน
ประโยชนตอสังคมและวัฒนธรรม  
 

- สมาชิกชมรมไดดําเนินกจิกรรมที่เปน
ประโยชนตอสังคมและวัฒนธรรมหรือไม 
อยางไร 

6. สมาชิกชมรมผูสูงอาย ุมีการถายทอดความรูดาน
วัฒนธรรมแกคนรุนหลัง  

- สมาชิกชมรมมีกิจกรรมทีถ่ายทอดความรู
ดานวัฒนธรรมแกคนรุนหลงัหรือไม อยางไร 

7. สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการรวมกลุมกัน             
ออกกําลังกาย  

- สมาชิกชมรมมีการรวมกลุมกันออกกําลงั
กายหรือไม อยางไร 
- สถานทีใ่นการออกกาํลังกายเหมาะสม
หรือไม อยางไร 

8. มีกิจกรรมการใหความรูในเรื่องการสงเสริม   
สุขภาพอนามยั 

- ชมรมผูสูงอายุมีกิจกรรมการใหความรูใน
เรื่องการสงเสริมสุขอนามัยหรือไม อยางไร 

9. มีกิจกรรมทีส่งเสริมอาชีพของผูสูงอาย ุ - ชมรมผูสูงอายุมีกิจกรรมการสงเสริมอาชพี
ของผูสูงอายุหรือไม อยางไร 

10. มีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ - ชมรมผูสูงอายุมีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุหรือไม อยางไร 
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แนวคําถามการสนทนากลุม ตามยุทธศาสตรการสงเสรมิสุขภาพ 
- ชมรมผูสูงอายุมีนโยบาย ระเบียบขอบังคบั ดานสุขภาพที่มาจากมติของสมาชิกชมรมหรือไม   อยางไร 
- ชมรมผูสูงอายุมีโครงสรางการบริหารชมรมหรือไม อยางไร 
- ท่ีมาของคณะกรรมการ เปนอยางไร 
- คณะกรรมการชมรมมีการแบงหนาที่กันหรือไม อยางไร 
- ชมรมผูสูงอายุมีระเบียบขอบังคับและแผนงานกิจกรรมของชมรมหรอืไม อยางไร 
- การบริหารจดัการชมรมของคณะกรรมการเปนอยางไร 
- การดําเนินงานของชมรมเปนไปตามแผนและเปนประโยชนตอสมาชกิชมรมหรือไม อยางไร 
- ชมรมผูสูงอายุมีกองทุนและมีการระดมทนุหรือไม อยางไร 
- ชมรมผูสูงอายุมีการรวบรวมองคความรูเรือ่งการดูแลสุขภาพหรือไม อยางไร 
 
แนวคําถามการสัมภาษณเชงิลึก 
 

ประเด็นที่ศึกษา แนวคําถาม 
ประวัติของชมรมผูสูงอาย ุ - ชมรมผูสูงอายุเกดิขึ้นไดอยางไร เมื่อไหร 

- การเริ่มจัดตั้งทําอยางไร ใครเปนผูริเริ่ม 
- ปจจุบันชมรมมีสมาชิกเทาไหร 
- ที่ทําการชมรมเปนอยางไร เหมาะสมหรือไม 

การบริหารจัดการและบทบาทหนาท่ี
ของคณะกรรมการชมรม 

- ที่มาของคณะกรรมการเปนอยางไร 
- มีจํานวนกี่คน 
- ทําหนาท่ีอะไรบาง 
- แตละทานไดรับมอบหมายงานเหมาะสมหรือไม อยางไร 
- การบริหารจดัการชมรมของคณะกรรมการเปนอยางไร 
- ระเบียบขอบังคับของชมรมมีหรือไม อยางไร 
- ที่มาของแผนงาน กิจกรรมของชมรมเปนอยางไร 
- จํานวนเงนิทนุของชมรมปจจุบันเปนอยางไร 
- มีวธิีการระดมทุนของชมรมอยางไร 
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แนวคําถามการสัมภาษณเชงิลึก 
 

ประเด็นที่ศึกษา แนวคําถาม 
การดําเนนิกิจกรรมของชมรม
ผูสูงอาย ุ

- กิจกรรมของชมรมมีอะไรบาง 
- กิจกรรมสวนใหญใครเปนผูริเริ่ม มีวธิกีารอยางไร  
- การจัดกิจกรรมแตละประเภท มีหลักเกณฑในการพิจารณา  
   อะไรบาง 
- ความถี่ของการจดักิจกรรมของชมรมที่ผานมาเปนอยางไร 
- สมาชิกของชมรมมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมของชมรม 
   อยางไร 
- สมาชิกชมรมเขารวมกิจกรรมของชมรมมากนอยเพียงใด  
- กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพมีหรือไม อยางไร 
- กิจกรรมทีจ่ดัขึ้นเหมาะสมและเปนประโยชนหรือไม  อยางไร
- การจัดกิจกรรมสอดคลองกับปญหาและความตองการหรือไม 
   อยางไร 

องคกรที่ใหการสนับสนุนชมรม - องคกรชุมชนหรือหนวยงานที่ใหการสนับสนุนและชวยเหลือ
   การดําเนินงานของชมรมมีหรือไม 
- เปนองคกรชมุชนหรือหนวยงานใด 
- ใหการสนับสนุนอะไรบาง อยางไร 

ประสบการณการเขารวมเปนสมาชิก
ของชมรมผูสงูอาย ุ

- เปนสมาชิกของชมรมมากีป่  
- ทําไมถึงเขามาเปนสมาชิก 
- เขารวมกจิกรรมของชมรมบอยหรือไม อยางไรบาง 
- ประโยชนของการเปนสมาชิกชมรมมีหรือไม อยางไร 
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ภาคผนวก ข 
 
 

จํานวนสมาชกิของชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามเขารวมประชุมประจําเดือน 
 

ตาราง  1  แสดงขอมูลจํานวนสมาชิกของชมรมผูสูงอายวุัดอินทารามเขารวมประชุมประจําเดือน 
   ตั้งแตเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2544 - พฤษภาคม พ.ศ. 2548 

ที่ วัน/เดือน/ป  ประชุมประจําเดือน จํานวนสมาชิกมาประชุม (คน) 
1 15 ตุลาคม  2544 64 
2 5 พฤศจกิายน 2544 54 
3 14 ธันวาคม 2544 66 
4 14 มกราคม 2545 72 
5 13 กุมภาพนัธ 2545 53 
6 15 มีนาคม 2545 74 
7 16 เมษายน 2545 82 
8 15 พฤษภาคม 2545 59 
9 17 มิถุนายน 2545 71 

10 15 กรกฎาคม 2545 67 
11 15 ตุลาคม  2545 52 
12 15 พฤศจิกายน 2545 59 
13 13 ธันวาคม 2545 67 
14 13 มกราคม 2546 59 
15 13 กุมภาพนัธ 2546 65 
16 14 มีนาคม 2546 57 
17 16 เมษายน 2546 88 
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ตาราง  1  (ตอ) 

ท่ี วัน/เดือน/ป  ประชุมประจําเดือน จํานวนสมาชกิมาประชุม (คน) 
18 16 พฤษภาคม 2546 56 
19 16 มิถุนายน 2546 46 
20 18 กรกฎาคม 2546 54 
21 18 สิงหาคม 2546 50 
22 15 กันยายน 2546 39 
23 16 ตุลาคม  2546 79 
24 17 พฤศจกิายน 2546 67 
25 15 ธันวาคม 2546 48 
26 19 มกราคม 2547 62 
27 16 กุมภาพนัธ 2547 68 
28 15 มีนาคม 2547 49 
29 19 เมษายน 2547 83 
30 17 พฤษภาคม 2547 54 
31 15 มิถุนายน 2547 55 
32 15 กรกฎาคม 2547 61 
33 15 สิงหาคม 2547 53 
34 17 กันยายน 2547 67 
35 15 ตุลาคม  2547 55 
36 15 พฤศจกิายน 2547 65 
37 15 ธันวาคม 2547 63 
38 14 มกราคม 2548 79 
39 15 กุมภาพนัธ 2548 57 
40 15 มีนาคม 2548 49 
41 16 เมษายน 2548 89 
42 16 พฤษภาคม 2548 63 
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ภาคผนวก ค 
 
 

ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตวัอยางที่สัมภาษณเชิงลึก 
 

ตาราง  1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตวัอยางที่สัมภาษณเชิงลึก 
 

คนท่ี เพศ อายุ 
(ป) ท่ีอยู ระดับ

การศึกษา อาชีพ 
ระยะเวลาการ
เปนสมาชิก

ของชมรม (ป) 
1 ชาย 84 ม.4 ป.4 ไมประกอบอาชีพ 8 
2 ชาย 64 ม.16 ป.3  ทําสวน 3 
3 ชาย 77 ม.16 ไมไดเรียน ไมประกอบอาชีพ 5 
4 หญิง 65 ม.2 ไมไดเรียน ไมประกอบอาชีพ 3 
5 ชาย 62 ม.4 ป.4 ทํานา 1 
6 หญิง 64 ม.2 ป.2 ไมประกอบอาชีพ 3 
7 หญิง 76 ม.4 ไมไดเรียน ไมประกอบอาชีพ 8 
8 หญิง  79 ม.4 ไมไดเรียน รับจาง 7 
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ภาคผนวก ง 
 
 

ภาพบริบทชุมชนและลักษณะทั่วไปของพืน้ท่ีการศึกษา 
 
 

      
 

การประกอบอาชีพของคนในชุมชนบานอนิทาราม 
 
 

 

     
 

สภาพเสนทางคมนาคมภายในชุมชน         วัดอินทารามศูนยรวมทางดานจิตใจของคนในชุมขน   
                 บานอินทาราม                                        และเปนที่ตั้งของชมรมผูสูงอายุวดัอินทาราม 
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ภาคผนวก จ 
 
 

ภาพสภาพทั่วไปและกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 
 
 
 

       
  

ปายชื่อที่ทําการของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม           ที่ทําการของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 
 
 
 

     
 

      ผูสูงอายุทํางานชวยบุตรหลานอยูกับบาน                วถีิชีวิตของผูสูงอายุที่ชวยเล้ียงหลาน 
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วิถีชีวิตของผูสูงอายุที่ทํางานรับจางตัดหอมแดงในชุมชน 
 
 
 
 
 
 

       
 

   คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุวดัอินทาราม               กิจกรรมไหวพระสวดมนตในการประชุม 
                                                                           ประจําเดือนของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
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ภาพกจิกรรมการออกกําลังกายของชมรมผูสูงอายุ 
 
 
 
 

       
 
 

ภาพกจิกรรมประเพณีรดน้ําดําหัวผูสูงอาย ุ
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ภาคผนวก ฉ 
 
 

ภาพขัน้ตอนกระบวนการประเมินผลแบบมีสวนรวม 
 

     
 

        การประชุมการกําหนดเกณฑช้ีวดัและ                  การประชุมการออกแบบการประเมินผล 
                       เนื้อหาการประเมินผล 

 
 

ภาพขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอมูลประเมินผล 
 
 

        
 

การสัมภาษณเชิงลึกผูสูงอายทุี่บาน 
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การสนทนากลุมครั้งที่ 2 ในกลุมสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมสม่ําเสมอ 
 
 
 
 
 

       
 

การสนทนากลุมครั้งที่ 3 ในกลุมสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมไมสม่ําเสมอ 
 
 
 
 
 

155 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

การสนทนากลุมครั้งที่  4  ในขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลประเมนิผล 
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ประวัติผูเขียน 
 
 

ชื่อ – สกุล  นางสาวสายอรุณ   บญุคําแสน 
 
วัน เดือน ป เกดิ  6  กรกฎาคม  2515 
 
ประวัติการศกึษา  สําเร็จการศกึษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนฝางชนปูถัมภ 
   จังหวัดเชยีงใหม  ปการศึกษา 2532 
   สําเร็จการศกึษาหลักสูตรประกาศนยีบัตรการพยาบาลและการ 
   ผดุงครรภ(ระดับตน) วิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภเชยีงใหม 
   จังหวัดเชยีงใหม  ปการศึกษา 2534 
   สําเร็จการศกึษาหลักสูตรปรญิญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 
   มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธริาช  ปการศึกษา 2539 
 
ประวัติการทํางาน 
 
พ.ศ. 2535 – 2537 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2 สถานีอนามัยบานเปยงหลวง 
   อําเภอเวยีงแหง  จังหวัดเชยีงใหม 
พ.ศ. 2537 – 2542 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 3 - 4 สถานีอนามัยบานดงปาสัก 
   อําเภอไชยปราการ  จังหวัดเชยีงใหม 
พ.ศ. 2542 – 2544 นักวิชาการสาธารณสุข 4 สถานีอนามยับานดงปาสัก 
   อําเภอไชยปราการ  จังหวัดเชยีงใหม 
พ.ศ. 2544 – 2547 นักวิชาการสาธารณสุข 5 สถานีอนามยับานดงปาสัก 
   อําเภอไชยปราการ  จังหวัดเชยีงใหม 
ปจจุบัน   นักวิชาการสาธารณสุข 6 สถานีอนามยับานดงปาสัก 
   อําเภอไชยปราการ  จังหวัดเชยีงใหม 
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