
 
 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

รูปแบบการศึกษา 
                     การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณา  (Descriptive  Study) 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                     ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ   ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพปลูกมันฝรั่งเพ่ือการ
จําหนายท่ีอาศัยอยูในหมูบานทุงแดง   ตําบลโหลงขอด   อําเภอพราว   จังหวัดเชียงใหม    จํานวน  
99  ครัวเรือน 
                     กลุมตัวอยางในการศึกษาคือ   เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพปลูกมันฝรั่งเพ่ือการจําหนาย   
โดยเจาะจงเลือกเกษตรกรซ่ึงทําหนาท่ีหลักของครัวเรือนในการฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช   
ครัวเรือนละ  1  คน  ไดกลุมตัวอยางจํานวน 99  คน    
 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
        1. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลลักษณะประชากร   ขอมูลการใชสารเคมี
ปองกันกําจัดศัตรูพืช  และขอมูลพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช   ใชแบบสัมภาษณท่ี
ผูศึกษาสรางขึ้นเอง  แบงออกเปน  4  ตอน  คือ 
            ตอนท่ี 1 ประกอบดวยขอมูลลักษณะประชากร  ไดแก  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  
สถานภาพในครอบครัว   ระดับการศึกษา   รายไดของครอบครัว   ลักษณะขอคําถามเปนแบบปลาย
ปด  รวมจํานวน  6  ขอ 

           ตอนท่ี 2  ประกอบดวยขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช   
ไดแก     ประสบการณในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช   ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมี
ปองกันกําจัดศัตรูพืช   ความถ่ีของการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช   ปริมาณการใชสารเคมี
ปองกันกําจัดศัตรูพืช   จํานวนและชนิดของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช   อาการแพสารเคมีปองกัน
กําจัดศัตรูพืช  แหลงขอมูลในการตัดสินใจเลือกใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช   การไดรับความรู
เรื่องการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชอยางถูกตองและปลอดภัย   ผูใหความรูเรื่องการใชสารเคมี
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ปองกันกําจัดศัตรูพืชอยางถูกตองและปลอดภัย  และระยะเวลาในการไดรับความรูครั้งหลังสุดถึง
ปจจุบัน  ลักษณะขอคําถามเปนแบบปลายเปด  และปลายปด  รวมจํานวน  12  ขอ 
            ตอนท่ี 3  ขอมูลพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  ท้ังกอนการฉีดพน
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช   ขณะฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช   และหลังการฉีดพน
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช   ลักษณะขอคําถามเปนการสอบถามการปฏิบัติจริง   มี 3 ลักษณะ
คําตอบ  คือ  ปฏิบัติทุกครั้ง   ปฏิบัติบางครั้ง   ไมปฏิบัติ  มีท้ังขอคําถามเชิงบวก  และเชิงลบ  รวม
จํานวน  37  ขอ     โดยผูตอบแบบสัมภาษณจะตองเลือกตอบคําถามเพียงขอละ 1 คําตอบ ท่ีตรงกับ
การปฏิบัติจริงของผูตอบ   โดยมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 
 ขอคําถามเชิงบวก ปฏิบัติทุกครั้ง  ให 2 คะแนน 
    ปฏิบัติบางครั้ง ให 1 คะแนน 
    ไมปฏิบัต ิ        ให 0 คะแนน 
 ขอคําถามเชิงลบ  ปฏิบัติทุกครั้ง  ให 0 คะแนน 
    ปฏิบัติบางครั้ง ให 1 คะแนน 
    ไมปฏิบัต ิ        ให 2 คะแนน 
            ตอนท่ี 4   ขอมูลผลการตรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด  แบงเปน 2 
ระดับ  คือ 

1. ปลอดภัย  คือ  เกษตรกรท่ีมีผลการตรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยูใน 
ระดับปกติ  หรืออยูในระดับปลอดภัย 

2. ไมปลอดภัย  คือ  เกษตรกรท่ีมีผลการตรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู
ในระดับความเส่ียง  หรืออยูในระดับไมปลอดภัย 

 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
       เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสัมภาษณท่ีผูศึกษาสรางขึ้นเอง   จากการศึกษา
เอกสารท่ีเกี่ยวของและหาคุณภาพเครื่องมือดังตอไปนี ้
       1. หาความตรงตามเนื้อหา (content   validity)  ของแบบสัมภาษณ   จากอาจารยท่ี
ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 3 ทาน  และผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน  ประกอบดวยผูเช่ียวชาญจากสํานัก
โรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม   กรมควบคุมโรค   อาจารยคณะแพทยศาสตร   
มหาวิทยาลัยเชียงใหม   และหัวหนากลุมโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม   สํานักงาน
ปองกันควบคุมโรคท่ี 10 เชียงใหม   แลวนําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขใหมีความถูกตอง
เหมาะสม 
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       2.  นําไปทดสอบหาความเช่ือม่ัน (reliability) โดยนําไปทดลองใชกับเกษตรกรบานปา
แตง   ตําบลโหลงขอด   อําเภอพราว   จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 40 คน   ซ่ึงมีลักษณะทางประชากร
คลายกัน   เพ่ือดูความชัดเจนของภาษา  แลวนํามาหาความเช่ือม่ัน  โดยใชคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
SPSS/PC+ (Statistical  Package  for  the  Social  Science  Personal  Computer  Plus)  ดวยวิธีหาคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach  coefficient  alfa) ไดคาความเช่ือม่ัน 0.7 
       3. เครื่องมือตรวจเลือดหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส   ใชชุดตรวจหาการแพพิษท่ี
เกิดจากสารกําจัดแมลง (อ.30-001) ขององคการเภสัชกรรม   เจาะเลือดเกษตรกรและอานผลโดย
เจาหนาท่ีสาธารณสุขสถานีอนามัยบานนาเม็ง   ตําบลโหลงขอด  จํานวน 2 คน  ซ่ึงไดผานการอบรม
การแปลผลจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหมแลว 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล    
       1. ผูดําเนินการศึกษานําหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
เพ่ือติดตอขออนญุาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากสํานักงานสาธารณสุขจงัหวดั
เชียงใหม   สํานักงานสาธารณสุขอําเภอพราว   และสถานีอนามัยบานนาเม็ง 
       2. ประสานงานกับบุคคลท่ีเกี่ยวของ คือ นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม   
สาธารณสุขอําเภอพราว  และหัวหนาสถานีอนามัยบานนาเม็ง  เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคในการศึกษา 
       3. ผูศึกษาทําการปฐมนิเทศผูสัมภาษณ  จํานวน  2  คน  ผูเจาะเลือดเกษตรกรและแปล
ผลเลือด  จํานวน  2  คน  เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา   วิธีการเก็บขอมูล   เทคนิคการ
สัมภาษณ   และทําความเขาใจในขอคําถามของแบบสัมภาษณ    สําหรับการเจาะเลือดของเกษตรกร
และการแปลผลเลือด    ดําเนินการโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุขประจําสถานีอนามัยบานนาเม็งจํานวน 
2 คน  ซ่ึงผานการฝกอบรมจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหมแลว   สวนผูสัมภาษณเปน
เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานท่ีกลุมโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม   สํานักงาน
ปองกันควบคุมโรคท่ี 10 เชียงใหม  จํานวน 2 คน   
       4. ทําการสัมภาษณ  และเจาะเลือดตรวจหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสของ
เกษตรกรในพ้ืนท่ีศึกษา   โดยใชแบบสัมภาษณและชุดตรวจหาการแพพิษท่ีเกิดจากสารกําจัดแมลง 
(อ.30-001) ขององคการเภสัชกรรม   ซ่ึงการเจาะเลือดเกษตรกรดําเนินการภายใน 1 สัปดาหหลังจาก
ท่ีเกษตรกรใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
       5. นําแบบสัมภาษณท่ีจดัเกบ็ไดมาตรวจสอบความสมบูรณ   เพ่ือเตรยีมการบันทึกขอมูล
และวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
       วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC+ (Statistical  Package  for  the  
Social  Science  Personal  Computer  Plus) โดย 
                     1. ใชสถิติเชิงพรรณา (Descriptive  statistics)  วิเคราะหขอมูลลักษณะประชากร   
ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช   ขอมูลพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกัน
กําจัดศัตรูพืชท้ังกอนการฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช   ขณะฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัด
ศัตรูพืช  และภายหลังการฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรพืูช   ขอมูลผลการตรวจหาระดับเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร   โดยการแจกแจงความถ่ี  รอยละ  คาเฉล่ียเลขคณิต   คาต่ําสุด   
คาสูงสุด และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  โดยระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  ได
จากการนําคะแนนจากการตอบแบบสัมภาษณ  จํานวน 37 ขอ  ของเกษตรกรจํานวน 99 คน   ในแต
ละคนมาแบงออกเปนชวงคะแนนตามเกณฑ ดังนี้ 
                         คะแนนในระดับไมด ี หมายถึง  คะแนนท่ีอยูในชวงตั้งแตคาคะแนนเฉล่ียลบดวยคา
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานลงมา 
                         คะแนนในระดับปานกลาง  หมายถึง  คะแนนท่ีอยูในชวงตั้งแตคาคะแนนเฉล่ียลบ
ดวยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   จนถึงคะแนนท่ีอยูในชวงตั้งแตคาคะแนนเฉล่ียรวมกับคาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                        คะแนนในระดับดี  หมายถึง  คะแนนท่ีอยูในชวงตั้งแตคาคะแนนเฉล่ียรวมกับคา
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานขึ้นไป 
        2. ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential  statistics)  วิเคราะหขอมูลความสัมพันธของปจจัย
ตางๆ กับระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร   ความสัมพันธระหวาง
ระยะเวลาของการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส   และ
ความสัมพันธระหวางระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสในเลือด   ใชสถิติ Chi-square  Test  และ Fisher’ s  Exact  Test  วิเคราะหความ
แปรปรวนเพ่ือทดสอบความแตกตางของระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรท่ีมีลักษณะท่ัวไปของประชากรแตกตางกัน  ใชสถิติ ANOVA 
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