
 
 

บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผลการศกึษา และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study)โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
การดูแลตนเองของผูสูงอายุ ท่ี เปนโรคความดันโลหิตสูงที่อาศัยอยู ใน  13  หมูบานในพื้นที่                
ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลลี้ จังหวัดลําพูน คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรคํานวนของยามาเน
(Yamane, 1970) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ( บุญธรรม   กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2531) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 
188 คน ผูศึกษาทําการสุมกลุมตัวอยางแบบงายตามสัดสวนของผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูงใน
แตละหมูบาน 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสัมภาษณที่ผูศึกษาสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม
เอกสารที่เกี่ยวของโดยอาศัยกรอบแนวคิดการดูแลตนเองของโอเร็ม   จําแนกเปน 2 สวน คือสวนที่      
1) ขอมูลสวนตัวของผูสูงอายุท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง   สวนที่  2 ) ขอมูลการปฏิบัติตนของผูสูงอายุ
ท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูงดานการดูแลตนเองโดยทั่วไป  ดานการควบคุมอาหาร  ดานการพักผอน  
ดานการออกกําลังกาย  ดานการตรวจรักษาและการมาตรวจตามนัด   ดานการสังเกตอาการผิดปกติ    
การหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง และการปองกันภาวะแทรกซอน  แบบสัมภาษณไดรับการตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI : Content Validity 
Index)  เทากับ 0.97 นําไปทดลองใชกับผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูงคลายคลึงใน ตําบลแมตืน 
อําเภอลี้  จังหวัดลําพูนจํานวน 30 คน และคํานวณหาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์ แอลฟาของ       
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha  Coefficient)(ประคอง  กรรณสูต, 2542)ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.72 
รวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 1-31 กรกฏาคม  2548  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
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สรุปผลการศกึษา 
 
 1.ขอมูลท่ัวไป 
  

 กลุมตวัอยางเปนเพศหญิง รอยละ  62.80 เพศชาย รอยละ 37.20 มีอายุระหวาง 60 –  74 ป  
รอยละ 70.21 โดยมี อายุต่าํสุด 60 ป อายุสูงสุด 91 ปและมีอายุเฉลี่ย 69 ป 8 เดือน สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 7.05 มีสถานภาพสมรสคูและหมายมากทีสุ่ด รอยละ 74.50 และ 22.30 ตามลําดบั              
กลุมตวัอยางมเีชื้อชาติไทยและนับถือศาสนาพุทธ รอยละ100 สวนใหญจบการศกึษาระดับประถมศึกษา 
รอยละ 83.00 ไมไดเรยีนหนังสือ รอยละ 10.60 พบวากลุมตวัอยางไมมีอาชีพ รอยละ 42.55 ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม รอยละ 42.02 และพบวากลุมตวัอยางมีกิจกรรมอื่นนอกเหนือจากการประกอบอาชีพ
คือชวยทํางานบาน รอยละ 61.20 เลีย้งหลาน รอยละ 25.00 และทํากิจกรรมตางๆในชมุชน รอยละ 20.21 
สมาชิกภายในบานที่อยูรวมกับกลุมตัวอยางสวนใหญเปนสามี/ภรรยา รอยละ 68.60 และลกู/หลาน   
รอยละ 30.90   บานท่ีอาศัยอยูเปนบานของตนเอง รอยละ 88.80 และกลุมตัวอยางมรีายไดสวนใหญมา
จากบุตร รอยละ 49.50 และการประกอบอาชีพ รอยละ 43.61 รายไดสวนใหญเพยีงพอกับการใชจาย    
รอยละ 83.50 กลุมตัวอยางมีสิทธิในการรกัษาพยาบาลโดยมีบัตรผูสูงอายุ รอยละ  81.90 และเบิก         
คารักษาพยาบาลไดทั้งหมด รอยละ 18.10 พบวากลุมตวัอยางไมมีและมีโรคประจําตวัอื่นนอกเหนอืจาก
โรคความดนัโลหิตสูง รอยละ 74.50และ 25.50 ตามลําดบั โดยมีโรคปวดเขา รอยละ 47.92  โรคหัวใจ
รอยละ 18.75  โรคเกาต รอยละ 14.59 โรคคอพอก รอยละ 12.50 โรคเบาหวาน โรคไต และ               
โรคถุงลมโปงพอง รอยละ 2.08 เทากัน สมาชิกหรือญาติมีประวัติเปนโรคความดนัโลหิตสูง รอยละ 
61.20  กลุมตัวอยางเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ รอยละ 80.30 ไดรับคําแนะนําการปฏบัิติตัวเกีย่วกับ    
โรคความดนัโลหิตสูง รอยละ 83.50 โดยไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางสาธารณสุข รอยละ 100 วทิยุ 
โทรทัศน รอยละ  46.49  ชมรมผูสูงอายุ รอยละ  12.10 วารสาร,แผนพับ รอยละ  5.73  มีการรกัษาและ
ใชยารักษาโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 98.40 และไมใชยา รอยละ 1.60 กลุมตัวอยางไดรับการ      
เจาะเลือดเพ่ือตรวจระดับไขมันและระดับน้ําตาล รอยละ 86.20 โดยพบวากลุมตวัอยางมีระดับไขมันใน
เลือดผิดปกติ รอยละ 18.52 และระดับน้ําตาลในเลือดผดิปกติ รอยละ 32.72    กลุมตัวอยางมภีาวะผอม
รอยละ  31.38  ภาวะปกติ รอยละ  55.85 และมภีาวะอวน รอยละ 12.77 
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 2. ขอมูลการปฏิบัติตนในการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางที่เปนโรคความดันโลหิตสูง 
 
   กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตนไมถูกตองในดานการดูแลตนเองโดยทั่วไป รอยละ 97.87   
ดานการควบคุมอาหาร รอยละ  99.47  ดานการพักผอน รอยละ 89.89  ดานการออกกําลังกาย  รอยละ
76.60  ดานการตรวจรักษาและการมาตรวจตามนัดรอยละ 48.40  ดานการสังเกตอาการผิดปกติ          
การหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง และการปองกันภาวะแทรกซอน รอยละ 100 ตามลําดับและพบวาไมมีกลุม
ตัวอยางที่ปฏิบัติตนถูกตองโดยรวมทั้ง  6  ดาน 
 การปฏิบัติตนในการดแูลตนเองของกลุมตวัอยางท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูงในดานตางๆ
ดังนี ้
 2.1 การดแูลตนเองโดยทัว่ไป กลุมตัวอยางมีการปฏิบัตถิูกตองในการดื่มน้ําวนัละ 6-8 แกว 
รอยละ 77.70 ขับถายทุกวันโดยไมมีอาการทองผูก รอยละ75.50 และไมใชแรงเบงในขณะขับถาย
อุจจาระมากกวาปกตใินขณะขับถายอุจจาระ รอยละ 69.70  
 กลุมตวัอยางปฏิบัติไมถูกตองเรื่องไปรวมงานประเพณี ตางๆ เชน ทําบุญขึ้นบานใหมกับ
ญาติหรือบุคคลอ่ืน เชน เพ่ือนบานเปนตน รอยละ 49.50 ไมไปในสถานที่ๆ แออัดหรือมีอากาศถายเท   
ไมสะดวก เชน ตลาดนัด บริเวณที่มกีารจราจรคับคั่ง เปนตน รอยละ46.80 รับประทาน     ผักและผลไม 
เชน กลวย สม รอยละ 45.74 
 2.2  การควบคุมอาหาร  กลุมตัวอยางปฏิบัติถูกตองในการไมใชนํ้ามันหมู หรือน้ํามันปาลม      
ในการ ปรุงอาหาร รอยละ 84.04  ปรุงอาหารดวยการตมหรือแกงโดยไมใช นํ้ามันหรือกะทิ รอยละ
82.45 และไมรับประทานอาหารสําเร็จรูป เชน บะหม่ีสําเร็จรูป รอยละ 67.55  
 กลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูกตองเรื่องรับประทานเนื้อสัตวไมติดมันหรือเมื่อรับประทานไขก็
รับประทานแตไขขาว รอยละ92.00 ไมรับประทานอาหารวางที่มีรสหวานมัน เชน ผลไมเชื่อม        
กลวยบวชชี  รอยละ77.70 และไมรับประทานอาหารที่มีรสเค็มเชน ของหมักดอง ปลาเค็ม รอยละ 67.55 
  2.3 การพักผอน กลุมตัวอยางปฏิบัติถูกตองในการนอนหลับคืนละ 6- 8 ช่ัวโมง รอยละ 
77.66  อานหนังสือ ฟงวิทยุ เดินเลน หรือไปเยี่ยมเพ่ือนบานเมื่อมีเวลาวาง รอยละ 76.60 และ            
นอนหลับงาย รอยละ  55.85  
 กลุมตวัอยางปฏิบัติไมถูกตองเรื่องนอนพักผอนเวลากลางวัน  1-2 ช่ัวโมง รอยละ 59.04     
ไมนอนหลับๆ ตื่นๆ ในเวลากลางคืน รอยละ 51.10 และการผอนคลายความเครยีดดวยการนั่งสมาธิ 
หรือทํางานอดเิรก รอยละ 45.70 
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 2.4  การออกกาํลังกาย กลุมตวัอยางปฏิบัตถิกูตองในการไมฝนออกกําลงักายเม่ือรูสึกเหนื่อย 
รอยละ 95.21 ไมออกกําลังกายหลังรบัประทานอาหารทนัที รอยละ 95.21 และไมออกกําลังกายจนเกิด
อาการเหนื่อยมากรอยละ 92.02  
 กลุมตวัอยางปฏิบัติไมถูกตองในเรื่องการออกกําลังกายนอกจากการทํากิจกรรมหรืองาน  
เบาๆและพักผอนในบาน รอยละ 56.90 และออกกําลังกายนานประมาณ 20-30 นาท ีอยางนอยสัปดาห
ละ 3 วัน รอยละ 56.38 
  2.5  การตรวจรักษาและการมาตาตรวจตามนัด  กลุมตัวอยางปฏิบัติถูกตองในเรื่องการ
รับประทานยาควบคุมความดันโลหิตคือเมื่อลืมจะไมรับประทานยาเปน 2 เทาในครั้งตอไป รอยละ 
99.47 รับประทานยาตามแผนการรักษาของแพทย รอยละ 98.41 ไมลดหรือเลิกรับประทานยาควบคุม
ความดันโลหิต   โดยไมไดปรึกษาแพทยและไมหยุดรับประทานยาควบคุมความดันโลหิตเองเมื่อมี
อาการเวียนศีรษะ  หนามืด รอยละ 97.87  
 กลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูกตองในเรื่องการไปตรวจตามนัดแมวาจะติดธุระ รอยละ 26.06      
ไมลืมรับประทานยาควบคุมความดันโลหิต รอยละ 26.06 และไปรับยาดวยตัวเองเมื่อยาหมด  รอยละ
20.20 
  2.6 การสังเกตอาการผดิปกติ การหลกีเลีย่งปจจัยเสีย่งและการปองกันภาวะแทรกซอน  
กลุมตวัอยางปฏิบัติถกูตองในเรื่องการไมดื่มชา กาแฟ รอยละ 92.55 ไมดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล    
รอยละ 83.51 และไมสูบบุหรี่หรืออยูในบริเวณท่ีมีควันบุหรี่ รอยละ 79.80 
 กลุมตวัอยางปฏิบัติไมถูกตองในเรื่องการหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ออกแรงมากเชน แบกหาม ยก
ของหนัก ขุดดนิรอยละ 84.04 ปรกึษาแพทยหรือเจาหนาที่เม่ือมีอาการ เวียนศรีษะ   ตาพรามวั มองเห็น
ภาพไมชัด   เจ็บหัวใจอยางรุนแรง หัวใจเตนผดิปกติ ชาตามแขน ขา และ ไมมแีรง รอยละ 77.13 และ
นอนยกขาสูงงอเขาและยดืนิว้เทาเมื่อ มีอาการหนามืดคลายจะเปนลม รอยละ82.40 
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อภิปรายผลการศกึษา 
 ไมมีกลุมตัวอยางที่ปฏิบัติถูกตองโดยรวมทั้ง 6 ดาน  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกลุมตวัอยางพรอง
ความรูในการปฏิบัติตน จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญจบชั้นประถมศึกษารอยละ 83.00 
และไมไดเรียนหนังสือรอยละ 10.60 จึงอาจทําใหมีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนนอย นอกจากนี้ยัง
พบวากลุมตัวอยาง  31 คน ไมไดรับความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในโรคความดันโลหิตสูงจากเจาหนาที่
สาธารณสุขและเนื่องจากผูสูงอายุมีอายุระหวาง  60 – 91 ป จึงอาจทําใหการรับรูเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพนอย  
 
ผูศึกษาไดอภปิรายการปฎิบัติตนในการดแูลตนเองของกลุมตวัอยางเปนรายดานดังนี ้
 
  ดานการดูแลตนเองโดยทั่วไป  พบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติไมถูกตอง รอยละ 97.87
โดยปฏิบัติไมถูกตองเรื่องการไปรวมงานประเพณีตางๆ เชน ทําบุญขึ้นบานใหมกับญาติหรือบุคคลอื่น 
เชน เพื่อนบานเปนตน รอยละ 49.50 ซึ่งบุญศรี  นุเกตุ (2545)  กลาววาผูสูงอายุมีขอจํากัดทางรางกาย 
การเจ็บปวย เปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหสัมพันธภาพระหวางผูสูงอายุกับคนอื่นๆเปลี่ยนแปลง  นอกจากนี้การ
เปนโรคตางๆทําใหผูสูงอายุไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดตามปกติ ความสนใจในการทํากิจกรรม การ
พบปะสังสรรคกับบุคคลอื่นลดลง  บางคนไมสามารถเขารวมกิจกรรมของครอบครัวและสังคมได 
พบวากลุมตัวอยางไมไปในสถานที่ๆแออัดหรือมีอากาศ    ถายเทไมสะดวก เชน ตลาดนัด บริเวณที่มี
การจราจรคับคั่ง เปนตน รอยละ 46.80     บุญศรี  นุเกต (2545) กลาววาการไปอยูในสถานที่แออัด         
มีควันหรือฝุนละออง เชน ตลาดนัด บริเวณที่มีการจราจรคับคั่งจะทําใหรางกายไดรับออกซิเจนไม
เพียงพอและบริเวณที่มีการจราจรคับคั่งจะมีกาชคารบอนมอนอกไซดเมื่อกาชนี้เขาสูกระแสเลือดจะ
ขัดขวางการนําออกชิเจนไปใชเปนผลใหรางกายไดรับออกชิเจนไมเพียงพอ ทําใหหัวใจทํางานมากขึ้นมี
การเพิ่มอัตราการเตนของหัวใจและเปนผลใหปริมาณเลือดท่ีออกจากหัวใจใน 1 นาทีเพิ่มขึ้น           
ความดันโลหิตจึงสูงขึ้นได  รับประทานผักและผลไม เชน กลวย สม รอยละ 45.74  เจียมจิต              
แสงสุวรรณและคณะ (2537) กลาววา ผูสูงอายุมีปญหาเรื่องทองผูกควรรับประทานอาหารที่มีกากใย
เพิ่มมากขึ้นเชน ผักบุง  ผักกาดขาว ตําลึง มะเขือเทศ รวมทั้งดื่มน้ําสะอาดอยางนอย    วันละ  6-8  แกว
หรือ   1,500  มิลลิลิตรตอวัน   ในผูที่ เปนความดันโลหิตสูงท่ียังควบคุมโรคไดไมดีหรือผูที่มี             
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ความดันโลหิตสูงกวา  160/95 มิลลิเมตรปรอท หากมีอาการทองผูกอาจมีอาการใจสั่น  เจ็บหนาอก     
หนามืดเปนลมขณะเบงถายได 
  ดานการควบคุมอาหาร  พบวากลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูก รอยละ   99.47 โดยรับประทาน
เนื้อสัตวไมติดมันหรือเมื่อรับประทานไขก็รับประทานแตไขขาว รอยละ 92.00 สมจิต หนุเจริญกุล 
(2531 ) กลาววา  อาหารสําหรับผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงควรบริโภคอาหารที่มีโปรตีนสูงเพื่อ
ซอมแซมสวนที่สึกหรอประมาณ 1-1.5 กรัมตอนํ้าหนักตัว  1 กิโลกรัมไดแกเนื้อสัตวทุกชนิด ไข  นม 
ถั่วเมล็ดตางๆควรเลือกบริโภคเนื้อสัตวไมติดมัน เนนบริโภคเนื้อปลาเพราะไขมันต่ําและยอยงาย ไข
ควรเนนไขขาวเพราะไขแดงมีโคเลสเตอรอลสูง   นมควรเปนนมท่ีพรองมันเนย     การปรุงอาหารควร
ตมหรือนึ่งแทนการทอด  ลดอาหารที่มีไขมันอิ่มตัวเพ่ือลดโคเลสเตอรอลในเลือดและลดภาวะเสี่ยงตอ
การเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจไดเนนการรับประทานผักผลไมใหมากขึ้นโดยเลือกผักผลไมที่มีแคลอรี่ต่ํา 
ไมหวานจัดและใชไขมันที่มาจากพืชมีกรดไขมันอ่ิมตัวไมสูง  เชน น้ํามันพืชที่ทําจากถั่วเหลือง          
เพื่อปองกันโรคหัวใจตีบและพบวากลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูกในการไมรับประทานอาหารวางที่มี         
รสหวานมัน เชน ผลไมเชื่อม กลวยบวชชี  รอยละ 77.70  จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีคาดัชนี
มวลกายอยูในภาวะอวน รอยละ 12.77  ทั้งนี้ พีรพงษ บุญศิริ และภมรเสนาฤทธ (2538 ) กลาววา
ผูสูงอายุควรควบคุมการรับประทานอาหารประเภทคารโบไฮเดรตเพราะจะทําใหรางกายไดรับพลังงาน
มากเกินความตองการของรางกายจนเกิดภาวะอวนขึ้น    จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีระดับไขมัน
ในเลือดผิดปกติรอยละ 18.52 ซึ่ง ทวี  ศิริวงค  (2548) กลาววาการควบคุมไขมันในเลือดมีความจําเปน
เพื่อชวยชะลอภาวะแทรกซอนจากหลอดเลือดแข็งตัว  จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีภาวะน้ําตาล
ในเลือด  สูงกวาปกติ รอยละ 32.72 ซึ่ง สมจิตร  หนุเจริญกุล (2531) กลาววาการที่ระดับของไขมันสูง
รวมกับมีน้ําตาลในเลือดสูงในผูปวยที่มีความดันโลหิตสูงจะเพิ่มการทําลายหรือการตายจากโรคของ
หลอดเลือด และไมรับประทานอาหารที่มีรสเค็มเชนของหมักดอง ปลาเค็ม รอยละ  67.55      ปยะนุช   
รักพาณิชย      (2542 )  กลาววาควรมีการกําจัดเกลือ  โดยการลดอาหารเค็มและเกลือโซเดียม  ไมควร
เติมเกลือ  นํ้าปลา ซอส ซีอ้ิวขาวหรือผงชูรสลงในอาหารที่ปรุงแลว   เกลือแกงที่ใชปรุงอาหารไมควร
เกิน  1 ชอนชาตอวัน    นอกจากนี้ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มี รสเค็มจัดทุกชนิด  เชน ไสกรอก ปลาเค็ม 
เนื้อเค็ม เตาหูยี้ ผักกาดเค็ม เครื่องกระปอง ของหมักดอง ขนมปงกรอบ เนยแข็ง เปนตน  เพราะปริมาณ
เกลือโซเดียมที่บริโภคจะทําใหความดันโลหิตสูงขึ้น 
 ดานการพกัผอน พบวากลุมตัวอยางมกีารปฏิบตัิไมถูกตอง รอยละ 89.89 เชน ไมนอน
พักผอนเวลากลางวนั  1-2 ช่ัวโมง รอยละ59.04 ไมนอนหลับๆ ตื่นๆ ในเวลากลางคนื รอยละ 51.10 ซึ่ง 
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พวงพยอม  ปญญาและคณะ (2547) ไดศกึษาเรื่องการนอนหลับและปจจัยที่เกี่ยวของกับการนอนหลับ
ในผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายเุขานอนเร็วตืน่นอนแตเชามืด มีระยะเวลานอนหลับระหวาง 5-7 ช่ัวโมง      
ลุกถายปสสาวะตอนกลางคนื 1-2 ครั้ง หลับลําบากหลังตื่นจากกลางดกึ มีการงีบหลบัตอนกลางวนั และ
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการนอนหลับคือปจจยัดานรางกายคือความเจ็บปวด ดานจติใจคือความวิตกกังวล 
ดานสิ่งแวดลอมคือมีเสียงดังรบกวน  
 ดานการออกกําลังกาย  พบวากลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูกตองรอยละ 76.60 โดยปฏิบัติไม
ถูกตองในเรื่องการออกกําลังกายนอกจากการทํากิจกรรมหรืองานเบาๆและพักผอนในบาน รอยละ 
56.90 และออกกําลังกายนานประมาณ 20-30 นาที อยางนอยสัปดาหละ 3 วัน รอยละ 56.38    ท้ังนี้     
สมจิต หนุเจริญกุลและอรสา  พันธภักดี (2542) กลาววาถามีการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง ถูกตองและ
สม่ําเสมอจะทําใหลดความดันโลหิตสูงคาซีสโตลิกประมาณ10มิลลิเมตรปรอทและคาไดแอสโตลิก 
ดวย   การออกกําลังกายควรเปนชนิดไอโซโทนิค  (Isotonic  exercise)    ซึ่งเปนการออกกําลังกายที่มี
การเปลี่ยนแปลงความยาวของกลามเนื้อ  แตความตึงตัวคงที่ไดแก     การเดิน การวิ่งเหยาะ    การวายน้ํา
และ การถีบจักรยาน   
 ดาน การตรวจรักษาและการมาตรวจตามนัด พบวากลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูก  รอยละ  
48.40 โดยปฏิบัติไมถูกตองในเรื่องการไปตรวจตามนัดแมวาจะติดธุระ รอยละ 26.06 ไมลืมรับประทาน
ยาควบคุมความดันโลหิต รอยละ 26.06 และไปรับยาดวยตัวเองเมื่อยาหมด  รอยละ 20.20ซ่ึง สุรเกียรติ  
อาชานานุภาพ (2532)      กลาววา ควรรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ     ไมควรซื้อยาอ่ืนรับประทาน
รวมกับยาลดความดันโลหิตเพราะอาจจะยับยั้งฤทธิ์ของยาลดความดันโลหิตได  นอกจากนี้ผูสูงอายุ
จํา เปนตองรู ช่ือยาลดความดันโลหิต    ขนาด    ฤทธิ์ของยา  และผลขางเคียงที่ เกิดจากยาลด                
ความดันโลหิตและไมควรใหบุคคลอ่ืนไปรับยาแทนทําใหการรักษาไมตอเนื่อง และหากเกิดอาการ
เปลี่ยนแปลงจากฤทธิ์ขางเคียงของยาหรือมีอาการผิดปกติ มีภาวะแทรกซอนของโรค อาจทําใหผูสูงอายุ
เสียชีวิตกอนเวลาอันควรได          การดูแลตนเองอยางถูกตองตอเนื่องเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูสูงอายุ  
โรคความดันโลหิตสูง 
  ดานการสังเกตอาการผิดปกติ การหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงและการปองกันภาวะแทรกซอน  
พบวากลุมตัวอยางทุกคนปฏิบัติไมถูกตองในเรื่องตางๆ ดังนี้  การหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ออกแรงมาก  เชน 
แบกหาม ยกของหนัก ขุดดิน รอยละ 84.04 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีชวงอายุ 60-74 ซ่ึงเปน      
กลุมผูสูงอายุระดับกลางมีการเปลี่ยนแปลงสภาวะทางกายภาพและสรีระวิทยาเปลี่ยนแปลงไปไมมาก
รวมถึงกลุมตัวอยาง รอยละ 42.02 มีอาชีพเกษตรกรรมทําใหทํากิจกรรมที่ตองออกแรงมาก และพบวา          
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กลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูกตอง เรื่องนอนยกขาสูงงอเขาและยืดนิ้วเทาเมื่อ มีอาการหนามืดคลายจะ      
เปนลม   รอยละ  82.40  ปรึกษาแพทยหรือเจาหนาที่เมื่อมีอาการ  เวียนศีรษะ  ตาพรามัว มองเห็นภาพ
ไมชัด      เจ็บหัวใจอยางรุนแรง หัวใจเตนผิดปกติ ชาตามแขน ขา และ ไมมีแรง รอยละ 77.13             
ซ่ึง การปองกันภาวะแทรกซอนควรแนะนําใหรีบมารับการตรวจหรือปรึกษาแพทยผูรักษาทันทีเมื่อมี
อาการผิดปกติตางๆเกิดขึ้นเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนท่ีมีอันตรายโดยเฉพาะผูสูงอายุซึ่งมีสภาพ
รางกายเสื่อมถอยตามกระบวนการชรา    ซึ่งสมจิต หนุเจริญกุลและพรทิพย  มาลาธรรม (2545) กลาววา 
อาการแทรกซอนที่สําคัญ ไดแก  อาการโรคหลอดเลือดในสมองเชน ปวดศีรษะมาก อาเจียน ซึม ชัก 
แขน ขา      ออนแรง    มีพยาธิสภาพที่หัวใจ เชน ใจสั่น เจ็บแนนหนาอก  หายใจหอบเหนื่อย บวม
บริเวณสวนปลาย    อาการทางไต  เชน ปสสาวะออกนอย  บวมทั่วรางกายและอาการทางตา  เชน         
ตาพรามัว   และสมชาติ   โลจายะและอรวรรณ สุวจิตตานนท  (2536)  กลาววาภาวะแทรกซอนของ             
โรคความดันโลหิตสูง มีผลตอ สมอง ไต และจอประสาทตาโดยรอยละ 30 ของผูปวยความดันโลหิตสูง
จะเกิดภาวะหลอดเลือดแข็งตัวและมากกวา รอยละ 50 เกิดอันตรายตอหัวใจและไต  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศกึษาไปใช 

 
 นําขอมูลท่ีไดไปวางแผนในการใหความรูแก  ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงท่ีมารับการรักษา
ในคลินิกความดันโลหิตสูง  โดยเฉพาะการใหความรูโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุขและทางสื่อตางๆโดย
เนนในเรื่อง การดูแลตนเองโดยทั่วไป  การควบคุมอาหาร    การพักผอน   การออกกําลังกาย  การสงัเกต
อาการผิดปกติ   การหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงและการปองกันภาวะแทรกซอน 
 
 
ขอเสนอแนะในการทําศึกษาครั้งตอไป 
            
  1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธตอความสามารถในการดูแลตนเองของ
ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
  2.  ควรพัฒนาและศึกษาผลของการใชโปรแกรมการใหความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองของ
ผูสูงอายุท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง 
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