
 
 

บทที่  4  
 

ผลการศึกษา 
 
  การศึกษาเรื่องการดูแลตนเองของผู สูงอายุที่ เปนโรคความดันโลหิตสูงในพื้นที่          
ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลลี้  จังหวัดลําพูน โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง 188 คน รวบรวม
ขอมูลจากแบบสัมภาษณระหวางวันที่ 1-31 กรกฎาคม 2548 วิเคราะหขอมูลและนําเสนอขอมูล
ในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายโดยแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
 2. ขอมูลการปฏิบัติตนในการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางที่เปนโรคความดันโลหิตสูง 
ไดแก การดูแลตนเองโดยทั่วไป การควบคุมอาหาร การพักผอน การออกกําลังกาย การตรวจรักษา
และการมาตรวจตามนัด การสังเกตอาการผิดปกติ การหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงและการปองกัน
ภาวะแทรกซอน 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ  สถานภาพสมรส  เชื้อชาติ 

 
ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 
 

เพศ 
          หญิง 
          ชาย 
 

อายุ 
           60 - 74  ป 
           75 -  90  ป 
           90   ขึ้นไป 
อายุเฉลี่ย   69 ป  8  เดือน (S.D 7.05 )   
อายุต่ําสุด   60   ป   อายุสูงสุด   91   ป 
 

สถานภาพสมรส 
          คู 
          หมาย 
         โสด 
           หยา 
 

เชื้อชาติ 
         ไทย 
 

จํานวน 
(N=188) 

 

 
118 
  70 

 

 
132 
  55 
    1 

 
 
 

 
140 
  42 
  4 
   2 

 

 
188 

รอยละ 
 
 

 
62.80 
37.20 

 

 
70.21 

              29.26 
  0.53 

 
 
 

 
74.50 
22.30 
  2.10 
   1.10 

 

 
100.00 

 
 จากตารางที่  1  กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ  62.80 เพศชาย รอยละ 37.20 มีอายุ
ระหวาง  60-74  ป รอยละ 70.21 และมีอายุเฉลี่ย 69 ป 8 เดือนโดยมี อายุต่ําสุด 60 ป อายุสูงสุด 91 ป 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  7.05  มีสถานภาพสมรสคูและหมายมากที่สุด  รอยละ 74.50 และ 22.30  
ตามลําดับ และเชื้อชาติไทย รอยละ  100 
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ตารางที่ 2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามศาสนา   ระดับการศึกษา  อาชีพ                                      
 กิจกรรมอื่นนอกเหนือจากการประกอบอาชีพ  

 
 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 
ศาสนา 
          พุทธ 
ระดับการศึกษา 
         ไมไดเรียนหนังสือ 
          ประถมศึกษา 
          มัธยมศึกษา 
          อนุปริญญา 
          ปริญญาตรีและ สูงกวาปริญญาตรี 
อาชีพ 
         ไมไดทํางาน 
          เกษตรกรรม 
          รับจาง 
          คาขาย 
          ขาราชการบํานาญ 
          บานเชา  
กิจกรรมอื่นนอกเหนือจากการประกอบอาชีพ      
(ตอบไดมากกวา  1 ขอ)          

  ชวยทํางานบาน 
  เล้ียงหลาน 
  ชวยทํากิจกรรมตางๆ ในชุมชน 
  สานตะกรา , กระบวย 

 

จํานวน 
(N=188) 

 
 

188 
 

  20 
156 
  7 
  2 
  3 
 

80 
79 
14 
 9 
 5 
1 
 
 

115 
47 
38 
10 

 

รอยละ 
 
 
 

100.00 
 

  10.60 
  83.00 
   3.70 
   1.10 
   1.60 

 
  42.55 
  42.02 
    7.45 
   4.80 
   2.65 
   0.53 

 
 

61.20 
25.00 
20.21 
  5.31 
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      จากตารางที่  2 กลุมตัวอยางนับถือศาสนาพุทธ รอยละ100.00 สวนใหญจบการศกึษา
ระดับประถมศึกษา รอยละ 83.00 ไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 10.60 พบวากลุมตัวอยางไมมี
อาชีพ  รอยละ 42.55 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 42.02 และพบวากลุมตัวอยางมี
กิจกรรมอื่นนอกเหนือจากการประกอบอาชีพ คือชวยทาํงานบาน รอยละ 61.20 เล้ียงหลาน     
รอยละ 25.00   และทํากิจกรรมตางๆ ในชุมชน รอยละ 20.21 
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ตารางที่  3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสมาชิกภายในบาน  บานที่อาศัย  
   แหลงรายได  ความเพียงพอในการใชจาย 

 
 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จํานวน 
(N=188) 

 

รอยละ 
 

 

สมาชิกภายในบาน(ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
          สามี/ภรรยา 
          ลูก/หลาน            
          อาศัยผูอ่ืน 
บานที่อาศัย 
          บานของตัวเอง 
          บานของลูก/หลาน 
แหลงรายได 
          บุตร 
          การประกอบอาชีพ 
          ญาติ  หลาน    
          คูสมรส                                                       
ความเพยีงพอในการใชจาย 
          เพียงพอ 
         ไมเพียงพอ 
 

 

 
129 
 58 
  1 
 

167 
  21 

 
93 
82 
10 
3 
 

157 
   31 

 

 
68.60 
30.90 
  0.50 

 
88.80 
11.20 

 
49.50 
43.61 
  5.30 
  1.59 

 
83.50 
16.50 

 
 จากตารางที่  3   สมาชิกภายในบานที่อยูรวมกับกลุมตัวอยางสวนใหญเปนสามี/ภรรยา 
รอยละ 68.60  และลูก/หลาน รอยละ 30.90   บานที่อาศัยอยูเปนบานของตนเอง รอยละ 88.80 และ
กลุมตัวอยางมีรายไดสวนใหญมาจากบุตร รอยละ 49.50 และการประกอบอาชีพ รอยละ 43.61  
รายไดสวนใหญเพียงพอกับการใชจาย รอยละ 83.50 
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ตารางที่ 4    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสิทธิการรักษาพยาบาล    โรคประจําตัวอ่ืน
นอกเหนือจากโรคความดันโลหิตสูง   ประวัติโรคความดันโลหิตสูงในครอบครัว            
การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

 
 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 
สิทธิการรักษาพยาบาล 
           สิทธิบัตรผูสูงอายุ 

เบิกคารักษาพยาบาลไดทั้งหมด 
โรคประจําตัวอ่ืนนอกเหนือจาก 
โรคความดันโลหิตสูง           
          ไมมี       
           มี 

 ปวดเขา 
 หัวใจ 
 เกาท 
 คอพอก  
 เบาหวาน 
 ไต 
  ถุงลมโปงพอง                     

 ประวัติโรคความดันโลหิตสูงในครอบครัว 
            มี 
           ไมมี 
การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุ
           เปน 
          ไมเปน 
 

จํานวน 
(N=188) 

 
 

154 
 34 

 
 

140 
  48 

                23 
                 9 
                 7 
                 6 
                 1 
                 1 
                 1 

 
115 
 73 

 
151 
 37 

 

รอยละ 
 
 

 
81.90 
18.10 

 
 

74.50 
25.50 

            47.92 
            18.75 
            14.59 
             12.50 
               2.08 
               2.08 
               2.08 

 
61.20 
38.80 

 
80.30 
19.70 
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 จากตารางที ่4 กลุมตัวอยางมสิีทธิในการรักษาพยาบาลโดยมีบัตรผูสูงอายุ รอยละ 81.90
และเบิกคารักษาพยาบาลไดทั้งหมด รอยละ 18.10 พบวากลุมตัวอยางมีโรคประจําตัวอ่ืนนอกเหนอื
โรคความดันโลหิตสูง รอยละ 25.50 โดยมีโรคปวดเขา รอยละ 47.92 โรคหัวใจ รอยละ 18.75         
โรคเกาท รอยละ 14.5  โรคคอพอก รอยละ 12.50 โรคเบาหวาน โรคไต โรคถุงลมโปงพอง รอยละ 
2.08 สมาชิกหรือญาติของกลุมตัวอยางมีประวัติเปนโรคความดันโลหติสูง รอยละ 61.20 และพบวา
กลุมตัวอยางเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ รอยละ 80.30 
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ตารางที่ 5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการไดรับคาํแนะนําเกีย่วกับการปฏิบัติตัว
โรคความดันโลหิตสูง  การรักษาและใชยารักษาโรคความดันโลหิตสูง  การเจาะเลือด
ตรวจระดับไขมันและน้ําตาลในเลือด 

 
 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 

การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว 
โรคความดันโลหิตสูง 
          ไมเคย 
           เคย (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 

 บุคลากรสาธารณสุข 
 วิทยุ  โทรทัศน 
 ชมรมผูสูงอายุ        
 วารสาร,แผนพับ 

การรักษาและใชยารักษาโรคความดันโลหิตสูง   
          ใช 
          ไมใช  
การเจาะเลือดตรวจระดับไขมัน 
          ไมเคย 
           เคย 

ปกติ 
ผิดปกต ิ

การเจาะเลือดตรวจระดับน้ําตาลในเลือด 
          ไมเคย 
           เคย 
                           ปกติ 

ผิดปกต ิ
 

จํานวน 
(N=188) 

 

 
 

   31 
157 

157 
73 
19 
9 

 
185 
    3 

 
  26 
162 

132 
30 

 
26 

162 
109 
  53 

 

รอยละ 
 
 

 
 

16.50 
83.50 

100.00 
46.49 
12.10 

      5.73 
 

98.40 
  1.60 

 
13.80 
86.20 

81.48 
18.52 

 
13.80 
86.20 

67.28 
32.72 
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 จากตารางที่  5 กลุมตัวอยางไดรับคําแนะนําการปฏิบัติตัวเกีย่วกับโรคความดันโลหิตสูง
รอยละ 83.50 โดยไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางสาธารณสุข รอยละ 100.00 วทิยุ โทรทัศน     
รอยละ 46.49  มีการรักษาและใชยารักษาโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 98.40 และไมใชยา รอยละ 
1.60 และพบวากลุมตัวอยางไดรับการเจาะเลือดเพื่อตรวจระดับไขมนัและระดับน้ําตาล    รอยละ 
86.20 เทากันโดยพบวากลุมตัวอยางมีระดบัไขมันในเลือดผิดปกติ รอยละ 18. 52 และระดับน้ําตาล
ในเลือดผิดปกติ รอยละ 32.72 
 
 

ตารางที่  6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม คาดัชนีมวลกาย 
 

 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

 
คาดัชนีมวลกาย  ( ฺ BMI ) 
            ผอม  (นอยกวา18.5)   
            ปกติ  (18.6-24)            
            อวน  (มากกวา 25) 

จํานวน 
(N=188) 

 
 

 59 
105 
 24 

 

รอยละ 
 

 
 

31.38 
55.85 
12.77 

 
  
 จากตารางที่   6  กลุมตัวอยางมีภาวะผอม รอยละ 31.38   ภาวะปกติ รอยละ 55.85 และ   
มีภาวะอวน รอยละ 12.77 
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สวนท่ี 2  ขอมูลการปฏิบตัตินในการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางที่เปนโรคความดันโลหิตสูง 
 
ตารางที่ 7   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการปฏิบัติตนในการดูแลตนเองที่เปน   

โรคความดันโลหิตสูงจําแนกตามรายดานและโดยรวม  (N=188) 
 

 

การปฏิบัติตนในการดแูลตนเองที่เปน 
        โรคความดันโลหิตสูง 

 
1.  การดูแลตนเองโดยทัว่ไป 
2.  การควบคมุอาหาร 
3.  การพักผอน 
4.  การออกกําลังกาย 
5.  การตรวจรกัษาและการมาตรวจตามนดั 
6.  การสังเกตอาการผิดปกต ิ  การหลีกเลี่ยง

ปจจัยเส่ียง และการปองกันภาวะแทรกซอน 
  

 

ปฏิบัติถูกตอง 
จํานวน(รอยละ) 

 
 

4 (2.13) 
1 (0.53) 

19 (10.11) 
44 (23.40) 
97 ( 51.60) 
0 (0.00 ) 

 
 

 

ปฏิบัติไมถูกตอง 
จํานวน(รอยละ) 

 
 

184 (97.87) 
187 ( 99.47) 
169 (89.89) 
144 (76.60) 
 91 (48.40) 

188 (100.00) 
 
 

 
     การปฏิบัติตนโดยรวมทั้ง 6 ดาน 

 
0 (0.00 ) 

 
188(100.00) 

 
 จากตารางที่   7   กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติไมถูกตองในดานการดูแลตนเองโดยทั่วไป    
รอยละ 97.87 การควบคุมอาหาร รอยละ 99.47  การพักผอน รอยละ 89.89  การออกกําลังกาย   
รอยละ 76.60  การตรวจรักษาและการมาตรวจตามนัด รอยละ 48.40   การสังเกตอาการผิดปกติ   
การหลีกเล่ียงปจจัยเสี่ยงและการปองกันภาวะแทรกซอน รอยละ100และพบวาไมมีกลุมตัวอยางที่
ปฏิบัติถูกตองโดยรวมทั้ง 6 ดาน 
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ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอดานการดูแลตนเองโดยทั่วไป 
(N=188) 

 
 

การดูแลตนเองโดยทั่วไป 

 

ปฏิบัติถูกตอง 
จํานวน(รอยละ) 

 

 

ปฏิบัติไมถูกตอง 
จํานวน(รอยละ) 

 

 
1. ไมไปในสถานที่ๆแออัดหรอืมีอากาศถายเท   

         ไมสะดวก เชน  ตลาดนัด   บริเวณทีม่ี     
การจราจรคับคั่ง เปนตน 

2. ไปรวมงานประเพณี ตางๆ เชน ทําบุญ 
ขึ้นบานใหมกบัญาติหรือบุคคลอื่น  เชน  
เพื่อนบาน เปนตน 

3. ดื่มน้ําวนัละ 6-8 แกว 
4. รับประทานผักและผลไม เชน กลวย  สม 
5. ขับถายทุกวันโดยไมมีอาการทองผูก 
6. ไมใชแรงเบงมากกวาปกติในขณะขับถาย 

อุจจาระ 
 

 
100 (53.20) 

 
 

 95 (50.50) 
 
 

146 (77.70) 
102 (54.26) 
142 (75.50) 
131 (69.70) 

 
 

 
88 (46.80) 

 
 

93 (49.50) 
 
 

42 (22.30) 
86 (45.74) 
46 (24.50) 
57 (30.30) 

 
 จากตารางที่ 8 กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติถูกตองในการดื่มน้ําวนัละ 6-8 แกว รอยละ
77.70 ขับถายทุกวันโดยไมมีอาการทองผูก รอยละ75.50 และไมใชแรงเบงในขณะขับถายอุจจาระ
มากกวาปกติในขณะขับถายอุจจาระ รอยละ69.70  
 กลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูกตองเร่ืองไปรวมงานประเพณีตางๆ ไดแก ทําบุญขึ้นบานใหม
กับญาติหรือบคุคลอื่น เชน เพื่อนบาน เปนตน รอยละ 49.50 ไมไปในสถานที่ๆแออัดหรือมีอากาศ
ถายเทไมสะดวก เชน ตลาดนัด บริเวณที่มีการจราจรคับคั่ง เปนตน รอยละ46.80 รับประทาน        
ผักและผลไม เชน กลวย สม รอยละ 45.74 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



  
32 

 
 

ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอดานการควบคุมอาหาร (N=188) 
 

 
การควบคุมอาหาร 

 

 

ปฏิบัติถูกตอง 
จํานวน(รอยละ) 

 

ปฏิบัติไมถูกตอง 
จํานวน(รอยละ) 

 
1. ไมรับประทานอาหารสําเร็จรูป   เชน  

บะหมี่สําเร็จรปู 
2. ไมรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เชน   

อาหารทอด หมูสามชั้น  แกงใสกะทิ  
3. ไมรับประทานอาหารที่มีรสเค็ม   เชน 

ของหมักดอง  ปลาเค็ม  
4. ไมเติมเกลือ  น้ําปลา ซอส  หรือ  ซีอ้ิวขาว  

ในอาหารที่ปรุงแลว 
5. ไมใชน้ํามันหมู หรือน้ํามันปาลม ในการ   

ปรุงอาหาร 
6. รับประทานเนือ้สัตวไมติดมนัหรือเมื่อ 

รับประทานไขก็รับประทานแตไขขาว 
7. ปรุงอาหารดวยการตมหรือแกงโดยไมใช 

น้ํามันหรือกะทิ 
8. ใชน้ํามันพืชน้าํมันถ่ัวเหลือง  น้ํามันดอก 

ทานตะวัน น้ํามันรําขาวในการปรุงอาหาร 
9. ควบคุมน้ําหนกัตัวโดยรับประทานอาหาร      

ปริมาณที่เหมาะสม 
10. ไมรับประทานอาหารวางทีม่ีรสหวานมัน  

 เชน ผลไมเชื่อม  กลวยบวชชี 
11. ไมรับประทานอาหารวางที่เนนการทอด   

เชน  มันฝรั่งทอด ถ่ัวลิสงทอด 

 
127 (67.55) 

 
 80 (42.55) 

 
 61 (32.45) 

 
83 (44.15) 

 
158 (84.04) 

 
           15 (8.00) 

 
155 (82.45) 

 
118 (62 .77) 

 
98 (52.10) 

 
42 (22.30) 

 
115 (61.17) 

 
 

 
  61 (32.45) 

 
108 (57.45) 

 
127 (67.55) 

 
105 (55.85) 

 
 30 (15.96) 

 
173 (92.00) 

 
  33 (17.55) 

 
 70 (37.23) 

 
 90 (47.90) 

 
146 (77.70) 

 
 73 (38.83) 
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 จากตารางที่  9 กลุมตัวอยางปฏิบัติถูกตองในการไมใชน้ํามันหมู หรือน้ํามันปาลม      
ในการ ปรุงอาหาร รอยละ 84.04  ปรุงอาหารดวยการตมหรือแกงโดยไมใช น้ํามันหรือกะทิ รอยละ
82.45 และไมรับประทานอาหารสําเร็จรูป เชน บะหมี่สําเร็จรูป รอยละ 67.55  
 กลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูกตองเร่ืองรับประทานเนื้อสัตวไมติดมันหรือเมื่อรับประทานไข
ก็รับประทานแตไขขาว รอยละ92.00 ไมรับประทานอาหารวางที่มีรสหวานมัน เชน ผลไมเชื่อม 
กลวยบวชชี  รอยละ77.70 และไมรับประทานอาหารที่มีรสเค็มเชน ของหมักดอง ปลาเค็ม รอยละ 
67.55 
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ตารางที่ 10  จาํนวนและรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอดานการพักผอน (N=188) 
 

 
 

การพักผอน 
 

 

ปฏิบัติถูกตอง 
จํานวน(รอยละ) 

 

ปฏิบัติไมถูกตอง
จํานวน(รอยละ) 

 

 
1. นอนพักผอนเวลากลางวัน  1-2 ชั่วโมง  
2. นอนหลับคืนละ  6- 8 ช่ัวโมง 
3. นอนหลับงาย 
4. ไมนอนหลับๆ ตื่นๆ ในเวลากลางคืน 
5. ผอนคลายความเครียดดวยการนั่งสมาธิ  

หรือทํางานอดเิรก 
6. อานหนังสือ  ฟงวิทยุ เดินเลน หรือไป 

เยี่ยมเพื่อนบาน  เมื่อมีเวลาวาง 
 

 
 77 (40.96) 
146 (77.66) 
105 (55.85) 
 92 (48.90) 
102 (54.30) 

 
144 (76.60) 

 
 

 
111 (59.04) 
 42 (22.34) 
 83 (44.15) 
 96 (51.10) 
 86 (45.70) 

 
44 (23.40) 

  
 จากตารางที่  10 กลุมตัวอยางปฏิบัติถูกตองในการนอนหลับคืนละ 6- 8 ช่ัวโมง รอยละ 
77.66 อานหนังสือ ฟงวิทยุ เดินเลน หรือไปเยี่ยมเพื่อนบานเมื่อมีเวลาวาง รอยละ 76.60 และ      
นอนหลับงาย รอยละ 55.85  
 กลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูกตองเร่ืองนอนพักผอนเวลากลางวัน  1-2 ช่ัวโมง รอยละ 59.04 
ไมนอนหลับๆ ตื่นๆ ในเวลากลางคืน รอยละ 51.10 และการผอนคลายความเครียดดวยการนั่งสมาธิ 
หรือทํางานอดเิรก รอยละ 45.70 
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ตารางที่  11   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามรายขอดานการออกกําลังกาย (N=188)            
 
 

การออกกําลังกาย 
 

 

ปฏิบัติถูกตอง 
จํานวน(รอยละ) 

 

ปฏิบัติไมถูกตอง 
จํานวน(รอยละ) 

 
1. ออกกําลังกายนานประมาณ 20-30 นาที  

อยางนอยสัปดาหละ 3 วัน 
2. ไมออกกําลังกายจนเกิดอาการเหนื่อยมาก 
3. ไมฝนออกกําลังกายเมื่อรูสึกเหนื่อย 
4. ไมออกกําลังกายหลังรับประทานอาหาร  

ทันที 
5. ออกกําลังกายนอกจากการทาํกิจกรรม

หรืองานเบาๆและพักผอนในบาน 
 

 
   82 (43.62) 

 
173 (92.02) 
179 (95.21) 
179 (95.21) 

 
   81 (43.10) 

 
106 (56.38) 

 
          15 (7.98) 

  9 (4.79) 
  9 (4.79) 

  
107 (56.90) 

 
 จากตารางที่  11 กลุมตัวอยางปฏิบัติถูกตองในการไมฝนออกกําลังกายเมื่อรูสึกเหนื่อย 
รอยละ 95.21 ไมออกกําลังกายหลังรับประทานอาหารทนัที รอยละ 95.21และไมออกกําลังกายจน
เกิดอาการเหนือ่ยมาก รอยละ 92.02  
 กลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูกตองในเรื่องการออกกําลังกายนอกจากการทํากิจกรรมหรืองาน
เบาๆและพักผอนในบาน รอยละ 56.90 และออกกําลังกายนานประมาณ 20-30 นาที อยางนอย
สัปดาหละ 3 วัน รอยละ 56.38 
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ตารางที่ 12   จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอดานการตรวจรักษาและ         
การมาตรวจตามนัด (N=188) 

 
 

การตรวจรักษาและการมาตรวจตามนดั 
 

 

ปฏิบัติถูกตอง 
จํานวน(รอยละ) 

 

ปฏิบัติไมถูกตอง 
จํานวน(รอยละ) 

 
1. ไดรับการวดัความดันโลหิตอยางนอย  

1 คร้ังภายในระยะ 3  เดือนทีผ่านมา 
2. ไปตรวจตามนดัแมวาจะตดิธุระ  
3. ไปรับยาดวยตวัเองเมื่อยาหมด  
4. มาตรวจรักษาตามการนัดของแพทยหรือ 

เจาหนาที่สาธารณสุข 
5. รับประทานยาตามแผนการรกัษาของแพทย 
6. ไมใชยาพื้นเมอืงหรือยาสมุนไพรใน          

การรักษาโรคความดันโลหติสูง 
7. ไมลดหรือเลิกรับประทานยาควบคุม 

 ความดันโลหติโดยไมไดปรึกษาแพทย 
8. เมื่อลืมรับประทานยาควบคมุ 

ความดันโลหติจะไมรับประทานยาเปน      
2 เทาในครั้งตอไป  

9. ไมหยดุรับประทานยาควบคมุ 
ความดันโลหติเองเมื่อมีอาการ เวียนศีรษะ
หนามืด 

10.ไมลืมรับประทานยาควบคุมความดันโลหิต 
 
 

 
182 (96.81) 

 
139 (73.94) 
150 (79.80) 
181 (96.28) 

 
185 (98.41) 

 
154 (81.91) 

 
184 (97.87) 
187 (99.47 ) 

 
 

184 (97.87) 
 

     
139 (73.94) 

 
6 (3.19) 

 
49 (26.06) 
38 (20.20) 

           7 (3.72) 
 

3 (1.59) 
 

34 (18.09 ) 
 

4 (2.13 ) 
1 (0.53) 

 
 

4 (2.13) 
 
 

49 (26.06) 
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  จากตารางที่ 12  กลุมตัวอยางปฏิบัติถูกตองในเรื่องการรับประทานยาควบคุม          
ความดันโลหิตคือเมื่อลืมจะไมรับประทานยาเปน 2 เทาในครั้งตอไป รอยละ 99.47 รับประทานยา
ตามแผนการรักษาของแพทย รอยละ 98.41 ไมลดหรือเลิกรับประทานยาควบคุมความดันโลหิตโดย
ไมไดปรึกษาแพทยและไมหยุดรับประทานยาควบคุมความดันโลหิตเองเมื่อมีอาการเวียนศีรษะ  
หนามืด รอยละ 97.87 เทากัน 
          กลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูกตองในเรื่องการไปตรวจตามนัดแมวาจะติดธุระ รอยละ 
26.06ไมลืมรับประทานยาควบคุมความดันโลหิต รอยละ 26.06 และไปรับยาดวยตัวเองเมื่อยาหมด      
รอยละ20.20 
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ตารางที่ 13    จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอการสังเกตอาการผิดปกติ   
     การหลีกเลีย่งปจจยัเส่ียงและการปองกันภาวะแทรกซอน (N=188) 
 

 
การสังเกตอาการผิดปกติ การหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียง

และการปองกนัภาวะแทรกซอน 
 

 
ปฏิบัติถูกตอง 
จํานวน(รอยละ) 

 
ปฏิบัติไมถูกตอง 
จํานวน(รอยละ) 

 
1. ไมสูบบุหร่ีหรืออยูในบริเวณที่มีควันบหุร่ี 
2. ไมดื่มชา  กาแฟ 
3.  ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
4.  หลีกเลี่ยงกจิกรรมที่ออกแรงมาก  เชน   
     แบกหาม   ยกของหนัก ขดุดิน เปนตน 
5. ไมมีความวติกกังวล 
6.  ไมโกรธปงปงในเรื่องเล็กๆ  นอยๆ 
7.  หลีกเลี่ยงความเครียดดวยการพักผอน  
     นั่งสมาธิ   การไปวัด  และทํากิจกรรม 
     นันทนาการ   ฟงวิทยุ   ดโูทรทัศน 
8.  ปรึกษาแพทยหรือเจาหนาที่เมื่อมีอาการ   

   ปวดมึนทายทอย  ตึงที่ตนคอ   หรือปวด     
ศีรษะแบบตุบๆ 

9.  ปรึกษาแพทยหรือเจาหนาที่เมื่อมีอาการ  
     เวียนศีรษะ   ตาพรามัว มองเห็นภาพไมชัด   

         เจ็บหวัใจอยางรุนแรง หัวใจเตนผิดปกติ   
     ชาตามแขน ขา และ ไมมีแรง  
10. เคยปรึกษาแพทยแมไมมอีาการผิดปกต ิ
11. เคยไปเจาะเลือดเพื่อตรวจดูภาวะไขมัน 
      ในเลือดหรือน้ําตาลในเลือด 
 

 
150 (79.80) 
174 (92.55) 
157 (83.51) 
  30 (15.96) 

 
 70 (37.23) 
 62 (33.00) 
119 (63.29) 

 
 

  67 ( 35.64) 
 
 

 43 (22.87) 
 
 
 

 78 (41.50) 
129 (68.60) 

 
 

 
 38 (20.20) 

           14 (7.45) 
 31 (16.49) 
158 (84.04) 

 
118 (62.77) 
126 (67.00) 
  69 (36.71) 

 
 

121 (64.36) 
 
 

145 (77.13) 
 
 
 

110 (58.50) 
  59 (31.40) 
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39 

 
 

ตารางที่ 13    จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอการสังเกตอาการผิดปกติ   
    การหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียงและการปองกันภาวะแทรกซอน(ตอ) (N=188) 
 

 

การสังเกตอาการผิดปกติ การหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียง
และการปองกนัภาวะแทรกซอน 

 

 

ปฏิบัติถูกตอง 
จํานวน(รอยละ) 

 

ปฏิบัติไมถูกตอง 
จํานวน(รอยละ) 

 
12. เปล่ียนทาชาๆทุกครั้งเมื่อนอน  นั่ง  ยนื เดิน 
13. หลีกเลี่ยงการนั่งหรือยนืนานๆ 
14. นอนยกขาสูง งอเขาและยืดนิว้เทาเมื่อ 
      มีอาการหนามืดคลายจะเปนลม 
15. แสวงหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏบิัติ   
      ตัวในการปองกันภาวะแทรกซอนจาก 
     โรคความดันโลหิตสูง 

 

 
 124 (65.96) 
   99 (52.66) 
   33 (17.60) 

 
   62 (33.00) 

 

 
 64 (34.04) 
 89 (47.34) 
155 (82.40) 

 
126 (67.00) 

 

 
 จากตารางที่  13 กลุมตัวอยางปฏิบัติถูกตองในเรื่องการไมดื่มชา กาแฟ รอยละ 92.55  
ไมดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล รอยละ 83.51 และไมสูบบุหร่ีหรืออยูในบริเวณที่มีควันบุหร่ี รอยละ
79.80  
 กลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูกตองในเรื่องการหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ออกแรงมากเชน 
แบกหาม ยกของหนัก ขุดดินรอยละ 84.04 นอนยกขาสูงงอเขาและยืดนิ้วเทาเมื่อ มีอาการหนามืด
คลายจะเปนลม รอยละ82.40 และปรึกษาแพทยหรือเจาหนาที่เมื่อมีอาการ เวียนศีรษะ   ตาพรามัว 
มองเห็นภาพไมชัด   เจ็บหัวใจอยางรุนแรง หัวใจเตนผิดปกติ ชาตามแขน ขา และ ไมมีแรง รอยละ 
77.13  
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