
 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาการดูแลตนเอง
ของผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูงในพื้นที่ความรบัผิดชอบของโรงพยาบาลลี้ จังหวัดลําพนู 
โดยมีวิธีดําเนนิการศึกษาดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร 

     ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูที่มีอายุ 60 ป ขึ้นไปที่ไดรับการวินจิฉัยจากแพทย
วาเปนโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ อาศัยอยูในตําบลลี ้ 9 หมูบานและตําบลปาไผ       
4 หมูบาน รวม 13 หมูบานซึ่งเปนพื้นที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลลี้มีจํานวน ทั้งหมด 353 คน  
  กลุมตัวอยาง 
                    คํานวณขนาดตัวอยางผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูงใน 13 หมูบานโดยใชสูตร
ของ ยามาเน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2535) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 
188 คนทําการสุมกลุมตัวอยางแบบงายตามสัดสวนของผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูง          
ใน 13 หมูบาน (ยุวดี  ฤาชาและคณะ, 2531)  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
      เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสัมภาษณที่ผูศึกษาสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสาร
งานวิจยัที่เกีย่วของโดยใชกรอบแนวคดิการดูแลตนเองของโอเร็มและคณะ (Orem et al., 1991) 
ประกอบดวย 2 สวนคือ 

สวนท่ี 1  ขอมูลสวนตัวของผูสูงอายุที่เปนโรคความดนัโลหิตสูง ไดแก เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส สวนสูง น้ําหนัก เชื้อชาติ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของผูสูงอายุ  ที่อยู
อาศัย  คาใชจายในการรักษาโรคความดันโลหิตสูง  โรคประจําตัวอ่ืนๆ 
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         สวนท่ี 2 ขอมูลการปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูง ดานการ
ดูแลตนเองโดยทั่วไป  ดานการควบคุมอาหาร  ดานการพักผอน ดานการออกกาํลังกาย ดานการ
ตรวจรักษา ดานการสังเกตอาการผิดปกต ิ การหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียงและการปองกันภาวะแทรกซอน
จํานวน 53 ขอ ลักษณะคําตอบแบงเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 3 ระดับดังนี้ 
 
  ปฏิบัติเปนประจํา    หมายถงึ  การปฏิบัติกิจกรรม ตามขอความนั้นๆ สม่ําเสมอ  
  ปฏิบัติเปนบางครั้ง   หมายถึง   การปฏิบัติกิจกรรมตามขอความนั้นเปนบางครั้ง                                
        ไมเคยปฏบิัติ            หมายถึง ไมปฏิบัติตามขอความกิจกรรมนั้น ๆเลย 

 
 การแปลผล 
 
     ปฏิบัติถูกตอง        หมายความวา  ปฏิบัตกิิจกรรมนั้นเปนประจําสําหรบัขอความ       
                                                                                 ทางบวกหรือไมปฏิบตัิกิจกรรมนัน้เลยสําหรับ 
                                                                                 ขอความทางลบ                                                                 
                           ปฏิบัติไมถูกตอง    หมายความวา  ปฏิบตัิกิจกรรมนัน้เปนบางครั้งสําหรับ 
                                                                                  ขอความทางบวกและลบหรือปฏิบัติกิจกรรม 
                                                                                  นั้นเปนประจําสําหรบัขอความทาง ลบ 
                                                                                  
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1.การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน
ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานการรักษาโรคเบื้องตนและเครื่องมือในการวิจัย หลังจากนั้นผูศึกษาทํา
การปรับแกไขแบบสัมภาษณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI : 
Content Validity Index)(Davis, 1992) เทากับ  0.97  
 2. การหาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ (reliability) โดยนําไปสัมภาษณกับผูสูงอายุที่
เปนโรคความดันโลหิตสูง ตําบลแมตืน  อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน  จํานวน 30 คน ซ่ึงมีความคลายคลึง
กับกลุมตัวอยางที่ศึกษาคํานวณหาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha  Coefficient ) (ประคอง กรรณสูต, 2542)ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.72 
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การรวบรวมขอมูล 
 
  ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังนี้  
 1. ผูศึกษาขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตศึกษาสถาน ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลลี้ 
เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลจากสูงอายุที่ เปนโรคความดันโลหิตสูงและติดตอประสานงานกับ
หนวยงานที่เกี่ยวของ 
 2. ติดตอประสานงานกับสาธารณสุขอําเภอลี้และกํานัน ผูใหญบานในพื้นที่เปาหมาย
เพื่อขอความรวมมือในการศึกษาและเก็บขอมูล 
 3. ช้ีแจงวัตถุประสงค เทคนิคการสัมภาษณ ขั้นตอนในการดําเนินการเก็บขอมูลและ  
การบันทึกขอมูลแกผูชวยสัมภาษณ จํานวน 2  คน ซ่ึงเปนพยาบาลวิชาชีพและเจาหนาที่สาธารณสุข
รวมทั้งไดฝกสัมภาษณผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูง จํานวน 3 รายเพื่อใหการสัมภาษณได
ขอมูลที่ถูกตองตามวัตถุประสงคการศึกษาและมีการบันทึกขอมูลไดถูกตองครบถวน 
 4.ประสานงานกับผูใหญบานและอสม. เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. ผูศึกษาและผูชวยศึกษารวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณกลุมตัวอยางที่บาน  นําแบบ
สัมภาษณมาตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูลเพื่อการวิเคราะหประมวลผล 

 
 การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอรซ่ึง ใชสถิติเชิงพรรณนา     
(descriptive   statistics)  
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